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防范微课堂

8月“家门口”
服务信息

出梅后的上海进入了
炎热的三伏天，伏暑天气
下老年人容易发生心肌梗
塞、脑血管意外和肾功能
不全等疾病。为此，老年人
应注意伏暑保健：
1、科学饮食，避免激

动。少食辛辣荤腻之品，常
喝清凉生津饮料，保持情
绪稳定，戒躁戒怒。
2、注意通风，防止曝

晒。高温天气，经常打开门
窗通风，电扇吹风时，风口
都不要对准老人，以防受风
着凉。高温时段尽量不要外
出，需要外出时可戴宽边
帽，用遮阳伞，戴太阳镜。
3、注意居家安全。居

家老人应经常检查燃气安
全状况，注意夏季用水用
电安全。
4、注意高温避暑。

尽量远离人群聚集的地
方，一旦身体不适，尽快
到通风较好或有冷气的
地方休息。出行时记得

带好水，随时
供 应 身 体 的
需求。
（为老服务中心）

老年人防暑降温

小贴士
高考结束请收下这份防诈指南

一、便民服务安排
8月 1 日 8：30~10：

30 东盛居委（地址：浦三
路 821 弄 1 号甲东盛居
委盛莲广场）
8 月 8 日 8：30~10：

30市民中心（地址：南码头
路400号市民中心广场）
8月15日8：30~10：30

六里五居委（地址：齐河路
1179弄齐锦苑小区门口）
8月22日8：30~10：30

六里四居委（地址：浦三路
858弄兴荣家园健身广场）
8 月 29 日 8：30~10：

30六里三居委（地址：齐恒
路99弄58号六里三居委）
咨询电话：50941292

二、慈善超市
开放时间：每周一至

周五（9：00—11：30，13：
30—16：00）
超市地址：东三里桥

路 340号
三、动物防疫
免疫地址：东三里桥

路 338 号
免疫时间：每周三（9:

00—11:00，14:00—16:00）
咨询电话：

58810505
（服务中心）

随着高考成绩的公
布，考生和家长即将面临
填志愿、报学校、选专业等
一系列问题，就在此时，每
一环节都有可能落入骗子
的陷阱。
一、伪造虚假查分网址
不法分子使用短信等

方式，向考生及其父母发
送虚假的查分网址，诱骗
对方点击链接，输入身份
证号码、姓名、手机号码，
并绑定银行卡账号等，从
而搜集考生信息，后续进
行精准诈骗；或者在链接
里设置木马链接，诱骗对
方点击链接跳转木马程

序，从而读
取、拦截手机
短信、银行卡

信息等。
高考查分请认准当地

教育主管部门指定的查分
网址或官方微信公众号，
谨防受骗。
二、谎称可更改高考成绩
不法分子通过聊天工

具发送信息，专挑高考学
生进行诈骗。他们谎称有
渠道可以进入后台更改高
考成绩，根据更改的分数
段不同而收费不同。
骗子会很强硬地表示

“先付费，再操作”。“操
作”结束后还会给你发送
一些 PS 过的成功更改成
绩的图片，当你转账后，就
会被对方拉黑了。
三、伪造录取通知书
不法分子通过邮政、

快递等方式，向考生寄送
伪造的录取通知书，让考
生提前将住宿费、学杂费
等打入指定账号，骗取钱
财。
各位家长和考生要谨

记，高考录取通知书上加
盖有省招生办专用章，考
生也可登录省招生考试网
或到当地招生办查询录取
信息。
四、假称帮忙申请助学金、
高考补助等

不法分子利用一些考
生家中经济困难的情况，
冒充高校工作人员、教育
部门工作人员，谎称可以
对接拟录取的困难新生，
提前申请报考大学的助学
金、高考困难补助等。

骗子往往要求考生先
缴纳报名费，并声称可以
全额返还。当接到自称高
校、教育部门人员的电话，
称可以发放补助、助学金
时，一定要主动与当地教
育部门和高校联系求证，
切勿轻信并提前缴纳报名
费。
五、 大学期间切勿轻信贷
款

广大在校大学生不要
轻易使用“校园贷”，这种
借贷关系中潜藏着很大的
风险和隐患，在校大学生
一般没有经济偿还能力，
面对高额利息，会给个人
甚至家人造成非常大的困
扰。

（平安办）

养老小贴士

本月辖区共接报
110 警情 1218 起，环
比 1157 起 ， 增 长
5.27%，同比1106起，
增长 10.13%。其中报
警类警情296起，环比
274起，增长8.03%，同
比 256 起 ， 增 加
15.62%；盗窃类警情
18起，环比 13起，增
长 38.46%，同比 30
起，减少 40%；诈骗类
警情121起，环比 133
起，减少 9.02%，同比
46 起，增加 163.04%；
侵犯人身权利类警情
77起，环比 62起，增
加 24.19%，同比 85
起，减少9.41%。

本月案发情况分

析： 辖区共接报电信
网络诈骗既遂案件 7
起，总计被骗达32万
元，同比上月13起下降
46.15%。网络博彩（2
起）、网上贷款（2起）、
网上购物（1起）、冒充
好友（1起）、冒充客服
（1个）仍为高发案件，
在此警方提醒市民切
勿轻信网络广告，不要
参与网路博彩、网络贷
款、网上购物，警惕冒
充客服、冒充好友、冒
充家人，陌生电话不要
接，一旦汇款、刷单，您
的资金将变成网站数

字，再无提
现之日。
（南码头路
派出所）

南码头社区
警情通报

（2020年 6月份）

警情通报

◆遮阳伞
在选择遮阳伞时，

一定要看清：标签上的
UPF值越大越好，伞
布的材质以PG布面
料更好，黑胶涂层效果
更好。在颜色选择上，
深色伞优于浅色伞。
◆遮阳帽
懒得撑伞又怕

晒，不妨选择帽檐宽大的
遮阳帽，宽檐帽能给眼睛、
耳朵、脸、背部和脖子都提
供一定的遮阳功效。
◆太阳镜
长期室外工作的人群

需要防强光，应该挑选镜
片颜色较深的，能够更好
地过滤强光；如果是日常
旅游、外出使用，那么不需

要太深的颜色，只需要挑
选茶色、黄色的镜片即可；
还有一种变色太阳镜片，
能够在室内、室外发挥出
不同的作用。
◆防晒口罩
需要注意的是，防晒口

罩一般没有防飞沫的功能，
到了室内人群聚集处，还是
要换回医用一次性口罩。

◆防晒霜
防晒霜的使

用必须足量，同时
不要忘记较容易
受到紫外线伤害
的还有颈部后侧、
肩膀、手背和脚背
等裸露部位。实际
使用时，建议每隔
2~3 小时补涂一

次防晒霜。
◆防晒服
这类衣服能有效阻隔

紫外线，穿在身上轻薄又
方便，因为布料的关系也
不会很热。如果不想买防
晒服，平时穿的外套也有
防晒效果，一般颜色越深、
密度越大，防晒效果也越
好。 （编辑部 辑）

夏季防晒全攻略

南码头路街道图书馆
正在开展“南风悦读”系
列读书活动，活动共分为
“南风品读”、“南风共
读”、“南风荐读”三大板
块。“南风品读”以一周一
品“好书”的形式，结合当
下时事、热点、受众对象等
方面在“浦东南码头”微
信公众号向读者分享优秀
图书，感受图书的魅力，传
递正能量，逐步形成“人人
爱读书，读书乐无穷”的良
好氛围。“南风共读”活动
将引导大家同读一本书，
并分享自己的阅读感悟。
参与共读的读者将有机会
获得共读图书一本。“南风
荐读”推荐者将自己阅读

过的一本好书，以读书心
得的形式，表述推荐的理
由。评选出来的优秀书目，
图书馆将会根据馆藏情况
及时采购。优秀推荐者将
获文创产品一份！
“南风品读”自四月

开展至今，共发布 14 篇
“好书”推荐，受到了社区
居民的一致好评。近日，
“南风共读”活动也正式
开启，本期将引导大家同
读《少年读徐霞客游记》，
“读万卷书，行万里路”。
通过阅读本书一起沿着徐
霞客的足迹，共同探索大
自然，感受大自然的美好。
同时，也希望大家能够向
徐霞客学习勇于探索的精

神，培养坚韧不拔的毅力，
努力去实现自己的理想。
读者还可通过“浦东南码
头”微信公众号分享自己
的阅读感悟。活动将从留
言中抽取 5 名幸运读者，
赠送本套书的随机一册。
留言截止时间：8 月 7 日，
期待大家的分享。

活动详情扫描二维码

（街道图书馆）

“南风共读”活动邀您参与

便民信息


