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七七彩彩码码头头欢欢乐乐多多 缤缤纷纷暑暑假假心心飞飞扬扬
南码头青少年暑期生活掠影

趣味运动会、参观“四史”图片展、举办少年书法
班……随着暑期的到来，南码头路街道和各居民区积
极开展了形式多样的特色活动，丰富广大青少年的假
期生活，在“七彩南码头”高品质社区建设的目标引领
下，让他们度过一个健康、文明、平安、充实的暑假。

前 言

精心筹划 ““云端””赋能

近日，南
码头路街道
家庭文明建
设指导中心
开展了“读
书运动讲文
明，立德树
人育家庭”
项目。活动
以“红色少年学四史”为
主题，现场设置了精彩的
“红色游戏”和“红色故
事”环节，共 20 个家庭参
加活动。读书会激发了孩
子的学习热情，共建一段
高质量的亲子时光。
为号召辖区居民居家

科学健身，街道还推出“益
起云动会、悦享南码头”
2020 年南码头路街道线
上居家运动挑战赛，包含
了一分钟俯卧撑、简易波
比跳、花式乒乓球等运动
项目，参赛者通过视频打
卡形式赚取积分，还有机
会获奖。此次活动，让在家
休息的青少年们，增加了
运动的兴趣，有助于养成
良好的生活习惯。
为进一步弘扬中华传

统优秀美德，推动“海派”
沪语文化的发扬传承，街

道办事处会同相关单位组
织开展了“申情申音”颂
中华———第九届 “南风
杯”青少年沪语大赛，用沪
语形式来表演唱歌、朗诵、
演讲、配音等内容，通过网
络进行海选和复赛，9月将
进行现场决赛。
图书馆在暑假期间为

青少年推出了 “南风共
读”活动，引导大家同读一
本书，并分享自己的阅读
感悟，参与共读的小读者
还有机会获得赠书。
团工委组织开展“青

春心向党，建功新时代”上
海青年说暨浦东团员青年
学习习近平新时代中国特
色社会主义思想主题征文
及演讲比赛，活动以“浦东
南码头”微信公众号线上
报名形式为主，开展线上
征文和演讲比赛。

由于受疫情影响，暑假期间，街道办事处相关
部门以“云端”活动为主，线下活动为辅，精心筹划，
为青少年安排了一系列有意义的暑期活动，对他们
的身心健康发展起到了积极促进作用。

巧 手 制 作

八一居民区“幸福八一邻里版”自治
金项目组在居委会议室开展“巧手剪出新
花样”剪纸手工制作活动。小朋友们在志愿
者老师的指导下，认真地摆弄纸片和剪刀
剪小燕子，剪窗花，玩得不亦乐乎。

鹏欣居民区组织了老少 “戳戳乐”
活动。志愿者阿姨向小朋友介绍了材料的
使用和工具的分类，通过基础教程演示指
引大家着手创作。孩子们用工具笔带着绒
线在底布上戳出自己喜欢的样式。很快，
“大彩虹”、“白月光”、“小风景”等作品
都完成了。
六里五居民区开展制作手工小龙舟活

动。小朋友用剪刀把家里剩下的空牛奶盒
剪开，粘上各色彩纸，画上龙头图案，很快
龙舟就完成了。每个孩子的手工作品都有
自己的特色，大家在欢声笑语中感受到了
DIY的快乐。

塘南居民区联合社区工会单位开展
了“清凉进社区，团扇画文明”青少年暑
期活动，组织社区青少年学习中国传
统———画团扇。在老师们的引导下，孩子
们一笔一勾一线，发挥着自己的想象力和
喜爱，在团扇上创意绘画，涂抹自己心中
的美丽色彩。

各居民区在做好疫情防控的基础上 ，结合自身
实际 ，组织辖区内的青少年开展形式多样的文体活

动 ，在活动中让他们增强爱国主义教育 ，增长各类
知识和能力 ，享受集体生活的乐趣 。

每个年龄段的青少年都有自

己的需求和理想， 在学习压力日
益繁重的今天， 南码头的青少年
会如何度过自己的暑假呢？ 是否
能有一个快乐充实的假期呢？ 听
听孩子和家长的心声吧。

教 育 培 训 ：
西三居民区组织青少

年在浦东开发开放 30 周
年之际，开展了“云上”少
先队活动，通过观看线上展
览，多方位领略浦东 30 年
的沧桑巨变和历史成就，激
发出少先队员们爱党、爱
国、爱家的蓬勃热情。

东方二期居民区 “读
书会”成员以及部分中小
学生去南码头社区文化中
心参观“四史”教育主题
展。老党员们跟小朋友们讲
述了英雄先烈的事迹，国歌
诞生的故事，让小朋友们认识到传承
中国共产党的伟大精神是大家义不容
辞的责任与使命。

临沂五村居民区组织开展青少年
“红十字急救普及培训”活动，邀请浦
东新区红十字会老师讲解现场急救的
相关知识。在模拟实践环节，大家积极
踊跃参与。本次活动进一步提升了社
区青少年和居民的急救知识和自救互

救能力。
建业居民区组织青少年开展了一

堂“依法治国，从娃娃开始”的民法法
制教育课。社区律师王铭为大家解析
民法典如何保护未成年人的权益。孩
子们在案例中获得了用法律保护自己
权益的意识，将“依法治国，以法护
己”的种子播种入每个少年的心田之
间。

文 体 展 示

东三居民区开展了暑期青少年
趣味运动会。运动会设有蜈蚣竞走、
报纸风火轮、背夹气球，单人跳绳，夹
玻璃弹珠等项目。现场助力声、欢笑
声不绝于耳，比赛氛围轻松愉快，为

辖区青少年之间搭起了友谊的桥梁。
八二居民区开设了暑期青少年

书法班，请社区书画达人江老师作为
主讲老师，他从书法的历史开始讲
起，讲述了书法的要领、结构、字体

等。大家认真地按照老师
的要求在宣纸上练习，现
场墨香味十足。

沂南居民区组织青
少年开展社区青少年普
通话比赛。活动共吸引了
25 名青少年参加，他们
抽签一一 PK，以饱满的
热情、青春洋溢的笑容，
展现了自己的风采，引发
了台下阵阵热烈掌声。

公 益 实 践

东盛居民区开展了以推广“公勺公
筷”为主题的新文明活动讲座。讲座由社
区“和合聚”志愿者负责人许老师主讲。
通过此次活动，大家了解了什么叫餐桌文
明，今后该怎么做才能更好的防范疫情以
及其他公共卫生问题。

临沂二村居民区组织青少年参与社
区垃圾分类活动，社区社工与青少年探讨
社区垃圾分类一年里的所见所闻，大家头
脑风暴，共同集思广益，持续推进垃圾分
类，并倡议所有社区青少年都要养成垃圾

分类的好习惯。
临沂六村居民区在八一建军节前夕，

邀请原空军部队李伯成、杜维法两位老同
志与小红星队、温馨之家老人、教师联谊
会老师一起同庆佳节，大家聆听了两位革
命老战士的生动军旅报告。小红星们给空
军爷爷献花，戴上红领巾，表演自编快板
《继承军人好传统》向老同志致以了最崇
高的敬意。

六里三居民区组织开展了 “交友小
秘诀”夏令营，通过阅读、分享、游戏等方

式来帮助小朋友们更好地学会怎样
正确交友，在互动体验中鼓励孩子
们踊跃发言，分享彼此的快乐，提高
自信心，学会沟通的技巧。

六里一居民区组织辖区内部分
中小学生开展“我是小小邮递员”暑
期实践活动。小朋友们通过叠报、送
报等活动，体验到了邮递员们工作的
辛苦，也让大家感受到要做好每一份
平凡的工作，背后都需要有辛勤的付
出。

寓教于乐 悦享社区 学娱兼顾快乐成长

家庭文明建设指导中心学““四史””活动

东方二期居民区老少居民一同参观 ““四史””教
育主题展

八二居民区暑期青少年书法班

六里三居民区““交友小秘诀””夏令营

八一居民区剪纸活动

学会独立++健康管理
这次暑假我想做一个不一样的

自己，我要学习独立和健康管理。我
每天也会花 2 小时完成暑假作业和
家庭作业，再花 2 小时进行课外书的
阅读，剩下的时间就是我的自由时
间，可以玩最喜欢的游戏，也可以看
最喜欢的动漫。我觉得今年的暑假会
是一个非常充实的暑假。

（张嘉贻 小学生 六里四居民区）

为自己““充电””

作为上海工程技术大学城市轨道
交通学院的一名大二学生，我打算在假
期为自己“充电”。下半年我将参加全
国大学生数学建模竞赛，我的主要任务
是数据分析、图表制作和论文撰写，所
以我需要努力学习相关的计算机语言。
此外，作为入党积极分子，我会充分利
用好“学习强国”APP，从中了解时政
新闻，也能加强对“四史”的学习。

（陈沁仪 大学生 六里二居民区）

为女儿安排自驾游

暑假对于家长来说从来不是个轻
松的时段，家里的小朋友到底是让她自
由放飞，还是为今后的学业加码，似乎
是个鱼和熊掌不可兼得的问题。本着
“读万卷书，行万里路”的想法，我们给
女儿安排了一次自驾游。出发前我们做
了些准备，沿途的风景，有自然、有人
文、有历史、有现实，跟女儿一起去了解
那些文明背后的故事，那些故事配合这
一路风景变得鲜活生动起来。

（陈峥良 街道城运中心工作人员）


