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新新 “““““食食 ”””””尚尚赋赋能能健健康康生生活活 勤勤节节俭俭助助力力文文明明创创建建
南码头路街道深入开展 “节约粮食、拒绝浪费”主题活动

一粥一饭 ，当思来处

不易 ；半丝半缕 ，恒念物

力维艰 。 近日 ，习近平总

书记对制止餐饮浪费行

为作出重要指示 ，强调坚

决制止餐饮浪费行为。 南

码头路街道下属机关单

位和各居民区迅速行动 、

积极宣传 ，结合浦东新区

文明创城工作 ，在辖区内

围绕 “节约粮食 、拒绝浪

费 ” 主题开展系列活动 ，

大力宣传节约粮食 、浪费

可耻的思想观念 ，使厉行

节约 、反对浪费的新风尚

在全街道蔚然成风。

前 言
街道机关、单位纷纷围绕“节约

粮食、拒绝浪费”为主题开展了形式
多样的工作，务求把相关精神贯彻落
实到位，宣传动员工作做实做细。

为倡导节约粮食理念，杜绝“舌
尖上的浪费”。近期，街道办事处机
关加大宣传力度，强调机关工作人员
要提高节约意识，珍惜每一餐饭，节
约每一粒粮，切实把厉行节约、反对
铺张浪费落在实处，并结合“公筷公
勺”宣传，在机关推广健康餐饮新风
尚。食堂工作人员对米饭和菜品在盛
放时进行小量化改造。在打饭时，工
作人员对就餐者进行适当引导，鼓励
按需取餐。此外，食堂努力提高餐品
质量，多方听取意见建议，尽量满足
不同口味，减少用餐浪费。
8月下旬，街道妇联“读书运动

讲文明，立德树人育家庭”家庭文明
建设指导中心项目组为 22 户亲子家
庭组织了一场“珍贵的粮食”主题读
书会。老师带领孩子们分组阅读了
《白米饭的故事》、《“粮食战争”成
就齐桓公霸业》两篇文章。大家在老
师的引导下积极发言，纷纷讲述了发
生在自己身边有关粮食的故事。随
后，大家用纸笔画出或写出自己对节
俭的所思所想。
9月 21 日，2020 年南码头第十

二届公益活动月主题活动在南码头社
区文化活动中心广场举行，活动以
“南风‘益’路行———‘家门口’的公
益社区”为主题，鼓励更多居民参与
公益、践行公益。在“节约粮食闪亮光
盘———签名承诺从我做”活动中，众
多参与者在签名板上留下了自己的名
字，承诺成为“光盘行动”的践行者。
社区文化中心联合党支部在 9

月开展的主题党
日活动中，学习贯
彻习近平总书记
“坚决制止餐饮浪
费行为，切实培养
节约习惯”的重要
指示。党员们纷纷
发表了自己对于
“节约粮食”的认
识体会，回忆在过
去物质匮乏时代
粮食的珍贵，并承
诺会在日常生活
中认真践行勤俭节约的生活方式。
为了更好地开展宣传工作，街道

社区信息传媒中心向创作达人广泛
约稿，收到了多篇高质量的稿件。鹏
欣居民区居民戴继斌
是《南风》报“闲画
世相” 栏目特约作
者，作为上海市美术
家协会会员，他擅长
漫画，其作品风趣幽
默、耐人寻味。此次，
为了配合宣传，他为
《南风》报创作了多
幅漫画宣传勤俭节约
的好习惯。而新桥居
民区的居民孙厚选也
为 《南风》 报投稿
《制止餐饮浪费刻不
容缓》，号召要“要切
实培养餐饮节约习
惯，在全社会营造浪费可耻、节约为
荣的氛围。”
南码头路派出所号召全体民警、

辅警大力弘扬艰苦奋斗优良传统，杜
绝舌尖上的浪费，切实抵制餐桌浪
费，倡导“光盘”行动。派出所在食堂

张贴宣传海报，在餐桌
上摆放提示小牌，提醒
大家从小处着手，按需
取餐，摒弃餐桌浪费陋
习，养成勤俭节约的品
行和素养。
为了配合“节约粮

食”宣传工作，南码头
市场监管所工作人员
结合 “文明创城”工
作，对辖区内的餐饮单
位开展宣传工作，通过

张贴宣传海报和桌贴来提醒食客要
按需点餐，减少浪费。沿街餐饮单位
纷纷表示会对食客超量点餐进行劝
阻，并提供小份餐食给顾客选择。

各居民区开展了多种形式的

宣贯活动， 社区居民们积极响应
“节约粮食、杜绝浪费”的号召，学
校也对学生们进行了勤俭节约的

思想教育。

港机居民区党总支开展了“坚
决制止餐饮浪费行为、切实培养节
约的习惯”倡议活动，杜绝舌尖上
的浪费，倡导勤俭节约的好作风，
让爱粮节粮成为广大党员的行动
自觉。党员们认真学习了习近平总
书记对制止餐饮浪费行为作出重
要指示精神，在倡议书上签名承诺
带头厉行节约。
金星居民区在主题党日开展

了线上宣传“厉行节约、反对浪
费”活动，党总支在各支部微信群
发送相关学习材料，党员们通过学
习后纷纷在微信群里留言要保持
勤俭节约的好习惯，不因为现在的
生活富裕了，就忘记了过去的艰苦

岁月，要始终发挥带头模范作用。
八二居民区党总支下属各二

级支部分别开展了党员专题组织
生活。会上，党员们学习了习总书
记提出的“珍惜粮食，掀起节约新
时尚”相关内容。许多党员都表示
每一粒粮食都来之不易，反对浪

费、人人有责。生活中不
仅自己要做到勤俭节
约，更要带动身边的亲
朋好友一起崇尚节约，
反对铺张浪费。
西三、临沂二村、临

沂七村、六里三等居民
区党总支也纷纷召开党
员、志愿者会议，响应
“光盘行动”，争做新时
代文明实践者。
开学伊始，浦东中

学发布了《小餐桌大文明，好少年
知礼仪 ———浦东新区新时代好少
年 “文明就餐 杜绝浪费” 倡议
书》，号召全体同学要从一日三餐
做起，不偏食，不挑食，自觉节约一
粒米，做中华传统美德的小小“传
承者”。要向身边人积极宣传“爱
粮节粮”知识，影响和带动周围人
加入到“爱粮节粮”的行动中来，
争做“光盘行动”的小小“宣传
员”。
9月初，临沂二村小学大队部

向全体同学发出“小餐桌大文明，
好少年知礼仪———‘文明就餐 杜
绝浪费’”倡议。全体学生在倡议
书上庄重地签了自己的姓名，并留
下自己的节粮宣言：“光盘行动，从
我做起！”同学们纷纷晒出了“光
盘”照，示范文明“食尚”。

节约粮食归根到底是要靠每个公民去践行， 而每
个人对“节约粮食、拒绝浪费”有自己的认识和体会，
让我们集思广益，聆听他们的诉说。

“节约粮食、拒绝浪费”不仅仅是道德层面的好习
惯，它更是践行“低碳生活”的好方式。减少食物浪费，
可以减少湿垃圾的产生以及后续处置所耗用的能源，减
少环境污染，由此可见湿垃圾的减量化会有效地减少碳
排放，有利于环境保护。

———孙永刚（街道社区管理办公务员）

或许是出于 “爱面子” 的心理，有些人觉得
“打包丢脸”，所以即使想打包，也不敢打包。如果
不解开这个“心结”，餐饮浪费乃至其他浪费的现
象，便不能够从根本改变。某种程度上来说，爱面子
是性格上的缺陷，常常给人带来一些意想不到的痛
苦，为了面子而失去原本的快乐实在是有点得不偿
失。我们提倡勤俭节约的生活方式，更要把它作为
自己行动的指南，千万别为了所谓的“面子”而迷
失自我。

———程永琛（心晴工作室心理辅导员）

我们通过和孩子们一起分享关于节约粮食的视
频、古诗、儿歌等各种形式，帮助孩子们形成健康饮食
习惯。让孩子们在明白爱惜粮食意义的同时，知道粮
食来之不易，并用行动告诉大家，提倡节约，杜绝浪
费，使每个孩子、家长和教师都成为“光盘达人”。

———邹老师（齐河幼儿园彩虹部负责人）

有些居民平时去餐馆或点外卖，总是点了超出自
己合理食量的饭菜。如果暴饮暴食，就很容易引起消
化道疾病，尤其是食用过多的油腻食物，更是中老年
人引起心血管疾病的诱因之一。所以，节约粮食的好
习惯也符合健康饮食的要求，每顿饭吃到七分饱就可
以了。

———王医生（浦南医院消化内科）

作为年轻人，我比较喜欢简单精致的生活方
式，崇尚“断舍离”的生活理念。我对饮食的习惯
是少而精，在乎营养的均衡和食材的新鲜，每次吃
多少就点多少，所以基本不会产生浪费粮食的问
题。

———陈小姐（振华港机公司青年员工）

我是上世纪 40 年代出生的，我们这代人都经
历过“三年自然灾害”的考验，懂得粮食的珍贵，所
以，珍惜粮食、艰苦朴素已经成为了我们的生活习
惯。如今，我们孙子辈出生在一个物质丰富的时代，
他们这代人是需要多教育一下，培养勤俭节约的好
习惯。

———王阿姨（临沂七村居民）
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临沂二村小学学生晒出““光盘””
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