
今年入冬以来
上海最低气温,达到
零下 8℃， 天气
变冷对很多老
人，尤其对心脑
血管疾病的患
者来说更是一
种考验。 随着气
温降低，全国各
地的疫情出现
散发现象，老年
人在做好冬季
防疫的同时，也
要做好自身的
防寒保暖措施，
提醒以下几点
注意事项：

1、 每天收
听、收看天气预
报，关心天气变
化，适当增减衣
物，注意保暖。

2、 严寒天

气，减少外出活动；
必要外出时， 佩戴

好口罩、手套、
帽子， 并避免
去 人 群 聚 集 、
通风不良的场
所， 回到家中
洗手消毒。

3、 注意保
持房间内清洁
卫生和空气流
通，每天开窗通
风。

4、 气温多
变，要适时开启
取暖设备，建议
室 温 保 持 在
15℃以上，室温
过低或过高，极
易诱发呼吸系
统与心脑血管
疾病。
（为老服务中心）
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新新冠冠疫疫苗苗接接种种热热点点问问答答

近期， 上海市公安
局浦东分局某派出所接
到付女士报案， 付女士
称自己在网上被人骗了
65 万。 经了解，原来她
在一个微信群内发现有
陌生人发布了一则兼职
刷单的招聘广告， 广告
中声称只要把钱打到对
方提供的银行卡号上就
可以开始刷单。 她一见

工作轻松、
操作方便
且佣金较

高，一时心动不已，便跃
跃越试。在“客服”一步
步的指导下， 付女士小
试一把果真领取到了佣
金。没几分钟就“赚了”
几百块， 这让付女士欣
喜不已。

此时，“客服”发给
她个任务， 要求她加大
刷单任务金额， 并且多
次刷单成功后才能提
现。 尝到甜头的付女士
没有多考虑就往对方提
供的银行卡内陆续转了

人民币 649500 元。 可
当付女士想要再次登录
查询“收入”情况时，该
平台显示无法登录。 付
女士这才发觉被骗遂即
报案 。

接到报案后， 反诈
打击专班迅速会同当地
公安处及相关单位开展
侦查工作。 根据付女士
提供的情况， 警方循线
追踪迅速锁定黄某、蒋
某某等 10 名团伙成员，
并于去年 12 月 25 日在

安徽淮安成功将该团伙
抓获。 当场缴获涉案银
行卡 4 张、POS 机 1 台、
手机 16 台、 电脑 4 台。
现该 10 名犯罪嫌疑人
已被刑事拘留。 目前，案
件正在进一步审理中。

警方提醒： 天上不
会掉馅饼， 所有的网络
刷单都是违法的。 对刷
单广告要提高警惕，一
旦发现被骗， 第一时间
选择报警。

（平安办）

想想通通过过刷刷单单赚赚佣佣金金 被被骗骗 6655 万万元元

便便民民信信息息
养老小贴士

冬春季节是流感
的高发期。 它是由流
感病毒引起的常见急
性呼吸道传染病，分
甲、乙、丙、丁四型，目
前以甲型为主导 。 流
感传染性强 、 传播速
度快，且在病初的 2—
3 天传染性最强。它能
加重潜在的疾病，可
继发细菌性肺炎或原
发 性 流 感 病 毒 性 肺
炎，老年人、慢性病患
者和体质较弱者患流
感后， 易出现严重并
发症。

流感高发期应多
开窗通风，少
去 人 群 密 集
的场所，并按

照建议接种流感疫苗。
接种流感疫苗是预防
流感最经济、最有效的
手段之一，目前流感疫
苗供货充足，社区居民
如有需求可携带身份
证前往社区卫生服务
中心进行接种。

时间： 每周二下午
13:30—15:00

地点： 南码头社区
卫生服务中心（浦三路
696 号） 预防保健部二
楼

特别提醒： 请携带
本人身份证、社保卡，并
出示健康码

咨询电话：
021-50787998

（卫生服务中心）

流感高发期来临！
你接种流感疫苗了吗？

本市已对部分重
点人群开展新冠疫苗
紧急接种工作。主要涉
及感染新冠肺炎风险
较高等重点人员，包括
涉进口冷链物品的口
岸一线海关检验检疫
人员 ， 口岸装卸 、搬
运、 运输等相关人员，
国际和国内交通运输
从业人员，因公、因私
出国工作、 学习人员，
面临较高境外疫情风
险的边境口岸工作人
员， 医疗卫生人员，政
府机关、 公安、 武警、
消防 、 社区工作者 ，
水 、 电 、 气等相关人
员，交通、物流、养老、
环卫、殡葬、通讯等相
关工作人员。

市民可通过 “健康
云”APP 在线 24 小时
登记和预约。 预约成功

后在约定时间携带本人
护照、 有效签证，2021
年春节前出国的机票或
电子凭证打印件， 身份
证、户口本或居住证（本
市户籍居民提供身份证
或户口本， 本市常住居
民提供居住证） 等材料
原件及复印件前往选定
的预防接种门诊， 经现
场核对确认后进行接
种。 具体可咨询 12320
卫生热线。

一、 上海市本次接
种的是什么疫苗？ 接种
安全性监测结果如何？

本次使用的是国产
新冠病毒灭活疫苗。 现
阶段适种对象为 18—
59 岁人群。灭活疫苗的
优势是其制备方式传统
经典， 研发生产手段成
熟、 可靠。 相对于其他
技术路线而言， 灭活疫

苗研发平台成熟、 生产
工艺稳定、 质量标准可
控、 保护效果良好，且
易于规模化生产， 具有
国际通行的安全性和有
效性评判标准。 本次使
用的新冠病毒灭活疫苗
的推荐免疫程序为 2
针， 期间至少间隔 14
天， 接种部位为上臂三
角肌。

二、 新冠病毒发生
变异后， 接种新冠病毒
疫苗还有作用吗？

病毒是最简单的生
物之一， 它的增殖要依
靠活的细胞。 在增殖过
程中，病毒会发生变异。
从全球对新冠病毒变异
的监测情况看， 目前尚
无证据证明病毒变异会
使现有的新冠病毒疫苗
失效。 不过，世界卫生组
织、各国研究机构、疫苗

生产企业等都在密切关
注新冠病毒变异情况，
也在开展相关研究，这
将为后续疫苗的研发及
应用提供预警和科学分
析依据。

三、 普通老百姓如
果有新冠病毒疫苗接种
意愿， 是否可以报名接
种？

我国目前接种的策
略是按照 “两步走”方
案， 第一步是重点人群
的接种。 第二步，随着疫
苗获批上市， 疫苗产量
的逐步提高， 将会有更
多的疫苗投入使用。 通
过有序开展接种， 符合
条件的公众都能实现
“应接尽接”，逐步在人
群当中构筑起人群的免
疫屏障， 控制新冠肺炎
在国内的流行。

（市卫健委）
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在 一 起

作者：《在一起》剧组
出版社：学林出版社
索书号：I247.8/4147

内容简介 ：
2020 年初， 新
冠肺炎疫情突袭
而至， 全国人民
从上到下， 共同
完成了一场热血

“战疫”。 作为抗疫题材时代报
告剧《在一起》 的同名图书，
本书由十个单元故事组成， 讲
述了普通中国人在抗击新冠肺
炎疫情中的真实状态， 生动感
人， 读来令人潸然落泪。

漫画万物简史
作者：斯塔熊文化 阿哲
出版社：北京理工大学出版社
索书号：N091-49/4420

内容简介：
《漫画万物简
史》 专为儿童
“量身定制”，包
括目前万物史
上核心的知识，

比如宇宙的形成、 月亮正在远
离人类、物种灭绝等。语言幽默
诙谐，漫画活泼搞笑，能让小读
者感同身受，既觉得好玩，又能
学到知识， 是难得一见的漫画
科学读物。

十 万 年 后 的 地 球
作者：寇特·史塔格
出版社：北京大学出版社
索书号：P461/5044-1

内容简介：
全球气候变暖
已成为必然趋
势。 但我们中
很少有人会
问:“全球气候

变暖之后, 地球会变成什么样
子?”《十万年后的地球》 引用
了地质学、气候学、生态学、生物
学等领域大量最新、 最具爆炸
性的研究成果, 带领公众去探
索十万年后地球的生态环境。

丑八怪
作者：弗拉基米尔·热列兹尼科夫
出版社：天津人民出版社
索书号：I512.84/5318-3

内容简介：
叶莲娜·别索
利采娃的同学
给她起了个外
号叫 “丑八
怪”，因为她幼

稚古怪，与众不同。虽然冷漠而
残酷的同学们给她贴上了这样
的标签， 但是标签下面却隐藏
着她炙热而仁爱的心灵、 敏感
而高尚的本质、 异常勇敢而诚
实的天性。
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