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俗话说国有国法家有家规，小
时候过年，我们家的规矩还挺多的，
没有规矩不成方圆嘛。 过了腊月二
十四，北方人称的小年，外公外婆就
会告诫我和弟弟小孩子不能乱讲
话了，也就是吉利的话可以讲，不吉
利的话就不能脱口而出了。

大年三十的年夜饭， 餐桌上
是有固定礼仪的。我们家客厅里放
着一张八仙桌， 吃饭座位有讲究。
外公外婆辈份最大， 面朝南坐，爸
爸妈妈面朝东坐，我和弟弟面朝西
坐，朝北的座位往往空着，准备上
菜用，如果来了客人，那么面朝北
的位置就是我和弟弟的了。 开饭
前，先放一串鞭炮，等外公动了筷
子，我们才能开始夹菜。 外公先敬
酒，然后给我们派发红包，外婆不
喝酒，就用饮料敬大家；然后爸爸
妈妈敬酒，先敬外公外婆，然后妈
妈会给外婆一个红包，算是孝敬长

辈，因为外婆没有工作；接下来，爸
爸妈妈给我们敬酒，照例要说一些
肯定的话，还要对孩子们提一些新
年的新希望； 最后是我和弟弟，俩
人依次给长辈们敬酒，如今我和弟
弟还有些酒量的话，也许就是小时
候练出来的吧！小孩子们往往等不
到酒过三巡菜过五味就坐不住了，
急急忙忙到外面找小伙伴们放烟
花玩去了，留下大人们唠嗑。 外婆
最心疼孩子们，等到春卷、八宝饭、
全家福汤上了桌，外婆就会把我们
叫回家，再一起吃，到这个时候，这
顿饭就是真正的年“夜”饭了。

吃完年夜饭，外婆收拾碗筷，
轮到妈妈忙活了。 这时候，也是我
和弟弟很期盼的时候，我们要帮妈
妈忙。妈妈会拿出一年才用一次的
金黄色玻璃高脚果盘，我和弟弟一
起在果盘上堆出小山型的花生、瓜
子、云片糕、什锦糖，如果在什锦糖
里面发现有小熊猫牌的奶油糖，就
算高级糖了，那可是我们舍不得拿
出来的，这糖不但口味好吃，而且
外面的包装糖纸绝对能让我们在
小伙伴们面前炫耀一番。 装完盘，
我们会隆重地把果盘放在客厅的
八仙桌上，体面地等待年初一上门
拜年的客人。有时候我和弟弟边装
盘边吃，妈妈就看着我们笑，此情
此景永远难忘。

等我和弟弟睡觉了， 还有一
个流程“等待”着妈妈，她会整整
齐齐地把我和弟弟的新衣服、新鞋
袜和新手帕放在各自的床头，然后
在新衣服的口袋里塞上红包，这种
讨彩头叫做“开门红”。 最后在我

们的枕头旁边摆上蜜枣和糖果，我
们初一早上醒来的时候，就能吃上
糖果和蜜枣啦， 寓意新年甜甜蜜
蜜。 平时睡懒觉的我们，年初一总
是会早起，不光是被屋外响个不停
的爆竹声吵醒， 还满怀着对穿新
衣、拿红包的期待，自然不用妈妈
叫醒，早早地自觉起床了。

吃完早饭， 我们就要出门给
街坊们拜年了。 穿上新衣服，先给
最近的邻居和关系较好的邻居拜
个早年，几乎每家人家都会用瓜子
糖果把我们新衣服的袋子撑得满
满当当，回家后，把袋子里的东西
倒出来，再跑下一家。 每家的拜年
回礼差不多，印象深刻的是马路对
面弄堂的金奶奶家给我们的拜年
礼里有山芋干， 在那时真是好东
西，我一定都带回家给外婆尝尝。

我们家一般是年初一给爷爷奶
奶去拜年，年初二开始，就跟着大人，
去其他的亲戚家拜年，一眨眼，年初
四就过完了，初五父母就要上班，而
小孩子们却意犹未尽， 必竟年假里
有吃有喝有红包拿， 还不用做寒假
作业，谁不想让这个年再长一点呢！

中华民族是礼仪之邦， 过年
的这种礼节既是我们的家风，也是
中华民族历史文化的一种传承，我
想，这也就是我们现在所说的仪式
感吧。 传承良好的家风，尊重应有
的公序良俗，对促进家庭建设和社
会和谐都有良好的推动作用。现在
回味小时候过年的各种礼节，心里
还是暖暖的，这种礼节，增添了年
的味道，成为永久的美好的回忆。

（龙馥 沈玲艳）

年味的回忆

■《美好新生活》

■《学会自我管理》

党的十八大以来，以习近平同
志为核心的党中央组织实施了人
类历史上规模最大、力度最强的脱
贫攻坚战。经过 8年持续奋斗，近 1
亿贫困人口实现脱贫，交出了令世
界瞩目的全面小康“脱贫答卷”，
庆脱贫、贺新春，让我们继续奋斗，
共同奔向更加美好的新生活。

�近日教育部办公厅印发《关
于加强中小学生手机管理工作的
通知》，要求中小学生原则上覅得
将个人手机带入校园。其实这一规
定，更多的是培养学生的自制管理
能力，在互联网时代，学会自我管
理，侪能覅被电子产品“绑架”。

两半生， 将某事物分成或扳
成两块。“大家勿要吵，今朝忒块
场，篮球地就分成两半生，通通打
半场子。 ”“侬看，蛮好只盘子，拔
侬敲成两半生， 老爹要肉麻（心
痛）煞了。 ”

抢羹饭，形容做事急出乌拉，
急吼吼。“急啥急，又呒没人跟侬
抢羹饭。 ”“一副抢羹饭的腔调，
好像三天呒没吃饭了。 ”

借因头，找借口的意思。“只
要爹爹一加班， 侬就借因头出
去。 ”“借啥因头啦？ 岁数到界了
寻女朋友白相又勿坍台。 ”

做人家，勤劳节俭会过日子。
“阿拉楼里相， 要算张师母最做
人家了。 ”“侬又勿缺铜钿，何必
嘎做人家。 ”

望夜眼， 呒啥目的地东张西
望。“手头生活嘎西多，侬哪能也
有空望野眼啦？ ”“伊正经事体勿
做，就欢喜立勒窗口望野眼。 ”

搭将货，上海话里有“搭将”
的说法，基本同义“摊板”，就是
“蹩脚”，勿灵光。 搭将货也就是
摊板货，不仅是指东西，也可以
指人。“忒老徒就是个搭将货，只
会吹牛皮。 ”“嘎搭将合货色（东

西），谢谢侬下趟勿要（合起来
念 fiao）拿（nai）来了！

煨灶猫， 一般描绘赖嗒嗒呒
没精神的人， 就像煨勒拉灶头边
上的猫。 “侬哪能一日到夜睏勿
醒， 弄得像煨灶猫”，“头发去梳
梳（si）好！ 像只煨灶猫啥人高
兴带侬出去？ ”

伤阴揭， 指做缺德或伤害别
人的事体。“忒种伤阴揭的事体，
做勿得合！ ”“嘎伤
阴揭的事体，忒种人
哪能也做得出，真要
杀千刀。 ”（顾顺麟）

已已陌陌生生了了的的上上海海老老话话（（四四））
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高台传悲风，
壮士毅赴戎。
为捍边疆靖，
死亦为鬼雄。
旌旗西南望，
把剑立珠峰。
华夏神圣地，
犯境岂能容。
当年土枪炮，
击破德里梦。
伤疤竟轻忘，

不信有“东风”。
作恶必自毙，
寻衅天不容。
元凶犹可杀，
何言小蟊虫。
昆仑雄鹰在，
边关热血涌。
亿万唱哀曲，
讴歌树碑丰。

（东方二期 张万锠）

五言古风
赞戍边战士

脚下是神圣的领土
肩上是人民的重托
正义和信念构筑成一座座高峰
是连兀鹫也飞不过的高度
酷寒和缺氧的边陲
有中国军人威武的身姿
在国境线上伸延
使对面的贪欲和野心胆战
曾经燃过战火的雪原
有鲜血浸染的誓言
决不丢失一寸国土
一代代的边防卫士
和巍峨的喀喇昆仑一起
擎起了国家和民族的尊严

（临沂三村 万庭良）

致边防卫士

娓娓娓娓道道来来

歌 颂 边 疆 卫 士

趣趣说说上上海海闲闲话话
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