
2021年 3 月 15 日 纵横

3月 1 日，为纪念中
国共产党成立 100 周
年，重温党的光辉历程、
歌颂党的伟大成就，继
承和弘扬党的光荣传统
和优良作风， 南园养老
院开展以 “百年风雨
路，奋进新征程”为主
题的座谈会。

党员们收看了庆
祝 中 国 共 产 党 成 立
100 周年电视剧展播

启动特别
节目 《理
想照耀中

国》， 该片展示了中国
共产党带领中国人民
从站起来、富起来到强
起来的历史性飞跃。 有
些老党员不禁潸然泪
下，内心受到极大的触
动，纷纷表示要向那些
为理想信念无悔牺牲
的共产党人致敬。 座谈
中，党员们建议今后可
举办红歌会、红剧展播
等一系列红色主题活
动来 “忆党史、 铭党
恩”。

（南园养老院）在在党党旗旗下下
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2 南风

今年 3 月 5 日是全
国第五十八个学雷锋纪念
日。近期，南码头路街道各
居民区以“学习雷锋好榜
样”为主题，开展了形式
多样的学雷锋活动， 大力
弘扬雷锋精神， 推动学雷
锋志愿服务蔚然成风，以
良好的社会风尚助推新时
代文明建设。

临沂一村居民区携手
南码头社区卫生服务中心
开展“学雷锋送义诊”活
动。 医生来到腿脚不便的
老年居民家中， 让老人们
足不出户享受到医疗服
务。 临沂二村、临沂三村、
港机、 龙馥等居民区开展
学雷锋日主题便民服务活
动。 志愿者设摊为居民修
理自行车、配钥匙、理发、测
量血压等。临沂六村居民区
在此基础上还增设了义卖、
中医义诊、银行咨询、养老

咨询等服务。鹏欣居民区联
合党建共建单位浦南医院
外科党总支，开展医疗服务
活动。白衣天使在普及医疗
知识的同时，还为居民患者
做心电图检测。

临沂七村、 八二、建
业、金星、西三、新桥、六里
一、 六里五等居民区开展
清洁家园活动， 志愿者们
在小区内打扫公共卫生、
清理绿化带、擦拭宣传栏，
还上门帮助孤老打扫房

间。 东盛居民区的志愿者
对小区环境秩序开展整治
行动，对遛狗不拴绳、狗便
不清理、随地吐痰、非机动
车乱停放等不文明行为进
行劝导。

六里三居民区开展学
雷锋纪念日主题讲座活
动，向居民传递乐于助人、
无私奉献的志愿精神，合
力为共建和谐美好社区而
努力。 临沂五村居民区在
社区服务中心广场开展

“学雷锋便民服务”，服务
项目包含测量血压、 老年
服务咨询、幼儿早教咨询、
手工花制作等。 小区的党
员、志愿者、临沂五村幼儿
园的团员老师们为居民们
提供了热情的服务。

东方二期居民区党总
支联合共建单位东方城市
幼儿园开展“学习雷锋在
行动， 志愿服务促和谐”
主题活动，20 余名共建单

位党员志愿者及社区志愿
者在小区健身广场开展清
扫活动， 对绿化带和广场
上的烟头、 垃圾进行了清
理。 塘南居民区联合党建
联建单位杨高公交张艳服
务督导创新工作室开展志
愿服务活动。 志愿者们到
辖区高龄独居老人家中开
展结对帮扶活动， 帮助打
扫卫生， 陪老人聊天谈心
事。 （综合来稿）

爱爱心心涌涌动动 南南码码头头人人学学习习雷雷锋锋好好榜榜样样

条条线线信信息息

近日，南码头“三阳基
地” 的学员们参加了一场
“创意绒线拼接，献礼建党
百年”活动，通过创意手工
制作， 表达对中国共产党
成立 100周年的祝福。

活动中， 学员们在志
愿者老师的指导下， 将绒
线缠绕在纸卡上制成“绒
球花”，用花球点缀在“中
共一大” 绒线拼接画上，
寓意“花团锦簇”。 随后，

学员们选择喜欢的彩纸和
模具， 制作了压花贺卡并
写下对党的祝福语。 大家
高唱《没有共产党就没有
新中国》， 用美好的歌声
献礼建党百年。 （残联）

“三阳基地”手工创作献礼建党百年

南码头路街道依据
《上海市市容环境卫生管
理条例》、《2018 年上海
市市容环境质量监测实效
检查评价办法》等相关法
规、标准，委托第三方对居

住小区、垃圾厢房管理、园
林街镇创建、 整改情况共
四个方面进行检查。 27个
居住区的绩效评分是 92.7
分，相比上月基本持平，达
到优秀等级。 （管理办）

2021年 1 月份各居民区市容环境测评情况

为了全面开展美好
生活志愿服务活动，帮
助市民树立健康正确的
健身理念， 加快推动全
民健身， 南码头路街道
办事处特举办全民健身
志愿服务活动暨市民体
能挑战赛。
一、报名条件

18-65周岁（出生
日为 1956 年 1 月 1 日
-2003 年 2 月 28 日），
身心健康， 无重大心血
管疾病， 生活工作在南
码头社区的市民均可参
加，额满为止。 高血压、
心脏病患者及 65 周岁
以上禁止参赛。

注： 所有参赛人员
需提供行程绿码， 并配
合工作人员进行现场测
温， 如遇比赛当天体温
异常（≥37.3℃），或有
咳嗽、 气促等异常现象
的参赛人员将被取消比
赛资格。
二、活动安排

时间：2021 年 3 月
25 日报名截止，3 月 26

日举行比赛（具体比赛时
段根据不同年龄组设置）

比赛地点： 南码头
社区文化活动中心二楼
市民健身房（南码头路
400 号）
三、报名方式

扫描文末二维码进
入相关链接查看活动详
情， 并获取报名表填写
完整提交即可。
四、比赛分组

比赛分为四个年龄
组，18-30 周岁，31-40
周 岁 ，41-50 周 岁 ，
51-65周岁。 每个年龄组
分设男女组别，共8组。每
组限定男15人、女10人。

请比赛人员提前
30 分钟到场登记。 3 月
26 日上午，比赛场地及
设施将对参赛运动员进
行免费开放， 参赛人员
可事先进行适应性训练
或练习，熟悉场地，适应
运动器材。
五、比赛项目

为体现比赛的竞争
性和趣味性， 拟分设划

船器竞速、 史密斯机卧
推或蝶机夹胸、 平板支
撑和左右横跨等 4 个项
目开展活动。
六、比赛规则

1、各项目均依据比
赛成绩排列计算得分，
成绩排列第一名计 1
分，第二名计 2 分，以此
类推， 弃权和未完成比
赛者按最后一名的分数
计。如遇成绩相等者，采
取划船器成绩优先者得
胜， 如再次相同可重复
比赛划船器竞速。

2、每组设置男女前
三名各一名，即每年龄组
一等奖男女各一名，每年
龄组二等奖男女各一名，
每年龄组三等奖男女各
一名，分别给予奖励。

微信扫码了解详情
（综合事务办）

南园养老院座谈会畅谈光辉党史

““市市民民体体能能挑挑战战赛赛””等你来


