
辞庚子迎辛丑，
又到牛年，

牛成了人类朋友而吟。

辞鼠迎牛春早乐，
丑年悦喜盛收求。
犁耕贡食同生乳，
友结人寰永颂讴。

（新桥 周执平）

七绝·牛年颂牛
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下午，书记交给了我
一个任务：走访 6 个支部
党小组收看第十三届全
国人民代表大会第四次
会议与李克强总理答中
外记者问直播的情况。

“叮咚”， 我敲开了
“栖燕爱心屋睦邻点”的

门，里面的四五位党员正
聚精会神地看着电视。 奚
阿姨说：“看看我们国家
近几年的变化可真多”，
“我们的好日子还在后头
呢！”郭书记补充说道。陈
师傅曾经是先进楷模，他
深情地说：“总理真的把

人民放在心尖尖上
呢， 一直为我们操
心， 这两鬓都斑白
了。 ”这时，电视里
传出了总理回答中
外记者提问的画
面， 大家又将目光
转向了电视机，我
不敢多加打扰，悄
悄地退了出去。

走到了二支部
郑书记的家中，几
位党员安静地坐在
沙发上看着两会直
播， 有一位我熟悉
的叔叔常年卧病在
床， 今天却精神抖
擞地盯着电视机，
叔叔开心地说：“我
要感谢你们居委一
直以来的关心，你
们定期上门看望
我， 还有医生照顾
我， 我的病才会慢

慢好转，才能坐在这里和
大家一起看两会呢！ ”

还没走到三支部倪
书记家中，远远地就听到
了里面的喝彩声和鼓掌
声。 走近一看，小小的家
中聚集了不少党员，热闹
非凡， 有的在嗑瓜子，有
的在吃汤圆，倪书记和他
爱人忙得不亦乐乎，老伴
煮着汤圆，倪书记招呼着
客人。 虽然两人都在忙碌
着，但他们的眼神却没有
离开过电视。

我骑着自行车，来到
了东方蓝天苑小区中，走
进一户老军人的家中，看
到了几位身板笔直的退
役军人正认真地看着电
视，从他们挺拔的身形中
就能看出常年的军旅生
涯带来的深刻烙印。 老军
人戎马一生，他们一直奉
献着自己，守卫祖国的海
疆， 守卫祖国的蓝天，他
们感慨道：“想想今天幸
福的日子，再想想我们以
前的艰苦岁月，值！ ”

六支部书记的家中，
几位党员听得仔细，不少
人还在认真地做着笔记，
听到热门话题时还会讨

论一番，对于报告中提到
的各方面成就和今后的
发展目标，大家都是倍感
振奋。

全国两会的召开牵
动着亿万人民的心，两会
既是对上年度工作的总
结，更是为今后政府工作
指明了方向。 我们为两会
喝彩助威，相信在党的领
导下，在新时代力量的凝
聚下，必将为新时代的中
国发展带来更多希望与
愿景、 更多的惊喜与震
撼！

在回去的路上，我一
直在思考着，为什么大家
这么积极参与到观看两
会的直播中，原来是这些
年中国翻天地覆的变化
让大家对未来充满了信
心， 两会不仅是中国盛
世，更是向全世界展现中
国力量、 中国精神的窗
口！ 让我们期待着、展望
着，中国在未来必将带给
我们更多的惊喜。

（临沂一村 傅雪玮）

看两会！ 美好生活“节节高”

日前， 小区内一位
已退休多年的老伯向笔
者诉说， 如今互联
网技术发展迅速，
带来了许多意想不
到的便利， 但因自
己年纪大了， 面对
网络新技术， 有些
无所适从， 比如不
会用手机支付，不
会发朋友圈， 不会
操作银行、 医院等
地的自助服务设备
等。

日新月异的科
学技术， 把我们快
速推向智能时代，
为很多人的生活带
来极大便利。 笔者
认为： 科技终究是
为人类服务的，不
能在便利高效服务
一部分人的同时，
给另一部分人的生
活造成新的困扰。
不能忽视的是，一
部分跟不上节奏的
老年人却面临日益
严重的“数字困难”，
陷入与时代脱轨的
迷惘与不安。 于是，
就有了许多 “网上
支付不敢贸然操
作， 持智能手机最
多打打电话”等等现象，
正因如此， 水电气收费

大厅、 银行等排队的多
是一些老年人。

互联网已经渗入到
我们日常生活中的
方方面面，越来越多
的人享受到了信息
化带来的快捷和便
利，我们也理应让老
年人更多地能享受
便利。 所以，要让老
年人更好地迈入信
息化时代，家庭和社
会要齐发力。一方面，
家庭要给老人更多
关怀，要留意老人对
电子产品的新需求，
儿女们在给家中老
人讲解使用方法时，
不妨多点耐心、花点
时间，手把手地教老
人学习智能手机的应
用、学会文字编辑、网
页浏览、 聊天软件使
用和如何防止网络诈
骗等。 这样让老年人
了解互联网既不可怕
也不难学， 还会让自
己的生活变得更加丰
富多彩。另一方面，相
关部门也可为老年群
体量身定制一些网络
技术知识培训班，丰
富老年人的晚年生
活， 让他们老有所

学、老有所乐。
（新桥 孙厚选）
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现在，无论在家中抑
或在公共场所，到处能见
到男女老少津津有味地
低头拨弄手机。 特别是微
信， 是手机浏览的 “大
头”。大多数的微信内容，
是健康和丰富多彩的。 但
也要注意，在微信传播过
程中，客观存在着一些负
面效应。 特别不容忽视的
是，某些别有用心的网络

黑手及诈骗分
子，也不时混迹
其中。

有些微信群经常会
发出“请安”之类的语言
或动作，其实这种无谓消
耗手机流量的 “客套
话”，实在没有必要保留，
可断然删去。 有些诸如互
相扇耳光的庸俗无聊视
频，有什么值得留恋观看
的必要？ 有时，某些“微
友” 为搏取众人眼球，竟
不惜将某些国外的不雅
内容也“搬出来”，真是
无聊之极。

为了保证微信的健全

发展， 避免广大青少年及
众多学子误入歧途， 建议
一切有正义有良知的社会
公民， 不仅自身要经常对
微信内容进行适当的“断
舍离”， 还要经常检查督
促教育孩子们自觉地拒绝
不良微信内容， 并适当控
制观看时间。让微信，真正
地起到作为丰富指导我们
融入现代社会生活， 并促
进我们身心健康的好帮
手、好助手作用。

（龙馥 石启）

微信内容也要“断舍离”
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九寒料峭立春天，
雨霁云开丽日妍。
吹笛梅边吟月影，
拂风池面荡漪涟。
兰亭修禊流觞水，
沂浴舞雩论语篇。
蔽野花香无尽处，
老牛勤奋自耕田。

（东方二期 张万锠）
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