
变，
地球旋转一瞬间。
迈大步，
曲直摸路线。

变，
奇桥通道连接天。
你我他，
融化为一点。

变，
思维实践真无限。
创意浓，
时代人物再现。

我欣赏山的高度，
我赞美海的大度，
我更爱城市的温度，
她是人类文明的程度，
这是我伫立江边的感悟
彩虹环绕的虹口老城，
再次擂响新时代战鼓。
曾经的码头号子，
早已收入了非遗宝库。
曾经的虹镇老街，
早已描绘出瑞虹新图。
曾经的不堪河道，
早已涤荡成绿波满目。
曾经的公用电话，
即将扩容至 5G 速度。
短短四十年，

认准走一条道路。
改变旧模样，
发展是第一要务。
登上了白玉兰的顶层，
眺望着彩虹城里热土…
江湾古镇
留住了历史的痕迹，
凉城新城
承载了文化的通途，
广中社区
迎来了教育的崛起，
四川路上
上演了申花的德比，
欧阳曲阳
双阳比翼齐飞，
嘉兴驿站

吸引神州瞩目，
与明珠塔交相辉映，
看北外滩彩虹起舞……
往事四十年，
前辈探了路。
走进新时代，
饱览路线图。
虹口新一辈，
撸袖迈大步。
社区有我们，
精细有温度。
为了提升
老百姓的幸福指数，
甘愿付出
年轻人的青春热度。

十一届三中全会一声春雷，
吹响了华夏大地改革开放的号角。
改革开放 40 年，
弹指一挥间。
中国展现出一幅波澜壮阔的历史画卷。
沧海变桑田，
旧貌换新颜。
中华民族从站起来到富起来、强起来，
实现了伟大的飞跃！
我国综合国力己成为世界第二大经济体，
我国己成为世界第一大工业国、
第一大货物贸易国、
第一大外汇储备国。

科学技术迅猛发展……
“神舟九号”飞向太空与“天宫一号”成功对接、
“蛟龙号”创造深海下潜世界纪录、
国产第一艘航空母舰下水试航、
国产第一架大飞机试飞成功、
大江大河上架起一座座桥梁、
高山狭谷一条条隧道贯通，
高速铁路、高速公路四通八达。

香港、澳门胜利回归祖国怀抱，
洗雪百年耻辱！
中国第一次成功举办奥运会、世博会，
太多太多的第一次啊！
中国人民扬眉吐气，气贯长虹。

三天一层楼，一日千里快如飞。
一年一个样、三年大变样，

一带一路构筑人类命运共同体，
中国速度、中国精神，
令世界崇敬。
中国国际地位迅速提高，
以雄伟的姿态屹立于世界民族之林！

人民生活水平如芝麻开花节节高，
工资增加，就业、教育、住房、医疗卫生、环境保护
显著提高。
天更蓝、水更绿、环境更美，
青山绿水就是金山银山！
人民群众的获得感、 幸福感、 安全感得到全面提
升。
我们欢呼雀跃，
我们放声歌唱，
我们赶上了幸福的好时代。

改革开放 40 年来，
我们所取得的一切成就，
都归功于党的正确领导，
归功于全国各族人民的辛勤劳动和创造。

在以习近平总书记为核心的党中央领导下，
在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，
中国巨龙以崭新的姿态继续腾飞，
全国各族人民意气风发、团结一心，
坚持理想、不忘初心，
为实现“两个一百年”奋斗目标，
为实现中华民族伟大复兴中国梦而努力拼搏，
我们的目标一定会达到！
我们的目标一定能够提前达到！

【【一一等等奖奖】】
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为庆祝改革开放 40 周年， 回顾
改革奋斗历史，讴歌光辉业绩，弘扬中
华传统文化，推动欧阳社区文化建设，
激发社区党员群众的爱国热情， 营造
良好的文化氛围，“OU 歌新时代，
YANG 帆新征程———欧阳路街道庆
祝改革开放 40 周年诗文诵读暨诗歌
创作大赛”日前在虹口区青少年活动
中心举行。

虹口区委宣传部副部长、 区文明
办主任赵明，街道党工委书记王燕华，
街道党工委副书记、办事处主任许勤，
街道党工委副书记王传良、祝国强，街
道办事处副主任梁丽娜， 社区党委专
职副书记黄元杰， 虹口区委原宣传部
部长、 欧阳居民李玉林以及各区域化
党建单位、 两代表一委员、“两新”组
织党组织代表、教育小区单位的领导、
机关干部及居民代表参加此次比赛。
本次活动特邀中国作家协会会员于国
颖、 上海大学上海电影学院副教授黄
望莉担任大赛评审。

赵明在致辞中肯定了本次活动
对于弘扬、 传颂改革开放 40 年来我
国建设发展的伟大成就和奋斗历程
的意义，指出此次活动不仅能引导激
励广大党员同志进一步“牢记使命、
不忘初心”，还能进一步推动社区文
化氛围的营造。

此次活动中， 党员群众纷纷施展
才华， 将自己的热情与激情融聚在一
首首诗歌中， 深情地表达了对党和祖
国的热爱以及 40 年改革开放之路的
赞美。

参赛者来自于欧阳社区不同领
域的代表， 诵读作品也覆盖方方面
面，《与妻书》《我的祖国》《我爱你
中国》等与我国改革开放以来取得的
伟大成就的红色经典诗文，朗朗上口
的旋律， 充满浪漫色彩的爱国诗文，
或激昂、或柔缓、或急促的朗诵，表达
了选手们对祖国的热爱与祝福，以此
弘扬中国精神、传播中国好声音。

李玉林朗诵自创诗歌 《奋楫扬
帆》，男声独唱《红军不怕远征难》，
“秋之韵”表演舞蹈《情满天路》，引
得台下掌声阵阵。

于国颖老师对选手们的表现进行
了点评， 表示本次大赛诵读诗歌主题

鲜明突出，选材具有时代性，语言具有深度、思想性，传递了正能
量，希望大家不断进步，将诵读文化传承发扬下去。

本次原创诗歌大赛评出了一等奖 1 名、二等奖 2 名、三等奖 3
名、优秀奖 4名。 （街道党工委）
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王王燕燕华华、、许许勤勤颁颁发发诗诗文文诵诵读读二二等等奖奖及及诗诗歌歌创创作作二二等等奖奖

赵赵明明颁颁发发诗诗文文诵诵读读一一等等奖奖及及诗诗歌歌创创作作一一等等奖奖

生命的旅途灿烂辉煌。
我曾是火山爆发时喷迸的岩浆，
虽经云腾致雨，露结为霜，
热恋大地的激情依然滚烫。

我是一块钢，
改革开放的熊熊烈焰，
将我锻打成一块钢。

我是一块钢，

来自天地玄黄，宇宙洪荒，
来自盘古骨胳变成的矿藏，
重压下爆发理想，
混沌中亮着向往。
也许，我来自后羿射日的故事，
落日熔金，烈焰高举着希望，
着一身火红的戎装，
血管里跳着太阳。
也许，我来自女娲补天的五彩石，
生命的旅途灿烂辉煌。

我曾是火山爆发时喷迸的岩浆，
虽经云腾致雨，露结为霜，
热恋大地的激情依然滚烫。

我是一块钢，
一个智力魔方。
要圆则圆，要方则方，
要坚则坚，要强则强，
架构繁华，封杀荒凉。
人间正道任驰聘，

雄姿英发奔四方，
夜色如画，
那是我心花怒放；
动车吟唱，
那是我长长的诗行；
五洋采风，
我鼓满征帆破浪远航；
九天览胜，
我展开登月的翅膀，
举杯邀吴刚，

共斟桂子香。
天朗气清，惠风和畅，
拔地而起，广厦万方，
子美老与寒士们击掌而唱，
消逝了，秋风破茅屋的忧伤。

我是一块钢，
一个百变金刚。
我刚强地坚守在闹市原野、深山海疆，
有时也活跃在刀刃上。

以我的阳刚之躯，
展示雄壮；
我把追求的热烈，
作一次完美畅想；
我把毕生集聚的能量，
为新时代精彩释放。
既然有一次生命，
就要有一次绝唱。
牵着淮水走向幸福。

光，一个字。
写起来简单，想起来振奋。
经历过却是：从闪烁到闪耀。

小时候，街道上灯光闪烁，
楼道上时开时关，
家里也仅有一盏灯，
到了晚上最怕抬头没有光。
那时对光的念想，
什么时候能通透明亮？

70年代工作后，对光的渴望，
是为居民送去蓝色之光，
因为那时用上煤气是少数人的事。
忽如一夜春风来，
煤气事业进入跨越式发展，
从此全市居民告别煤球炉，
让奢望变成了希望。
不久又全部置换成清洁天然气，

让城市天更蓝。
这华丽转身，是绝无仅有的速度，
是风雨兼程的写照，
是春光与蓝光交融散发的城市文明之光。

今天，对光的憧憬，
是浦东到浦西每个梦醒时分。
夜幕下我站在北外滩滨江上：
遥望对岸东方明珠，
那红绿闪烁的光影，
仿佛是各种语言在这里对话，
您如此惊艳包容。
向右前方眺望，
外滩万国建筑群的弧度，
在灯光下楚楚动人，
仿佛在诉说前世今生，
您如此优雅动容。
回眸一望，
领先世界同类型斜拉桥技术的杨浦大

桥，
灯光渐明渐暗构勒出美丽身线，
仿佛敞开博大的海上初心，
您如此伟岸多姿。
身边站立着浦西第一高楼白玉兰广场，
直冲云霄的墙面上舞动着青春活力，
仿佛创意在这里碰撞，
您如此挺拔硬朗。
望一眼如被调色板打翻的江面，
游轮伴随着涛声缓缓前行，
仿佛穿过时光隧道与世界握手，
您如此璀璨从容。

一束光点亮城市的肌理，
一束光唤醒不曾有的现在与未来之梦。
人潮与灯河共舞，
此岸与彼岸同辉，
正折射前所未有的东方生命之光。
光，不仅是用来照明，更是用来照耀！

降生
他出生于一个秋日的下午
慵懒的光穿过他的睫毛
和煦的风托起他的嘴角
空气中，静谧凝固着脆弱的安逸
连时钟都舍不得迈开角度

好奇
世界就像是装在窗框里的风景画
他在观察，灵动的生命
他在聆听，内心的渴望

风
纸飞机在空中嬉戏
寂静的街角
搭起了神奇的舞台
他独自导演着名为“梦想”的剧本

歧路
黑白错综，看不到终点
他在岔路前犹豫
低头只能看见自己孤独的身影

广场
雨，让一切变得透明
当所有人的表情都被冲走

他试图找出正确的方向
越往前走却越被推向角落

缺失
他猛然发现
遗失的竟是那最重要的篇章
他要找回那个神奇的舞台
那小小的最初的梦想

奔跑
他不管渐渐被黑暗爬满的身体
只是一味追随着内心的方向
他拒绝被支配
只想夺回属于他的世界

重逢
雨，短暂停歇
风，吹散雾霾
鸟儿衔走一小口乌云
微光透过缝隙
将他带回最初梦想的舞台

原来
生活本不易
但愿
与梦想前行

40年前具有划时代意义党的十一届三中
全会，
像春雷震惊了世界；
像春风使中国大地开始复苏；
像春雨使万物更新焕发生机。
总设计师邓小平开创了震撼世界的改革
开放新时代，

中国人民以一往无前的精神和波澜壮阔
的创新实践，
逐步走到了习近平新时代特色社会主义，
中国的面貌发生了翻天覆地的变化。
改革开放四十年，华夏巨变史无前。
百业昌盛富家园，开创小康新纪元。
郁郁葱葱绿化带，修缮一新居民楼，

没有华丽的琉璃，却有粉墙红瓦的淡淡情
致。
整洁干净的漂亮楼道，智能绿色垃圾箱，
更是一道亮丽的风景。
清晨当我来到窗前拉开窗帘的时候，
一缕金色的阳光撒在脸上是甜甜的。
映入眼帘灌木花草，是那样诱人芳香。

和远处的喧嚣相比，
这里是一片心灵的净土。
当您推开门时听到的是一声声问候，
和远处的冷漠相比，
这里是一处心灵的港湾。
傍晚我踏着小石路的时候，
感受到的是一阵阵欢乐。

和远处的疲惫相比，
这里是一处心灵归宿。
生活在和谐温馨的家园，
改革开放给社区生活带来质的变化。
感受到的是家的温暖，是家的温馨，
是改革给我们这个家带来那份甜蜜。

【【二二等等奖奖】】
光
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庆 祝 改 革 开 放 周 年
文/凌琪（模范居民区）
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【【三三等等奖奖】】

69年前的 10 月，
新中国的华诞，
忆往昔，
革命峥嵘岁月稠。
腥风弥漫、虎啸狼嗥中，
牛，是共和国的属相。

初生牛犊不怕虎豹妖妄。
跨过鸭绿江 ， 逼美军举旗投
降，
升起蘑菇云 ， 令鬼魅震憾踉
跄。
不屈不挠，如牛的坚强，
发愤图强，如牛的倔强。
不屈的牛，
展现着共和国的精神和风骨。
曾经的十年，
共和国陷入泥淖浊浪。
狐妖惑众、社鼠猖狂，
地震肆虐，洪水狂荡。

一片熏黑中，
牛，是共和国的属相。

泥淖中你脚踏实地，
废墟中你昂然颈项。
反刍疗伤是牛的顽强，
吃苦坚忍是牛的行状。
坚忍的牛，
彰显着共和国的毅力和品格。

穿越时光的隧道，
改革的春潮涌动，
孺牛昂头，展翅冲天，
幻化为翱翔的雄鹰。

鹰击长空，一去千里，
改革开放四十年，
把幸福的美酒酝酿。
六亿脱贫丰衣食，
世人瞩目惊羡；

安居广厦俱欢颜，
举国额手欢畅。
天地浩瀚，风云变幻，
雄鹰振翅九霄，
击海浪辟波涛！

看，五星红旗猎猎飘扬；
听，东方雄师咆哮嘹亮！
亮剑动作热血澎湃，
奥运歌声行云高亢。
威武的航母，
骄人的经济总量。
华夏巨变史无前，
中国梦想绚多姿。

无惧风暴是鹰的秉性，
敢为天下先是鹰的飚悍。
胸怀大志、不甘安逸，
飞越高山岩壁，
去取得，富饶、荣光与自由。

俯

首

为

牛



展

翅

成

鹰

文/

张
国
顺
周
颖
︵北
郊
高
级
中
学
︶

改 革 开 放 年 ， 和 谐 社 区 ， 美 丽 家 园

世上原本就没有路，
走的人多了便形成了路，
几千年的定律，无人怀疑过！
但人类的交往需要路，
交往越多，路也要不断延拓。

八十年代，国家要发展，
路，被提到了历史的高度。
“要致富，先修路”！
全民的共识，历史的定数！
中国共产党曾带领全国人民，
完成了抗日民族解放的使命，
推翻了剥削阶级的巢窟。
如今，在这伟大历史转折的时刻，
又肩负了筑路致富的任务。
城市发展要通衢大道，
穷乡僻壤脱贫更需要通路
南北交往要跨越江河天堑，
东西连通需要坦途才能相互。
经济发展的先行官，

发展先筑路！
四十年的精心规划，
四十年无悔的辛苦，
神州大地掀起了修桥筑路的狂
飙，
受到各族人民的热烈拥护。
城市交通受瞩目，
地铁 、轻轨 ，似蛟龙冲天 、钻地
鼠。
你看长江，大桥就有六十八座，
拱桥，悬索桥，斜拉桥，
桥桥似彩虹横卧。
四十年，公路延长近八百万里，
农民笑开颜 ， 只因村村通了公
路。
四十年，高速路从无到有，
逢山穿涵洞，低谷高架竖，
十四万公里高等路！
遍布全国大小城市铁路网，
里程直逼十三万，

高铁就有二万五，当惊世界殊！
有了路，人人发家能致富，
吃穿不愁还要到处走，
城市农村交换住，
国外旅游能自做主。
假日经济运转几亿人，
海陆空道路联运是顶梁柱，
有了路，造舰船，能下五洋捉龟
鳖，
有了路，造飞船，要上九天揽玉
兔，

航空港，航海港辐射海内外，
港珠澳大桥联通大湾区
“一带一路”连接更畅快。

让中国和世界增添了浓墨重彩！
四十年来，历史见证了:
路是我们开，树我们栽，
我们走进改革开放的新时代
要让幸福果实分享全世界！
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【【优优秀秀奖奖】】

虹口随想曲
———庆祝改革开放 40 周年

文/赵 昊（董家宅居民区）

腾飞吧！ 中国巨龙
———庆祝改革开放 40周年

文/满必鸿（欧四居民区）

欧欧
阳阳22001188

原原
创创
诗诗
歌歌
大大
赛赛
圆圆
满满
成成
功功

十六字令三首
文/李爱香（大三居民区）

四十年前改革初，
逢春画卷展雄图。
是经国运新天转，
更为民心大势趋。
一曲高歌睡狮醒，
几番振作蛰龙苏。
而今世界昂然立，
谁敢风轻觑我无。

四十年经应未老，
小街前后判云泥。
当时陋室巢棚乱，
眼下高楼星月齐。
雨露人生难恍惚，
风烟往事尚依稀。
路牌指点新多改，
需辨北南东与西。

七律 改革四十年
文/杨源兴（紫荆居民区）

40


