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风采

“腹有诗书气自华”

今年 72 岁的沈其昌自幼喜欢书法绘
画，他毕业于华东纺织工学院（现东华大
学），曾经也算是一位“工科男”，几十年来
身为国企科技干部，但业余时间全花在读书、
练书法、学绘画上。退休后，他才有了大把时
间投身于社区文化和文明家园建设。

沈其昌擅长行书、隶书和山水画（兼人
物画），并得到著名书法家、西泠印社原社长
沙孟海的“真传”亲授。沙孟海学问渊博，集
语言文字、文史、考古、书法、篆刻等均有深入
研究。沙孟海一生的书法研究综合运用了金
石学、文献学、历史学、美学、教育学、考古学、
社会学、生物学、遗传学等多学科的理论方
法。沈其昌告诉记者，在师从沙孟海大师的三
四年间感受最深的是，沙孟海经常告诫道，学
习和练习书法和绘画，首先要提高自己的文
化素养和知识水平，以前即便是落第秀才，也
会强调文化底蕴的重要性。人有底气，人有气
质，说到底就是文化底蕴的厚实程度。
在中国诗词大会上，参赛选手的攻擂成

功，主持人的知性表现，都印证了苏东坡的那
句名诗“腹有诗书气自华”。同样，古今中外
突出的书法家、画家肯定也是腹中有着大学
问。“多读书，勤学习，至今仍是我追求砥砺
前行的动力。”沈其昌笑言，“我的人生感悟
就是：书画一家，互为沟通，但必须提高自己
的文化修养，将诗、书、画融为一体。”
沈其昌自诩读得很杂，家里订了各类报

刊，国家人文历史杂志、小说月报、报刊文摘、
良友周报等等。他平时也喜欢为报纸写写
“豆腐干”文章，并在上海中学生报开过读书
专栏。

多读书勤学习，为砥砺前行添动力
记沈其昌和欧阳书画院的社区情结

文/满必鸿（欧四居民区）

清晨，我到鲁迅公园去进行健身运动，看
到一位老人在用泡沫塑料扎成的大笔， 蘸着
清水在人行道上写字，有正楷、草书、隶书、篆
书；有简体字、繁体字；有正写字、反写字；内容
有古人的诗词、励志的警句等等。 旁边围了一
大群人在观看。 有时还有日本、韩国旅游团的
游客驻足观看，竖起大拇指称赞，并用照相机
将他照下来。 可能他们当中有些人认识汉字，
对中国书法很感兴趣。我也好奇地站在一旁观
看。 那位老人在地上一笔一划的认真书写，感
觉是太了不起了，特别是他用左手写的流利的

正字反写字，简直就像一位魔术师那样神奇。
老先生休息时， 我走上前去和他攀谈起

来，他很和蔼可亲、平易近人。 老先生姓朱，己
经 85 岁高龄，身体很好，湖南省常德市人，是
1957 年就加入中国共产党的老党员， 曾经长
期在部队的一家军工厂工作。 退休后开始学
习书法达 16 年，用掉 60 多枝毛笔、20 多刀宣
纸。 打下了扎实的书法功底后，他就转向在地
上写“地书”。 几十年累计下来，相当于用掉 6
万多个矿泉水瓶装的自来水，约 30 多吨。 可
见他的毅力是多么坚强。 他说，这样写能得到
全身锻炼、有益健康、延年益寿的效果。 他的
话令我肃然起敬。 古语说：“只要功夫深，铁杵

也能磨成针。 ”就是对他的最好写照。 他的行
动也告诉了我们，无论做什么工作，只要认认
真真、踏踏实实、一步一个脚印地坚持下去，
就一定能在平凡的工作中创造出不平凡的事

迹，实现自己的梦想。
现在社会上有些年轻人存在“好高骛远”

不切实际的思想， 不肯下苦功夫去学习钻研
本职工作， 而是与别人攀比那一种工作收入
多、劳动量少、工作舒适，这山望着那山高，频
繁的 “跳槽 ”，往往欲速则不达 ，最后一事无
成，老大徒伤悲。 所以我们应该学习和发扬这
位老先生锲而不舍的精神，做一行专一行，砥
砺前行。

鲁迅公园一道靓丽风景线

□记者 武 钢

第一次见到沈其昌先生，是去年中秋佳节前夕在邮电新村 61号蔡阿婆家。那天，记者看到了这样一个温馨场面：欧阳书画协会秘书长
沈其昌和夫人杨焱磊冒着大雨特地赶来为居民现场作画，楼道内老老少少欢聚一堂，观赏杨焱磊老师当场画牡丹花，随后坐在一起品尝自
制鲜肉月饼，通过传承中国传统文化的习俗礼仪，在共享美食与书画作品之时团圆共聚，促进邻里温情，气氛其乐融融。而在 61 号每一层
楼道都挂着沈其昌的书画作品，他以书法绘画让居民们领略传统文化的魅力与精髓，为创建“美丽楼道”默默奉献。
时隔几个月，得知沈其昌获得 2019欧阳生肖书画大赛书法作品一等奖后，记者与他相约社区文化中心，听他聊聊书画，谈谈欧阳书画

协会（2019年更名为欧阳书画院）参与社区文化建设的点滴感受。

《《烟锁峡江》》（（山水画））

苏轼（（北宋））《《江城子··老夫聊发少年狂》》

现在，沈其昌还是欧阳书画院的负责人。
欧阳书画院属于上海浦西“五区15街道书画
研究院”的会员单位（五区指虹口、杨浦、黄浦、
长宁、宝山5个区），除了每月一次的会员活动
以书画会友，逢年过节经常会参加街道、居委举
办的各类活动，为社区居民送字画，赠对联。

作为虹口区文化局和欧阳路街道领导下
的一个书画团队，欧阳书画院始终立足社区，
为创建文明文化社区多作贡献。近年来，沈其
昌与书画团队参加了虹口区、欧阳路街道举办
的许多社区文化文明创建活动，取得了较好的
社会效应。
每年欧阳文化一条街生肖书画摄影展，欧

阳书画院都会组织会员积极参与，并在开幕式
现场(朱屺瞻艺术馆)书写春联，赠送给社区百
姓，深受居民欢迎。
2017年9月在参加街道商会慈善义拍书画

活动中，沈其昌和书画团队有十余幅书画作品当
场义拍成交，并将约3万元义拍善款捐赠给虹口
区光彩事业促进会，全部用于支援灾区建设。

欧阳书画团队还积极参加“虹阳人家”促
进邻里和睦、打造“熟人社区”活动，经常为美
化居民楼道题字作画，积极参与美丽家园建设。

沈其昌还多次参加文明社区百名书画家
迎春笔会、上海市民文化节欧阳社区启动仪式
现场书法展示等活动。
对沈其昌而言，练书法和绘画图的就是丰

富退休生活，陶怡情操，愉悦心情，与刚刚开始
正规学习楷书、隶书、行书等书法时工工整整
不同，如今似乎没有了更多的框框限制，比如，
将行书的技法应用于隶书之中，使隶书顿时变
得活跃粗犷、丰富多彩、变化多端。“作为社区
书画爱好者，我们都是兴趣使然，字怎么好看
怎么写。”沈其昌坦言。他很重视书画作品的
落款，“落款一般是行书，它也是书画很重要
的一部分，凸显的是书法根基。”

沈其昌总是乐呵呵地说道：“希望有更多
的年轻书画爱好者参与到我们欧阳书画团队
中来，立足社区，为创建文明社区、建设美丽家
园尽绵薄之力。”

立足社区做贡献

沈其昌近影

沈其昌和夫人杨焱磊为社区居民画牡丹花

猪年新春为街道老干部送上““福””““寿””字


