
7月的梅雨季十分闷热，但在北郊
高级中学篮球场上，一拨孩子玩得不亦
乐乎，原来，志愿者周老师正在为孩子
们上一堂欢快的趣味篮球活动。

活动开始前，周老师让孩子们绕
操场跑一圈，并认真地和孩子们一起
做热身运动。随后，孩子们排好队，周
老师开始教孩子们一些篮球的基本传
球动作。基本动作学会后，周老师让孩
子们分为两组，教孩子们如何传球接
球，两人一组进行练习。接着举行三人
一组接力拍球传球游戏，组员之间相
互鼓励着“加油！加油！”，输的小组接
受“惩罚”，必须双手抱头做 5次半蹲。
整个过程中孩子们从互不认识到打成
一片，成为了好朋友。
通过此次趣味篮球活动，孩子们意

识到团队凝聚力和协作精神的重要性。

【【大二居民区】】

趣味篮球培养团队协作精神

【【欧四居民区】】

从小掌握识别假币七妙招

在日常生活中每个人都会有使用
到钱的时候，而大家最担心的也就是自
己收到了假冒的人民币。为了培养未成

年人提高识别假币的方法，日前，欧四
居委携同辖区共建单位上海农商银行
举办了一场生动而富有趣味的“人民
币知多少”为主题的活动。

通过讲座和学习，孩子们深入了解
第五套各种面值的人民币知识，直观地
了解人民币防伪标识，提高防范意识，
也提高了爱国意识。

孩子们边听边讨论，妈妈们也一起
跟着学。
最后，银行工作人员现场教孩子们

识别假币的 7 个小妙招，现场反应非
常热烈，大家边听边看，可认真了。
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欧阳社区暑期活动丰富多彩不单调
□记者 武 钢

日前，欧阳路街道图书馆和虹口区
图书馆在欧阳社区学校共同举办了“E
厘米信息素养培训———e趣小课堂”讲
座，来自辖区内 18 个居民区近 50 名
少年儿童参与。

本次活动特别邀请了虹口区图书
馆赵祎珺老师主讲，以“文明行为规
范”和“垃圾分类”为主要内容，通过
“e趣小课堂”让社区少年儿童共同学
习新七不规范、垃圾分类等知识。活动
现场，赵祎珺不仅向同学们介绍了垃圾
分类知识，还寓教于乐，情景再现了垃
圾分类全过程，让同学们在欢声笑语中
学会垃圾分类。在互动环节，孩子们更
是积极参与到现场垃圾分类、分拣、投
放中。
“以小手拉大手”，让少年儿童从

小做起，带动和深化社区内每个家庭的
文明行为意识和垃圾分类工作。培养小
朋友们树立“养成良好文明习惯”和
“垃圾分类从我做起”的理念，动员和引
导社区居民和学生积极参与到“创文”
和垃圾分类的行动中，让文明成为一种
习惯，让垃圾分类成为一种新时尚。

书法乃中华之国粹。如今，中小学
生也有相应的毛笔字考核。为满足社
区青少年对书法学习的渴求，建设居
委请来了北虹中学党支部书记区老
师，为社区青少年送来一堂专业书法
启蒙课。

区老师从文字的起源讲起，“字除
了可以写在纸上，还可以写在哪儿
啊？”“古人写字是派什么用处的？”等
一系列提问，迅速提升了孩子们对书法
的兴趣。
不同的字体，表达不同的心境。比

如狂草，是书写者张扬情感，直抒心胸
的一种表达。所以练习书法，也是心理
保健的一种方式。
区老师接着介绍了毛笔的种类，狼

毫的弹性，羊毫的柔软……，孩子们纷
纷研究起自己和同伴手里的毛笔来，爱
文具是爱学习的第一步。
随后，区老师传授了笔画书写的窍

门，如何写得力透纸背，收放自如，全在
观心、提气、凝气、运腕之间。所以练书
法，还是一门很好的武功秘籍。
实战是孩子们期待已久的。在区老

师的示范带领下，孩子们认真挥毫，反
复练习起来。来，看看孩子们的“笔下
龙蛇”。

这堂书法启蒙课，循序渐进，成果
丰硕。

【【建设居民区】】

书法启蒙，弘扬中华之国粹

【【欧阳路街道图书馆】】

E厘米信息素养培训———e趣小课堂

【【祥德居民区】】

艺术刮画培养孩子创造力
日前，2019 年祥德居委中小学生

暑期活动第四课———艺术刮画在祥德
居委会议室举办。虽然活动当天下了一
场暴雨，但丝毫没有影响小朋友们前来
参加艺术刮画活动的热情。

这次课程是由祥德居委的文教干
部联合美术老师一起为同学们上课。课
前沈老师准备好了刮画所需要的材料
（刮画纸和竹笔）。刮画纸是一种双层
艺术类纸品，上层主要为黑色，下层为
迷彩色，刮去上层的黑色便露出下面靓
丽的色彩，对比强烈，有着良好的视觉
效果，深得小朋友的喜爱。因为刮画不
适合反复修改，需要一笔成型，所以沈
老师在课堂上仔细地和小朋友们讲解
构图，小朋友们也听得十分认真。
随后，同学们在沈老师的指导下，

纷纷发挥自己的想象力和创造力，用竹
子笔刮出了一幅幅美丽生动、创意十足
的刮画。

【【紫荆居民区】】

告诉你，塑料画为啥会缩小
紫荆居委暑期活动———“小小科

学家”之会缩小的塑料画近日在紫荆
活动室举行。

此次活动的目的是要让孩子们通
过热敏材料（塑料画）的实验了解形状
记忆材料的“形状记忆特性”：形状记
忆材料一般具有热敏感性，在加温到一
定温度下可以变形，变形后如果再加温
到在一定温度下又可以恢复到原样。
什么？塑料画也有记忆？小朋友一

下子兴奋起来。
大家先准备好实验材料和工具：热

缩片、彩色笔、热风枪、亚克力板、剪刀、
水、电热炉、烧杯、镊子、龙虾口绳等等。
你爱画画吗？对，要先在热缩片

上画一幅画，随你画，草莓、胡萝卜、
青蛙……
用热风枪对着塑料画吹，“超级变

变变，我们画的画变小了呢！”

在塑料画上打个小洞，把龙虾扣绳
穿进去，瞧，塑料画做成可爱的小挂件
了，棒棒哒。

今年暑假前夕，，欧阳路街道未保办在欧阳党建服务中心召开了主题为““贺建国七十周年 创绿色生态家园””暑期工作启动会，，旨在以庆祝““建国 7700周年
和上海解放 7700周年””、、开展““创文””重点工作、、实施《《上海市生活垃圾管理条例》》为契机，，引导广大未成年人在暑期中积极参与各类社会实践体验活动，，增强
环保意识，，营造良好的社区环境，，提高社会责任感、、创新精神和实践能力，，过一个有意义的““安全、、健康、、快乐、、有益””的暑假。。

那么，，各居民区的青少年朋友们是如何愉快地度过暑假的呢？？ 就让我们来分享一下吧。。

日前，各社区许多居民和小朋友来
到欧阳路街道党建服务活动中心参加
“魔术的魅力”活动。

活动开始前，魔术师向大小朋友们
介绍了魔术的基本概念和发展历史。

随后，魔术师给大家表演了几个精
彩的魔术，小朋友们的注意力瞬间被魔

术表演深深地吸引了。表演完毕，魔术
师对魔术的奥妙进行揭秘，从魔术的基
本原理到魔术道具的制作，引出魔术背
后运用的科学知识。魔术师还在现场演
示并传授给大家了几个简单的魔术表
演，以增进居民特别是孩子们对魔术手
法技巧的了解和认识。小朋友们仔细观
看着每一个动作，努力猜测着个中玄
机，现场气氛非常活跃。
本次活动，不仅让大小朋友们学习

了生动有趣的魔术表演艺术，也让大家
在有趣的魔术表演过程中吸收其中的
科学奥秘，有效培养和提高学习的兴
趣，特别是培养青少年对未知事物的认
知及判断能力，让他们通过学习科学知
识，开发创意思维。

【【党建服务中心】】

展现魔术魅力 培育创意思维

近日，蒋家桥社区的欧阳垃圾分类
微体验馆举办了“家园分外美”全民绿
色行动之衍纸书签活动，吸引了社区小
朋友踊跃参与。

志愿者老师向小朋友们介绍了制
作衍纸所需要的材料和工具，细致地讲
解了卷纸的方式和技巧，怎样把各色衍
纸条捏出圆形卷、眼睛卷、水滴卷等造
型，再组合拼贴成漂亮的图案和颜色搭
配等。小朋友们目不转睛地观察学习
着。
在老师一步一步耐心引导下，小朋

友们开始全身心地投入到制作中。漂亮
的色彩卡纸条，搭配小朋友的独特构
思，使衍纸作品突显出奇丽风格。“我
要做一只蝴蝶。”“我要做一只小兔
子。”“我觉得蓝色配黄色漂亮。”“我
还是更喜欢粉色的花瓣。”，小朋友们
稚嫩的讨论声，老师耐心的指导声，纸

片摩擦声交织成一曲快乐的奏鸣曲。
做好零碎元素后，孩子们认真地按

照模具选大小、按照图样配颜色，做出
了泪滴状、眼睛状花朵，不一会儿，花
朵、花瓣、叶子等元素都做好了。小朋友
们充分发挥想象力和创造力，用五彩的
衍纸制作出一个个颜色鲜明的图案，点
缀在自己的书签上，做出充满自己艺术
智慧、漂亮精致的文艺范衍纸书签。

【【蒋家桥居民区】】

衍纸书签，让“家园分外美”

日前，在欧四居委活动室，来自欧
四和虹仪居委的小朋友和家长们欢聚
一堂，参加“我陪孩子学礼仪”———汉
服汉礼亲子活动，来自上海汉未央传统
文化促进中心的崇崇老师为大家授课。
什么叫汉服？崇崇老师通过大量丰

富的文献资料和图片向孩子们普及汉
服的由来、历史演变、汉服文化、汉服礼
仪等知识。
“中国有礼仪之大，故称夏；有服

章之美，谓之华，华、夏也。”
孩子们着汉服，学汉礼，认真听讲

的模样，有一种穿越千年文化惊艳了时
光。

崇崇老师通过图片的对比，讲解了
穿汉服的步骤、男生女生不同的款式，包
括大人着装的服饰，让大家对汉服有了
更深刻的认识。汉服的基本特征为﹕交领

右衽、无扣结缨、褒衣大袖，同时又以盘
领、直领、箭袖、纽扣等为其有益补充。
随后，开始学汉礼。从立容、坐容、揖

礼。老师先和大家普及每个内容和动作
要领，然后耐心地教导大家该怎么做，孩
子们欢呼雀跃、自告奋勇进行示范。

通过穿汉服学汉礼，提升了孩子们
文明向善的道德修养，使得汉服文化得
到了传承，也增进了亲子间的交流。

【【虹仪居民区】】

汉服汉礼，“我陪孩子学礼仪”

“今天，带着小朋友们做一本，属
于自己独一无二的手工绘本书。”

首先由老师来解说一下，原著《好
朋友》的故事内容：有 3 个好朋友，小
老鼠，小猪，小鸡，结伴游玩，想一起睡
觉，却因为身形大小等各种原因，最后
只能各自回到自个家去睡。在互动环
节，老师还引导孩子们生动形象地模仿
这 3个好朋友。
接着，祥东居委干部帮助指导小朋

友进行“好朋友”绘本制作。先教他们
折出绘本书的轮廓，再绘画出小老鼠、
小猪、小鸡的卡通形象。在白板上，老师
做了一个简单的简笔绘画教程，小朋友
们学得有模有样，却各自蕴含着创意。
孩子们画的卡通形象，可是没有一个会
重复的噢。

最后，就是粘贴折叠，每个小朋友
都很认真地完成了自己的作品。虽然低

年级的小朋友在折叠方面有点困难，但
在老师引导下，也都自己完成了。然而，
论绘画想象，低年级孩子更为出彩！

【【祥东居民区】】

孩子们自己的绘本书《好朋友》

“新制齐纨素，皎洁如霜雪。裁作
合欢扇，团员似明月。”诗词中的诗情
画意，在孩子们灵巧的手中，呼之欲
出。这是建设居委和模范居委在第一
市民驿站联合举办的“汉文化传承，
工艺团扇制作”活动，吹来的一阵中
国风。
听完老师耐心细致的讲解，看到桌

子上漂亮、有趣的制作材料，孩子们按
耐不住跃跃欲试的心情。制作的过程，
需要一点点耐心细致，一点点审美情
趣，更需要一点点互相帮助。孩子们安
静有序，全部制作成功。
有了漂亮的团扇，怎么能没有美

丽的衣裳来配呢？老师们特地为孩子

们准备了汉服，来个换装走秀体验
吧。
“出入君怀袖，动摇微风发。常恐

秋节至，凉意夺炎热。”最后来个集体
照吧。

【【模范居民区】】

制作艺术团扇，传承汉文化

实施垃圾分类是每位公民的责任
和义务，垃圾分类更要从小培养。暑假
期间，董家宅居委组织辖区内的小学生
们一起参与到垃圾分类的行列中来，以

小手拉大手的形式，让垃圾分类从娃娃
做起，真正做到理论和实践的结合。

活动当天，居委会陆老师先简单介
绍了垃圾分类的知识要点及投放技巧，
接着以分组的形式，把小朋友带到垃圾
分类点位上，穿上蓝马甲，开始做一回
真正的垃圾分类志愿者，把学到的垃圾
分类知识，真正用到实践中来。

小朋友对居民所倒的垃圾进行认
真检查，如发现没有分类或是分错的情
况，及时给予纠正。有些年长的居民，碰
到垃圾分类疑惑的问题，还会主动和小
志愿者们进行沟通，场面十分融洽。

经过一个多小时的体验，小志愿者
们了解到垃圾分类的重要性，并体会到
环卫工人及垃圾分类志愿者的辛苦，纷
纷表示回家后要督促家长一同做好垃
圾分类，让垃圾分类真正做到从我做
起，从身边做起。

【【董家宅居民区】】

小手拉大手，垃圾分类从我做起

“我是一个粉刷匠，粉刷本领强，
我要把那新房子，刷得更漂亮……”
《粉刷匠》是一首小朋友们耳熟能详的
歌曲，但真让你当一次粉刷匠，你可以
吗？
日前，董家宅居委带领自治楼组小

朋友们，共同为楼道墙面进行清理粉
刷，让孩子们充当一名小小志愿者，用
实际行动告诉大家“我可以！”

装备佩戴完毕，开始调涂料。要想
当好一个小小粉刷匠，调涂料可是粉刷
前很重要的一个步骤，涂料的薄厚度直
接影响到上墙粉刷后的效果。你看，小
志愿者们多认真。
把调好后的涂料装进小桶里，分给

每一位“粉刷匠”们，接下来开始两两
组队，以大同学带小同学的方式，组成
一个小队，开始分楼层粉刷。

瞧，大家刷的多认真啊，大哥哥大

姐姐们耐心教小同学，刷的时候需要往
一个方向刷，这样刷的墙面才整齐；尽
量横着刷，这样才不容易弄到手臂上。
小同学刷得越来越得心应手了。楼道墙
面也慢慢变得雪白整洁起来了。

干完活后，小粉刷匠们额头挂着汗
珠，但脸上都挂着灿烂的笑容，纷纷表
示参加这次活动非常有意义，既帮助了
别人，又让自己得到了锻炼。

小小粉刷匠：创建美丽家园“我可以”

（本版内容图片均由街道未保办提供）

【【欧五居民区】】

崇尚劳动，清洁家园，从小做起

暑期到了，欧五居委为了丰富学
生的暑假生活，弘扬劳动精神，培养

勤劳美德，近日组织安排了社区内的
青少年学生参加“崇尚劳动 清洁家
园”活动，维护环境整洁，建设美丽
社区。
在活动中，给每位学生都分配了所

负责的区域，孩子们都很认真负责，绝
不放过一张小小废纸。此次活动，重点
在于引导学生崇尚劳动、提高清洁家园
的社会意识，积极响应“垃圾分类从我
做起”的号召。小朋友和他们的家长都
认为，这是一次非常有意义的社会实践
活动。

学文习武 修身养德


