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冲水后取洗手消毒液，掌心相对揉搓。 手心对手背指缝相互揉搓 掌心相对成弓形沿指缝揉搓

一手握另一手大拇指旋转揉搓 手指在另一掌心立着揉搓 揉搓手腕 擦干手部完成啦

“众志成城 全民抗疫”作品选

▲ 《并肩》（钢笔画） 郑素君

▲《鼠式抗疫》（国画） 刘

▲

《众志成城》（篆书） 史 霞

▲唐诗《从军行·其四》（行书） 阴永生

▲

︽中
国
抗
疫
必
胜
︾︵行
草
︶
谢
荣


