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资讯

法庭内外

高龄老太摔倒后意外身亡，到底谁的责任？
已过花甲之年的王先生不幸痛失至亲，

年近百岁的母亲王老太晚上不小心在屋门前
摔了一跤，直到第二天才被人发现，后经抢救
无效后身亡。王先生随即认为母亲的死是被
屋前停靠的自行车卡住，未能及时获救所致，
于是将所在小区物业、居委会、车主李先生及
其投保的保险公司一起告上法庭，要求赔偿
相应损失。最终，上海虹口法院审理后，判决
驳回了王先生的全部诉讼请求。
悲剧发生在去年八月，因夜里大风吹开

屋门，王老太多次起身门。监控显示，晚九点
半左右，王老太突然从屋门内跌出，触碰到李
先生停放在门外的车后倒地未起，直到次日
被保洁人员发现。由于年事已高加上抢救不
及时，第二天王老太不幸去世。王先生认为，
李先生将自己的车停放在消防通道内，距离
母亲的住处门口不足一米，属违章停车并直
接导致了母亲碰车摔倒且身体嵌入车辆底盘
未能获得及时救治，事发时车辆尚在保险期
限内，应参照交通事故来处理。小区物业对母

亲住处门口未隐蔽的水管疏于管理，对李先
生的违章停车没有及时劝阻，未尽安全管理
义务，居委会同样未尽到监督义务。据此，王
先生要求四名被告共同赔偿医疗费、死亡赔
偿金等共计 40万元。
审理中，四被告对于王先生的诉请均不

认可。李先生辩称，自己从 2013年开始按约
向居委会交纳停车费，车辆停放在事发地点
已长达五年之久，王老太和王先生对此了解
并认可，且停放位置并非消防通道，不属于违
章停车。况且当时不在车辆使用期间，王先生
主张参照机动车交通事故处理并无依据。事
故之所以发生是因为王先生并未对自己的母
亲尽到照顾的义务，才使得王老太没有及时
获救，最终不治身亡。
而物业和居委会则辩称双方分别负责收

取公房租赁费和停车费，内容包括公房的维
修、管理和变更，但不包括停车和保洁，所收
取的停车费是用于支付保洁人员和门卫的托
底费用，且李先生的车交了停车费后常年停

放在此，并无不当，不属于违章停车。王先生
认为事发当晚母亲是被门口的水管绊倒，并
无证据，因此不同意李先生的诉请。
法院经审理后认为，从监控看李先生的

停车并未影响王老太的正常进出通行，事发
前王老太多次进出，可见对停车情况非常熟
悉。王先生声称李先生将车停在了消防通道
上，属于违章停车，但是查明通道入口的“消
防通道严禁停车”字样系小区冷库负责人自
行张贴，因此并无证据证明李先生的停车位
置有不当之处，故李先生不应对王老太的意
外死亡负责。物业与居委会的侵权责任应当
建立在李先生存在侵权责任之上，故不成立。
事发时李先生的车辆处于静止状态，不符合
《道路安全法》中参照适用车辆状态必须系
通行状态的要求。综上所述，法院驳回了王先
生的所有诉讼请求。
一审宣判后，王先生不服上诉，二审法院

审理后维持原判。
（虹口法院 郁 ）

1987年 6 月 12 日至 26 日，联合国
在维也纳召开麻醉品滥用和非法贩运问
题部长级会议，会议提出了“爱生命，不
吸毒”的口号，与会代表一致同意 6月 26
日定为“国际禁毒日”，以引起世界各国
对毒品问题的重视，同时号召全球人民共
同来解决毒品问题。
毒品分类有哪些？

远离 毒品

相信大多数的毒品大家都认识，但是
类似 LSD 的新型合成毒品已经崭露头角
了。一旦发现毒品，请及时拨打 110！

在观看禁毒宣传片时，总感觉毒品离
我们很远？如今吗啡和冰毒这些传统毒品
已经减少，取而代之的是新型合成毒品，
特点是成本低，合成步骤简单，更重要的
是隐蔽性很强。

新型合成毒品会以怎样的方式呈现
呢？主要成分为氯胺酮的“可乐”、主要成分
是冰毒的“开心果”和实质为混合类毒品的
“奶茶”等等，这些伪装都极具迷惑性。

目前新型合成毒品都是以伪装的方
式出现，因此防范新型合成毒品要从自身
做起，少去夜店、酒吧、歌舞厅等娱乐场
所。在娱乐场所，要拒绝一切陌生人给你
介绍的新鲜物。
近日，欧阳路派出所联合街道平安办

在鲁迅公园内开展禁毒宣传教育活动，意
在全面提升群众识毒、防毒、拒毒意识和能
力，营造全民禁毒的良好氛围，调动广大群
众参与禁毒的积极性。

■警方提示

包装陌生切勿买，
仅有外语多防范。
成分不明要远离，
谨言慎防勿被骗。

（欧阳警事）
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一起对毒品
Say No！

为了丰富广大在校学生的假期生活，倡
导一种“多读书、读好书、爱读书”的良好习
惯，欧阳路街道图书馆希望通过开展读一本
好书，写一篇阅读体会，让青少年们更加了解
中华传统文化和悠久历史。

参赛对象：中小学在校学生
活动时间：7 月 13日至 8月 28日
征文主题：阅读一本传统文化书籍，写一

篇读后心得。
征文要求：
1.一本传统文化类图书或篇目的原创书

评或读后感。
2.题目自拟，体裁不限（诗歌除外）。
3. 读后感的字数一般为：小学生

500-600 字，初中生 600-800 字，高中生
800-1000 字。
4.要求原创，不得抄袭，主题鲜明、内容

积极健康。
参与方式：
1. 于 8 月 28 日前通过电子邮件投稿：

oy_library@163.com。请在电子邮件主题上
注明“传统文化征文活动”字样。

2. 应征稿件均需标明投稿作者真实姓
名、年龄、学校及联系电话。

评选与表彰：
本次活动的主办单位将组织专家对学生

递交的作品进行评选，根据参赛情况，按小
学、初中、高中三个组别，分别评选出一等奖、
二等奖、三等奖、优秀奖若干名，对获奖的学
生颁发证书及奖品。
活动咨询：韩老师 65085941

（街道图书馆）

阅读一本好书
欧阳路街道图书馆暑期青少年征文活动启动

身边都有很多朋友一到冬天
就容易生病，大人易患鼻炎、咽
炎、流感，小孩易患肺炎、哮喘。殊
不知这些都和夏天阳气耗损有
关。进入三伏天后，一年一度的三
伏天敷贴又开始了。
根据《黄帝内经》“春夏养

阳”原则，利用夏天机体阳气充
沛、体表经络中气血旺盛，药物更
易渗透进皮肤刺激穴位，起到疏
通经络、运行气血、调理脏腑、激
发洋气的作用，因此很多疾病在
夏季治疗会起到事半功倍的疗
效。“三伏贴”即是根据中医“冬
病夏治，冬病冬防”“春夏养阳，
秋冬养阴，以从其根”等理论指导下进
行的一种有确切疗效的独特外治疗法。
冬病之所以夏治，是因为只有夏天才能
除去此类病人体内的“病根”。
今年的“冬病夏治”正处特殊时期，

为防止人流聚集，保障患者就医安全，今
年本中心针伤科对“冬病夏治”特色门
诊作了整体调整、升级，采用全预约就诊
的模式，请各位患者积极配合本中心的
相关措施，希望在保障患者就医需求的
同时给大家一个安心的就诊环境。

预约时间

即日起可预约登记
预约方式

全预约制：挂号后在诊室内现场预
约登记，未预约的病人须预约后方可进
行敷贴，以现场预约时间为准。

预约地点

总院三楼中医科及各站点中医科
敷贴时间

7月 6日 -8月 25日
敷贴地点

总院三楼中医科及各站点中医科
敷贴疗程

每周 2-3 次，10 次一个疗程，连续
3-5年

三伏贴对以下疾病疗效较为显著

1.呼吸系统疾病
疾病包含：过敏性鼻炎、哮喘、支气

管炎、体虚易感冒者
2.胃肠系统疾病
疾病包含：慢性胃肠炎、消化不良、

胃肠功能紊乱和慢性腹泻。
3.颈肩腰腿痛
疾病包含：颈椎病、肩周炎、腰痛、类

风湿性关节炎
具体日期

2020 年三伏天日期：7月 16 日 -8
月 15日，每十天为一伏。患者可从伏前
10天开始进行治疗，维持至伏天结束后
10天，整个疗程共 50天。

针对人群

适用于所有阳气不足、肺气虚弱以
及免疫力低下的人群。

不适合人群

1.慢性病急性发作期、肺结核、感染
性疾病、肿瘤患者。
2.发热患者。
3.孕妇以及 2岁以下儿童。
4.对于药物过敏、穴位皮肤有破溃

未愈者。
5.严重心脏病、糖尿病血糖控制不

佳者。
6.正处经期且月经量多女性患者不

可贴敷腰骶部穴位。
注意事项

1.着装：贴药部位主要在颈背部、腹
部、腰部、腿部，建议女士们不要穿连衣
裙、连身衣，最好是选择深色的、较宽松
的衣服。
2.饮食：贴药当天忌食“发物”，如

鸡、鸭、烧鹅、牛肉、虾、蟹、海产品、花生、
韭菜、芋头等；不宜吃冷食，如冰激凌、冷
饮等。当天可冲热水澡。
3.皮肤护理：贴药后皮肤出现红晕

属正常现象，可外涂皮肤软膏以减缓刺
激，如贴药时间过长引起水疱，应保护创
面，避免抓破感染，必要时前来医院处理
或搽烫伤软膏。个别出现皮肤过敏者，可
涂抗过敏药膏或来医院处理。

（社区卫生服务中心）

冬病夏治

﹃三
伏
贴
﹄开
始
预
约
啦

每到夏天，游泳总是孩子们的最爱之一。
游泳的好处，人们可是耳熟能详：可以

锻炼心肺功能、大肌肉群，有益人体关节，体
型好……
然而，游泳的弊端也不少噢，尤其是在游

泳馆游泳，对视力、鼻子都有影响，中耳炎、鼻
炎干眼症等都是“游”出来的，还有呼吸道疾
病、哮喘、高敏反应或支气管疾病等等。
为什么呢？这与泳池的水环境有关。
泳池里的水靠什么消毒？靠什么控制水

里病毒与细菌滋生？目前性价比最高的，最常
用的还是氯胺。氯胺溶解水之后，会与人体的
汗液、防晒霜、唾液等产生更多的刺激性化学
副产物。比如三氯胺就会直接刺激损伤呼吸
道，引起呼吸道症状。尤其是在通风较差的室
内泳池，这些化学性毒性的消毒副产物会增
加鼻腔、气管等粘膜的通透性，刺激到呼吸道
粘膜上皮，导致上皮细胞的脱落，引起支气管
粘膜的基底膜增生、增厚，从而出现鼻炎、气
道高敏反应、哮喘等症状。

而且，我们不要忘了，游泳本身是一个需
要频繁换气、吐气的“呼吸运动”。如果孩子本
身肺气就比较虚，也就是呼吸道粘膜防御能力
不怎么样，它怎么能经受得住这种内外夹攻。
所以，如果孩子最近有鼻炎发作症状，或

一直揉眼睛、揉鼻子，黑眼圈很重，鼻子很塞，
不能顺畅地通气，那就最好避免游泳。

还有，游泳会诱发或加重湿疹。当孩子湿
疹处于急性期时，真心建议家长别让孩子坚
持游泳。
我们都知道，湿疹部位要保湿的，但泳池

里水的 pH值大约是 6.8-8.5 （大于 7 为碱
性），这个范围高于我们正常皮肤的 pH值
（4.5-5.5）酸性，就好比我们用完碱性肥皂，
手会感觉发干。泳池的水会“夺”走孩子皮肤
油脂，导致皮肤发干，所以游泳后孩子的湿疹
部位会更加痒得厉害，会想去抓绕。
这里我们要提醒的是，请注意游泳馆更

衣室的过敏源。
游泳馆更衣室是一个非常温暖潮湿的地

方，如果清洁消毒不彻底，很容易滋生霉菌。如
果孩子是过敏体质，有湿疹、哮喘、过敏性鼻炎，
家长们一定要观察孩子进入更衣室时有没有打
喷嚏、鼻痒，如果有这种现象，就说明有过敏物
质，就要留意孩子游泳后是否会加重症状。
父母送孩子去学游泳，鼓励孩子坚持游

泳，都是希望孩子身体健康。但有时候，如果
不得法，就会适得其反。身为家长，在替孩子
做选择前，需要了解风险，不要等孩子游了一
段时间后，中耳炎、鼻炎、湿疹、哮喘等加重
了，才后悔莫及啊。
所以，孩子如果处于湿疹、鼻炎等急性加

重期，特别是患有中耳炎或皮肤破损的情况
下，真的别急着让孩子去游泳。 （蓝瑶红）

游泳虽好，，但别让孩子带病坚持


