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欧阳··

社区

□记者 武 钢 报道

记者从欧阳路街道社区学校日前举
办的“线上教育的探索与实践”交流会
上获悉，疫情期间，社区学校开展了为期
14 周的线上教学，包含有声乐、钢琴、书

法等 13 门课程，共计 184 课时。由于
“空中课堂”不受场地、环境限制，丰富
了居民的宅家生活，得到了辖区居民们
的一致欢迎，也吸引了其他街道的居民
们观看参与。
“空中课堂”开展期间，社区学校从课

程的参与兴趣度、课程满意度等多方面进
行调研，共收到 96 份有效调查问卷，其中
声乐、钢琴、书法课程的参与度最高，学员
们的总体满意度达到了 99%。

据了解，欧阳路街道党工委将继续给
予社区学校支持与保障，进一步加强软硬

件建设，夯实社区教育师资基础，为创建示
范社区学校奠定良好基础。

欧阳社区学校将不断开拓创新，积
极保障和满足社区学员学习的基本权利
和终身学习的需求，推动社区精神文明
建设。

□记者 武 钢 报道

看书做笔记，也可以像跑马拉松那样既
有仪式感，又有角逐后的愉悦感。在“时不我
待自习馆”四平路馆，日前举办了一场“阅读
马拉松挑战赛”，吸引了不少书迷踊跃参与，
场面热闹非凡。

活动当天，全马组 9点半开始签到，一
位参赛选手却非常积极，早上 9点就抵达了
现场。只见书单书籍已准备妥当，参赛选手们
先到先得，并且通过小程序签到选座，领取
“阅读马拉松挑战赛”号码牌和其他“装
备”。生活需要仪式感，阅读也需要！
此次“阅读马拉松挑战赛”也有“全马”

和“半马”之分。签名墙上记录着每一位勇敢
者，同样彰显出“挑战自我、超越极限、坚韧
不拔、永不放弃”的马拉松精神。
进入赛程后，每位选手神情专注地阅读

起来，并认真做好笔记。有位选手还“发明”
了可视化的小纸条笔记，他用一种独创的摘
抄与提炼的方式完成了阅读笔记。
“阅读马拉松挑战赛”也是一场“持久

战”，参赛选手需要补充足够的能量，欧阳路街
道“憩空间”为参赛选手们提供了丰盛餐食。
下午2点40分，第一位完成参赛的选手产

生，她花了4个半小时看完了一整本书并写好
了读书笔记，裁判长为她颁发荣誉证书和奖牌。

当晚上 8点整终赛的铃声响起，裁判长
宣布比赛正式结束。比赛现场共有 44 位选
手到场参与，其中全马组 13人，半马组 31
人，共 43 名选手挑战成功，共收到读书笔记
42份。

活动结束后，大家纷纷通过“阅读马拉

松挑战赛”微信群发来活动体验和感想。
一名参加过 4 次“阅读马拉松挑战赛”

的“老运动员”表示，这次因为笔记提交不限
时间和形式，所以用心做了个读书拆解，让自
己能更深入地思考和理解相关知识点，后续
也会再完善读书笔记，并结合这次阅读收获，
制定 2021 年的“改变目标”。

一位“奔四”阿姨高兴地说：“今天看书
看得好爽，看得都感知不到时间匆匆流过
……除了腰有点酸，其他没啥问题，感觉青春
活力，还可以再参加N次阅马！”
许多参赛选手都有一种回到了大学自习

室的感觉，大家都希望多多举办此类活动。
据欧阳路街道团工委介绍，欧阳路街道

探索丰富“青年‘三进’”工作载体，将更多
的社会资源、青年力量引入街道、引入楼宇、
引入小区，通过与“时不我待自习馆”深度合
作，开展“阅读马拉松挑战赛”，创新学习形
式、凝聚青春智慧，引领青年当主角，让社区
更青春、生活更精彩。 （团工委供图）

日前，欧阳路街道开展了“蓝天下的至
爱”慈善募捐活动。本届活动以“帮助他人，
阳光自己”为主题，旨在以慈善活动为载体，
倡导人人慈善、快乐公益，倡导慈善组织在汇
聚各界爱心、开展扶贫济困的同时，积极打造
阳光慈善、透明慈善。
各居委通过张贴告知书、黑板报、党员带

头捐等形式，提高“蓝天下的至爱”慈善募捐
活动知晓率，营造良好的社会氛围。
善良是冬日里的一片暖阳，爱心是温暖

人心的力量。居民们踊跃前往指定捐赠点参
加“蓝天下的至爱”活动。这一份份爱心款，
传递着温暖和浓浓爱意。
寒风虽然刺骨，但这份传递中的大爱是

火热的，如果你也愿意奉献出你的一份爱心，
请前往居委，让“爱”前行，为“爱”接力。

（服务办）

为深入总结阐释中国共产党百年伟大历
程、辉煌成就和宝贵经验，现向广大社区居民
征集庆祝中国共产党成立 100 周年理论征
文。征文指导思想、参考选题见 1 月 7 日虹
口欧阳微信公众号。

征文要求：
1.坚持正确政治方向，以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，进一步动员
广大干部群众和理论社科界为开启全面建设
社会主义现代化国家新征程、实现中华民族
伟大复兴中国梦而努力奋斗。涉及相关历史
事件的观点结论，要符合党的两个历史问题
的决议和中央有关精神。

2.坚持理论联系实际，紧密围绕庆祝建
党百年主题，结合中国实践、上海实践、虹口
实践，主题鲜明、立意新颖，史论结合、论从史
出，注重开展学理性分析、提炼标识性概念，
坚持思想性和科学性相统一，有较高的理论
价值和实践价值。

3.逻辑严谨，表述准确，文风朴实，语言
流畅，有较强的感染力和说服力。

4.应征论文须为未发表的成果，并符合
学术规范。论文字数不超过 8000 字，并附
200字左右的内容提要。引文和史料要注明
出处（统一要求为文尾注）。

5. 请填写上海市庆祝
中国共产党成立 100 周年
理论征文登记表（长按识
二维码下载登记表）。

征集方法 ：3 月 31 日
前，按照征文格式要求，将征文电子版发送至
oyjddjb501@126.com，邮件标明“姓名 +联
系方式+推荐全国理论研讨会论文”。

新修订的《中华人民共和国国防法》自
2021 年 1 月 1 日起施行。修订后的《中华人
民共和国国防法》进一步体现了中国国防的
全民性。《中华人民共和国国防法》坚决贯
彻“全民国防”思想，明确一切国家机关和
武装力量、各政党和各人民团体、企业事业
组织、社会组织和其他组织，都应当支持和
依法参与国防建设，履行国防职责，完成国
防任务；新增全体公民增强国防观念、强化
忧患意识、提高国防技能，以及组织学生军
事训练和公职人员参加国防教育，发挥模范
带头作用等内容。

青年 “三进”

媒体 互动

庆祝中国共产党成立 100
周年理论征文

国防 教育

欧阳社区学校“空中课堂”受青睐

阳光 慈善

有你有我 为爱接力

“悦读”也可以“马拉松”阅读也需要仪式感

第一位完成参赛的选手产生

““阅读马拉松挑战赛””奖牌 ““悦读””越有魅力

参赛选手合影后开始““悦读””

新修订的国防法开始施行


