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最美 欧阳人

□记者 武 钢

周广银，2020 年上海市劳动模范，现任
欧阳路街道辖区企业上海盛运建筑工程有限
公司建筑工程师，他还是虹口区第十六届人
大代表、上海市五一劳动奖章获得者、上海市
“优秀农民工”，他坚守“匠心”精神，为建设
和美欧阳尽心尽力、发光发热。
1998年，年仅 23岁的周广银只身来沪，

在虹口区一家市政工程队当泥瓦工。“当学
徒工那时，生活和工作条件都相当艰苦，但我
只想通过努力干活来改变自己！”周广银说
道。他懂得，要提高技术水平，就得提高自身
文化水平，所以他边打工边上夜校学习。经过
几年刻苦学习和钻研技术，2003 年他从建筑
装潢行业的技术员工作起步，加入虹口区及
欧阳路街道“美丽家园”建设。
多年来，他坚持匠心精神，严把每一道工

程质量关，打造多个精品工程。他凭借精湛和
创新的专业技术，完成平改坡、厨卫改善、里
弄修缮、二次供水、雨污分流、历保修缮等多
项政府实事工程项目，并将多个项目做成了

虹口区“样板工程”。
他曾参与历史保护建筑山阴路 274 弄

的保护性修缮工作，为老城区留住悠久历史
和多元文化。尤其是在欧阳路街道建设居委
的帮助下，周广银妥善处理了山阴路某水果
店破墙开店这一历史遗留的棘手问题，啃下
了这一“硬骨头”。他设身处地为社区居民着
想，依法合规把拆违工作做好做细，为虹口区
“四违一乱”整治工作，改善山阴路街背小巷
环境做出了贡献。

老旧住房“先天不足”，每逢恶劣天气，
居民吃足苦头。“民之所呼，我必所应”，周广
银组建了应急抢修队。在历次台风、寒潮等极
端天气下，周广银带队进行应急抢修工作，保
障居民们的正常生活。

去年年末和今年年初寒潮轮番来袭，盛
运建筑公司专门成立了 50 人的抢修抢险队

伍，执行无水抢修和水管爆裂抢修约百次。在
那些简陋的旧里房屋，许多居民都是私接水
管，水管冻爆后殃及面很广，因为是暗管，给
抢修工作带来了很大的难度，但周广银带领
抢修队不顾天寒地冻，突破重重困难，在接报
后 2天左右的时间内抢修完毕，为恢复居民
正常用水、修缮受损房屋发挥了重要作用。
2016年 5月，在区人武部的指导下，盛

运公司成立欧阳盛运民兵应急分队。在新冠
肺炎疫情联防联控中，他带领民兵和志愿者
为无物业管理的小区通宵站岗执勤，对多处
区域实施消毒，为社区疫情防控做出了贡献，
广受居民好评。
从一名泥瓦匠到建筑工程师，周广银不

忘初心、锐意进取。面对诸多荣誉，他淡淡地
说：“这是对我们企业的肯定。我只是想为社
区居民改善生活环境多做点贡献！”

什么是新型冠状病毒肺炎？
新型冠状病毒感染的肺炎是由

新型冠状病毒（nCoV）感染导致的
肺部炎症，WHO将本次的新型冠状
病毒命名为 2019-nCoV。

为什么要注射新冠疫苗？
由新型冠状病毒引起的新冠肺

炎疫情已经造成全球超过 7000 万
人感染，目前，人们正将遏制的大流
行的希望寄托于安全有效的疫苗。临
床研究表明，接种新冠灭活疫苗第一
剂后七天普遍开始产生抗体，14-28
天抗体阳性率约 60%-90%，接种第
二剂 28 天后抗体阳性率可以达
90%以上，并形成持续保护。

目前开展新冠疫苗紧急接种重

点人群包括哪些？
本次紧急接种主要涉及感染新

冠风险较高的重点岗位人员。涉及进
口冷链物品的口岸一线海关检验检
疫人员，口岸装卸、搬运、运输等相关
人员，国际和国内交通运输从业人
员，出国工作、学习人员，面临较高境
外疫情风险的边境口岸工作人员，医疗卫生
人员，政府机关、公安、武警、消防、社区工作
者，水、电、气等相关人员，交通、物流、养老、
环卫、殡葬、通讯等相关工作人员。

新冠疫苗打几针？
推荐免疫程序为 2针，期间至少间隔 14

天，接种部位为上臂三角肌。随意调整免疫程
序可能影响安全性、免疫应答效果和免疫持
久性。

接种新冠疫苗前后有哪些注意事项？
1.接种前注意事项：接种前，应提前了解

新冠疾病、新冠疫苗相关知识及接种流程；了
解自己的身体状况，好好休息，让身体保持在
一个较好的生理状态，最好不要空腹接种；新
冠病毒疫苗接种部位为上臂三角肌，建议穿
方便穿脱的宽松衣服；按组织接种人员通知
携带身份证、手机等物品，佩戴好口罩前往。

2.接种时注意事项：全程佩戴口罩，按接
种点标识有序排队，保持一米以上社交距离；
向医生主动提供自己健康状况，近期服用的
药物信息，并如实填写知情同意书；如果接种
部位有伤口，尽量避开伤口选择另一侧接种。

3.接种后注意事项：接种完毕，需在接种
点留观 30 分钟；止血棉签丢入医疗垃圾桶
或黄色医疗废物垃圾袋中。等在接种点留观
区观察 30 分钟，无不适症状后才可以离开
接种点；接种当日注射部位保持干燥并注意
个人卫生；如果出现持续发烧等现象，应及时
就医并向接种单位报告。

接种新冠疫苗后还需做核酸检测吗？ 接
种证明能否替代核酸检测报告？
接种疫苗可以在一定程度上降低感染风

险，但任何疫苗的保护效果都不能达到
100%，必要时仍应配合相关部门进行核酸
检测。

打了新冠疫苗，是不是还要继续戴口罩？
到目前为止，任何疫苗的保护效果都不

能达到 100%，少数人接种后仍可能不产生
保护力或者发病。目前，人群免疫屏障尚未建
立。因此，接种疫苗后仍需要做好戴口罩、勤
洗手、开窗通风、保持社交距离等个人防护措
施。 （健康欧阳）

2021年征兵工作已拉开序幕，优秀青年
立志从军，热血男儿精诚报国。应征入伍，既
是保家卫国，亦是锻炼自己。从体能体格到思
想意志，从生活习惯到技能手艺，军营必能重
新塑造一个更强大的你！

征兵时间区分为上半年与下半年

上半年：2 月中旬开始，3 月底结束，新
兵批准入伍时间为 3月 1日。（上半年征兵
重点征集各级各类院校往届毕业生、高职高
专毕业班学生和各类社会技能人才）

下半年：8 月中旬开始，9 月底结束，新
兵批准入伍时间为 9月 1日（下半年征兵重
点征集各级各类院校应届毕业生、在校生和
新生）。

2021 年上半年 1 月 10 日至 2 月 15

日，下半年 4月 1日至 8月 15 日，男性适龄
青年登录 “全国征兵网”（http：//www.
gfbzb.gov.cn/）填写个人基本信息，参加兵
役登记和网上报名。
女性适龄青年有大专以上学历的，亦可

报名参军。
小提示： 有意报名参军或对参军感兴趣

想咨询详细政策的，可以就近联系您的居委
会哦！ （党建办）

征文主题

本次征文以“过年：中国人的集体记
忆”为主题，引导广大读者、观众通过对
过年集体记忆的书写，抒发共同的乡愁，
重新审视春节这一中华民族传统节日的
宝贵价值和独特作用，赋予新的时代内
涵，推动中华优秀传统文化的传承、创新
和发展，坚定文化自信，为“十四五”良好
开局凝聚精神力量。
通过过年期间的所见所闻所感，或者

通过对过往春节的回顾，和父母亲人跨越
时空的“线上团聚”等方式，记录民俗风
情的变迁，书写和过年有关的亲情、友情、
爱情、家风、家训等的温情故事，展示不同
地区不同民族人们共同的文化根脉、民族
情感和精神追求，激发人们为更加美好生
活和实现中华民族伟大复兴的中国梦而
奋斗的精神动力。

征集时间

即日起至 2021 年 3月 30日。

征文要求

1.坚持正确的创作导向，弘扬主旋律，
传递正能量，富有思想性、时代性、艺术性。
2.主题鲜明，内容真实，感染性强。征

文题目自拟，体裁不限，字数一般 1200
字左右，不超过 5000 字。如有合适照片，
也可附件用作配图。

3.作品须为作者原创、首发，投稿者
应对作品拥有完整的著作权，并保证作品
不侵犯第三人的包括著作权、肖像权、名
誉权、隐私权等在内的合法权益。

投稿方式

投 稿 邮 箱 ：oyjddjb501@126.com
（电子版报送）

格式：【强国征文：中国人的集体记
忆】+文章名
请注意留存作者姓名、联系方式等信息。

注意事项

1.所投稿件一经选用，即视为投稿人

独家、免费、长期授权“学习强国”学习平
台行使除署名权、修改权和保护作品完整
权外的其他全部权利，包括该等权利的转
授权。

2.“学习强国”学习平台及其被授权
人在不改变稿件原意的基础上，可以对所
选用稿件作必要修改。
3.“学习强国” 学习平台选用的稿

件，著作权人或其继承人以及著作权人
所在单位仍可免费使用，如需授权其他
人使用，则需要取得本平台的书面同
意。

4.本活动解释权归“学习强国”学习
平台，凡应征投稿即视为理解并接受本征
稿通知的所有内容。
联系人：黄老师 何老师
联系方式：65752960

从泥瓦匠到工程师
周广银：以“匠心”精神为社区打造精品工程

2021年征兵工作开始啦！

【征文】 “过年：中国人的集体记忆”征文启事
2021年春节已经过去。为深入贯彻落实习近平总书记关于传承中华传统文化、坚

定文化自信等重要论述，进一步筑牢家国情怀，真实反映记忆中的欢乐、团圆、喜庆、祥
和的春节，即日起，“学习强国”上海学习平台向全社会开展“过年：中国人的集体记
忆”征文活动。

健康 卫士

周 广 银

（（右二））与
同事在讨
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盛运公司对邮电新村实施了环境改造
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如果您在阅读本月《社区晨报》时发现任何
差错，可关注微信公众号“上海社区发布”并于
后台直接留言，将您发现的问题发送给我们（注
明报纸名称、所在版面、文章名称、差错细节，本
期截止日期为 2021年 3月 1日）。 本月纠错质
量最高的一位读者，将成为最佳“啄木鸟”，并获
得 100元的现金奖励； 本月纠错质量相对较高
的另外十位读者，则将成为优秀“啄木鸟”，并获

得纪念品一份。
2021 年 1 月优秀“啄木

鸟 ”：张德胜 、唐金虎 、江正
勇 、赵磊 、袁忠荣 、东山 湾

席 （昵称 ）、 （昵称 ）、李
群、路永敏、陈彭年

2021 年 1 月最佳“啄木
鸟”：曹酉虹

纠错有奖
“ ”


