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金融

快资讯

如果您有任何金融理财方面的

问题或者投诉建议，欢迎您在浦江财
富公共订阅号下留言。我们将在三个
工作日内及时回复，并邀请业内资深
人士为您量身定制理财产品。您可以
通过微信号 ：shanghaifortune2013,
或直接扫描下方二维码联系到我们。

主笔记 财商启蒙从压岁钱开始

正月“亲子理财”正当时做有阅历有故事的自己

□记者 崔烨

人类实在是很有趣的动物，不管是东方
还是西方，都自有一套时间体系，在规定的
时间段里休息，狂欢，再出发。时下恰巧处于
特定时期，不能免俗，聊点鸡汤话题———

关于学习。 我一个 95年的小同事打算
读MBA，来听听我的意见。 我问他：“为什
么选这个科目？”他答：身边的朋友都去读研
究生了，自己本科学校不错，如果随便读个
研，有点鸡肋，所以想索性直接更上一层楼
读MBA。 我很确定地告诉他：你目前还不
适合 。 我手边恰好有个项目是采访名校
MBA 的学生，他们为什么选择读书，他们
的创业故事，你先去写好这 20 个人，不仅
可以赚稿费、省下几十万学费，收获还一定
比你现在去念书更大。

其实，人离开大学校园后，就切入“边干
边学”模式。昨晚我翻连岳的书，他说：专业不
对没关系，你学习能力在，面临问题时，你自
我培训，找到解决办法，获得新知，不停循环，
能力越来越强，技能越来越多。 但有的学习，
看上去也是增加知识，但往往是无效的、无法
使用的，只不过起到心理安慰作用；也不必浪
费心神去寻找什么丰富的资源， 而是充实自
己，这是提升自我实力、丰富人生的良方。

关于沟通。 也是一个 90后小伙伴的困
扰，他想不通：上司为啥总是随机对他发火？
其实他工作还算勤恳，进步也很大，但有一
个典型特征：面对批评只找外因，且爱争辩；
遇到困难，不在第一时间沟通，埋头猛干，到
项目的最后一刻发现方向错了。

每个人看问题的角度不同， 经历也不同。
摆正自己的姿态，用对方可以理解的语言讲清
楚自己的想法， 与人相处是为了相互理解，不
是为了争孰高孰低。此外，你有什么困扰？要说
出来。 越早说出来，情绪越少，事情描述越准
确，沟通效率越高。 让别人猜，不是含蓄，不是
东方美，而是某种程度的自我中心主义，你觉
得他人有义务体会到你没有表达出来的意思。
但是，一个不重要的人，别人不屑猜；重要的
人，别人不敢猜。 一定要表达，才能被听到。

关于变老。 现在来说说我自己，当盒马
小哥叫我姐， 营业员说试试这件衣服显瘦
时，或许我尚未老去，但时光一定在我身上
留下了痕迹。 我在这 15 年里一直努力工
作，走了一些地方，看了一些好书好剧，体验
了另一个行业的职场，见识了地球另一端的
生活……最重要的， 在经历了这些以后，学
会了判断， 知道如何与世界建立健康的关
系，什么值得探索，什么应该放弃。所以要我
回到慌张的青春岁月， 让这一切重新来过，
并非我的愿望。

一本时尚杂志的主编跟男性友人探讨：
问中国男人为什么对女性的审美那么统一

而单调，为什么一生只喜欢年轻女性？ 对方
回复：因为很多年长女性并没有养成比年轻
人更多的智慧和修养，还丢掉了青春，那当
然追求更年轻的那个。

在旅行、购物的时候，我们往往会选择
有历史的地方、有故事的品牌，为什么不喜
欢不断成长、有阅历有故事的自己呢？ 时间
不是敌人，时间是朋友。 新年快乐。

新冠疫情提升
中国消费者健康需求

文 佳盈

新冠肺炎疫情发生至今已一年有余，宏
利集团最新的一项调查显示，面对新冠疫情
带来的长期影响，中国消费者更积极主动地
掌控自身的健康、运动以及财务状况，包括保
险和养老规划。
作为最为关注新冠疫情的受访群体，亚

洲地区绝大多数（95%）受访者都表示他们
正努力提升自身的健康水平，主要包括更有
规律地进行运动（58%），改善饮食（54%）。
同样，93%的中国受访者在疫情发生后也采
取了行动，例如 63%的受访者调整了饮食习
惯，52%的受访者增加了运动健身的频次。

调查结果还显示，即便不论对于疫情持
续的担忧，绝大多数（86%）的中国受访者也
仍然保持着记录自身健康指标的习惯，其中
最为关注体重（50%）、血压（45%）和睡眠
情况（44%）。除此之外，相比 46%的亚洲平
均水平，更多的中国受访者（55%）表示他们
通过可穿戴设备进行健康监测。
除了对于健康和运动的兴趣，超过半数

（53%）的中国受访者认为自疫情以来，养老
规划已经变得越发重要。虽然这一比例在所
有受访亚洲地区（平均 73%）仍位居末位，但
该结果显示有很大一部分中国消费者对于养
老规划有较高的关注度。
值得关注的是，对中国消费者而言，除

了热衷于提升健康和财务规划意识，他们对
于购买新的保险产品拥有同样的热情。85%
的受访者表示他们有计划在接下来的半年
内投保新的保险产品，远超亚洲地区的平均
水平（71%）。而就感兴趣的保险产品而言，
中国受访者最感兴趣的险种为重疾险、意外
险和人寿保险，其中 43%的重疾险比例在所
有受访亚洲地区里排名第一（平均 25%）。

□记者 崔烨

农历新年刚过，正月十五即将来临。虽然
为了疫情防控，很多人选择“就地过年”，但
是线上线下的年味儿正浓。对于孩子来说，过
年的诸多乐趣里，长辈给的“压岁钱”是最大
的期待之一。如何引导孩子们更有意义地支
配新年第一笔财富，成为父母的必修课。

大数据助力科学筛选

近年来，基金公司、第三方理财机构、银
行和券商相继推出基金投顾服务，根据客户
的财务状况和理财需求，为客户量身定制专
属投顾账户，拟定资产配置方案，构建基金组
合，根据市场的变化持续动态跟踪和调整，帮
助客户获得良好的长期收益，这也是多数代
为保管孩子压岁钱的父母理财首选。
在众多的基金服务中，以中信银行“十分

精选”为例，“十分精选”依托银行专业投研
团队，跟踪并精选一批优秀的基金管理人，致
力于帮助客户防范风险的同时获取稳定收
益。其比较科学的一个举措是，坚持每季度精
选十余只基金推荐，定期对推荐的基金进行
检视与回顾，对持续稳定基金，建议客户长期
持有，对个别基金产品进行优化，指导投资者
动态调仓，在防范风险的基础上获取稳定收
益。数据显示，截至 2020 年 12 月 31 日，中
信银行持续营销的“十分精选”权益类基金
平均年化收益率 63.56%，持续营销的十分精
选固收+型基金平均年化收益率 14.16%；而
2020 年首发的基金，固收类基金平均绝对收

益率 6.65%，权益类基金平均绝对收益率
34.26%，“十分精选”首发基金全部实现正收
益，跑赢市场。
记者从中信银行了解到，截至 2021 年 1

月 27日，中信银行当年已完成 325 亿非货币
基金销售规模，是上年同期的 2.64 倍，其中两
只明星基金单只销量均超过 100亿。
业内专家表示，随着人均 GDP 突破 1 万

美元，中等收入群体显著扩大，我国进入财富
管理大时代。对投资人来说，如何选择既善于
风控、又善于进攻的基金经理，成为一门重要
的学问。在此过程中，选择专业的基金投顾机
构、选择广大投资人的口碑之选“十分精选”，
有效避开投资误区，是一个比较稳健的做法。

把握当前财商教育机会

汇丰中国副行长兼财富管理及个人银行
业务总监李峰建议：“压岁钱恰恰是孩子财商
教育的好机会。3岁的幼童已有基本的金钱概

念；6-12 岁的儿童价值观逐渐形成，理财观
的培养正当时；12 岁以上的青少年则开始有
能力参与理财。”他指出，父母把握财商教育
的时机，不仅可以及时帮助孩子认识财富，还
可以通过了解金钱背后的各种元素，培养他
们自我规划、自主自立、承担责任的意识和能
力，从小树立正确的财富观、价值观和消费
观。财商教育并非一蹴而就，需要循序渐进地
引导。父母可考虑根据孩子的理解能力，从建
立储蓄观念、引导理性消费、培养理财意识以
及树立公益理念四点培养他们的理财观念和
财商素养。
父母陪同年幼子女到银行或通过数字渠

道开立“儿童储蓄账户”，手把手教他们把压
岁钱存进银行。这不仅可以让孩子初步了解
储蓄的概念和银行的功能，更让他们知道自
己拥有账户的使用权，于无形中加强他们的
责任感；在日常生活中，父母需引导孩子有规
划地消费，鼓励他们在消费前把想要的东西
罗列出来，分清“必要”和“想要”两个概念，
学会对金钱使用有度，培养取舍的能力和体
会延迟享乐。
李峰表示，在权衡得失学会取舍的过程

中，理性的消费观会潜移默化地建立起来；对
于年龄较大的孩子，适当参与了解父母的投
资，更利于孩子学习理财。家长在进行起点金
额低，风险水平不高的投资时，可以让子女观
摩，或者参与压岁钱的投资决策过程，既培养
孩子的理财观念，学习简单的金融知识，又能
让压岁钱保值增值；父母还可以鼓励孩子捐
出一部分“压岁钱”，培养慈善意识、公益理
念，体会回馈社会和帮助别人的快乐。


