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欧欧阳阳··

每月一节

国防 教育

中国人民解放军海军是在人民解放军陆
军的基础上组建起来的。 1949年 3月 24日，
中国人民革命军事委员会主席毛泽东和中国
人民解放军总司令朱德热烈庆祝 " 重庆 " 号
巡洋舰官兵起义， 指出中国人民必须建设自
己强大的国防，除了陆军，还必须建立自己的
空军和海军。 1949 年 4 月 4 日，中国人民解
放军第三野战军副司令员粟裕、 参谋长张震
奉中央军委命令，到达江苏省泰州白马庙乡，
建立渡江战役指挥部， 接受国民党起义投诚
舰艇，组建一支保卫沿海沿江的海军部队。

1949 年 4 月 23 日， 中国人民解放军华
东军区海军在江苏泰州白马庙宣告成立，张
爱萍任司令员兼政委。从此，在中国人民解放
军序列里出现了一个新的军种———人民海
军。 1989年 2月 17日，中共中央军委批准以

1949 年 4 月 23 日成立华东军区海军的日期
为中国人民解放军海军的成立日。

中国人民解放军海军 （英文：People's�
Liberation� Army� Navy， 缩写 :PLAN 或
PLA� Navy， 舰 艇 前 缀 :CNS-Chinese�
Naval� Ship� 或 PLANS-PLA� Navy�
Ship），是中华人民共和国的海上武装力量，
中国人民解放军的海上军种。 中国人民解放
军海军以舰艇部队和海军航空兵为主体，其
主要任务是独立或协同陆军、 空军防御敌人
从海上的入侵， 保卫领海主权， 维护海洋权
益。 其作战部队———除了海军总部直辖外，分
布于北海、东海、南海三支舰队中。 海军是海

上作战的主力，具有在水面、水下、空中作战
的能力。

中国人民解放军海军以新型航空母舰、
新型驱逐舰、新型潜艇、新型战斗机为代表的
新一代主战装备， 以及与其相配套的新型导
弹、鱼雷、舰炮，电子战装备等武器系统陆续
交付使用。 人民海军已经拥有大型区域防空
舰、核动力潜艇、AIP 潜艇等世界先进武器装
备， 中国人民解放军海军航空兵现已装备了
轰炸机、巡逻机、电子干扰机、水上飞机、运输
机等勤务飞机。海防导弹形成系列，不仅有岸
对舰导弹、舰对舰导弹，还有舰对空导弹、空
对舰导弹、空对空导弹等。中国人民解放军海

军现役军人约 24 万人，舰船 300 余艘，飞机
600 余架，现役舰艇总吨位仅次于美国，是西
太平洋地区最大规模的海上武装力量。

（党建办）

欧阳“每月一节”春声同悦———诗歌表演
会日前举行， 邀请社区居民唱响红色经典、朗
诵爱国诗篇、共颂热血情怀、共筑和美家园。

诗歌表演会以散文朗诵《春》正式拉开序
幕后，居民们纷纷踊跃上台，《祖国，我亲爱的
祖国》《献给建党一百周年的诗歌》《我的
“自白书”》《散步》 ……表演者们声情并茂
地歌颂我们来之不易的幸福生活。

合唱《飞吧！鸽子》以优美动人的旋律，唱
出了鸽子冲破云雾，勇敢返航的坚强。

舞蹈《我的九寨》《红楼吟》舞姿优美，充

满诗意，生动演绎了大家口口相传的经典故事。
活动接近尾声时，舞蹈《我的祖国》把全

场气氛推向高潮，大家载歌载舞，共同歌颂与
我们血脉相连的祖国母亲，表达中华儿女对祖
国的无限眷恋。 在热烈的掌声中，春声同悦诗
歌表演会落下帷幕。

一篇篇深情的朗诵，一段段酣畅淋漓的舞
蹈，一首首充满热情的赞歌，不仅丰富了居民
群众的文化生活，拉近了居民之间心与心的距
离，更传递了最朴素的爱国之情，为打造文化
欧阳、和美欧阳添砖加瓦。

中国人民解放军简介（海军篇）

弘扬欧阳历史 讲好欧阳故事 打造欧阳品牌

文化欧阳“每月一节”如约而至

残疾人作为我们生活中的一个特殊群
体，需要社会更多的关心和帮助。而欧阳路街
道有残障人士 2318 人， 占欧阳常住人口的
3%到 4%。 在今年“全国助残日”及“上海助
残周”期间，结合欧阳“每月一节”，由欧阳路
街道残联、街道团工委主办，上海虹口区益群
人志愿者服务中心承办的“‘体验’让我们走
得更近———残疾人生活体验活动” 在上海财
经大学附属北郊高级中学开展， 旨在使社区
青少年了解、体验残疾人生活，增强同理心和
社会责任感。

活动采用游戏的方式， 让同学们体验了
“盲人”“聋哑人”和“肢体残疾人”的生活。

同学们要模仿盲人用拐杖探路， 在黑暗
中摸索前进，还会不时遇到障碍物，并最终需
要凭触觉找到正确物品；在轮椅上，同学们模
仿下肢瘫痪的人，凭借双手艰难前行，仅仅是
百米的距离就让同学们手酸不已； 模仿聋哑
人的同学不能用言语表达， 只能通过肢体比
划来表达诉求， 同学们在体验中一次次发出
感叹， 我们以为简单的事情对于残疾人而言
却要用尽力气。

本次活动不仅仅是一场体验， 更是一次

生命教育，同学们在短短 40 分钟活动中切实
感受到了残疾人的不易和坚强。

鲁胜鸿同学坦言， 给他印象最深的是盲
人生活体验，在视觉被剥夺的情况下，要仅凭
一根拐杖探路，很危险又迫不得已。 “我小心
翼翼地前行着，最后也终于到达了终点，拿到
了目标水瓶。 ”

吴小妍同学拿着导盲棒带着眼罩绕过障
碍物走到桌前， 通过触摸分辨水瓶体验盲人
的行动。她意识到，如果在生活中遇到需要帮
助的残障人，理应给予援手，让他们感受到温
暖，让爱洒满人间。

周芷萱同学表示：“通过这次活动， 我们
更加对残疾人群的艰难感同身受， 认识到关
爱残疾人群、尊重残疾人群是最基本的准则。

同学们纷纷表示， 今后在社会中如若遇
到残疾人， 在他们有困难时会伸出自己的援
助之手，让他们感受到温暖与真情。

活动组织方希望青少年在课余时， 能帮
助身边需要帮助的人， 积极参加助残志愿服
务活动，关爱身边需要帮助的人，让社会充满
爱和温暖。

（党建办、人资办、自治办、服务办供图）

“体验”让我们走得更近 障碍人员体验活动进校园

街街道道党党工工委委书书记记王王磊磊和和华华理理工工唐唐有有财财教教授授为为喻喻菊菊萍萍工工作作室室揭揭牌牌

模模仿仿盲盲人人凭凭触触觉觉找找到到正正确确物物品品 模模仿仿下下肢肢瘫瘫痪痪的的人人凭凭借借双双手手艰艰难难前前行行

□记者 武 钢 综合报道

自从欧阳路街道党工委、办事处精心策
划的文化欧阳“每月一节”正式启动以来，

街道方方面面持续以丰富多彩的形式发掘
社区的才艺达人、重温街区的历史记忆，以
文化人，培根铸魂，打造活力欧阳、文化欧
阳。

喻菊萍工作室揭牌

日前，欧阳路街道举办了群众工作“三维
六阶”喻菊萍工作室揭牌仪式，并在揭牌仪式
后进行了“每月一节”系列活动之“欧阳十
屋”发布会暨吴振萍工作室成立研讨会。

街道党工委书记王磊、 华东理工大学社
会与公共管理学院教授唐有财共同为工作室
揭牌。

“三维六阶”法是以“态度、情感、方法”
三个维度，体现职业精神、情境切入、将心比
心、换位思考、逐个击破、个案拓展的群众工作
方法。王磊对喻菊萍多年来的踏实工作表示肯
定，强调了工作室成立的意义，并表示今后将
继续开展这样的圆桌沙龙，将优秀工作法的核
心价值薪火相传。

随后进行了大西居民区党总支书记吴振
萍工作室成立研讨会，华东理工大学社会与公
共管理学院多位专家就吴振萍讲述的社区治

理案例进行了讨论和总结。
在揭牌仪式后的“每月一节”之“十屋”

发布会上，街道房屋管理办事处副主任周迪详
细介绍了欧阳路街道辖区内十处各具特色的
建筑。 （详见 8版）

歌舞表演春声同悦

大大西西居居民民区区党党总总支支书书记记吴吴振振萍萍工工作作室室成成立立
研研讨讨会会

合合唱唱表表演演舞舞蹈蹈表表演演

障障碍碍人人体体验验活活动动进进校校园园


