
◆彭浦新村街道建村 60 周年系列活动◆

9/20 14:00 庆祝彭浦新村街道建村 60 周年大型群众文艺演出
地址：大宁剧院

◆2018 年彭浦新村街道社区学校（秋季）招生◆

9/10 9:00-11:00 集中报名
13:30-15:00 地址：二楼教室

9/11 9:00-11:00 集中报名
13:30-15:00 地址：二楼教室

◆彭浦新村街道全国科普日活动◆

9/14 14:00 “创新引领时代，智慧点亮生活”彭浦新村街道全国科普日活动
地址：一楼影视戏曲室、体育团队室

◆公益伙伴月系列活动◆

9/28 9:00 益满彭城筑梦同行———公益伙伴携手彭浦动员会
地址：二楼多功能厅

◆“华彩四季”文化进社区◆

9/29 9:00 平顺路 180 弄居民区专场
地址：平顺小区中心绿地

◆讲座◆

9/8 10:00 “关注生长发育，助力儿童成长” ———公益伙伴月专家公益讲座
主讲人：乔晓红（同济医院儿科主任）
地址：一楼影视戏曲室

9/15 13:00 “窗明几净，举步生风”收纳课程
地址：104 教室

◆文艺演出（二楼多功能厅）◆

9/25 14:00 越剧折子戏
演出单位：彭浦新村街道云海越艺社

9/26 14:00 越剧折子戏
演出单位：彭浦新村街道天韵越剧团

◆图书馆活动◆

9/11 9:00 “爱读书、读好书、善读书”阅读日活动
地址：图书馆阅览室

9/15 9:00 “家门口”的读报沙发
地址：图书馆会议室

9/18 9:00 “传递书香，分享漂流”图书漂流活动
地址：文化中心广场

9/21 9:00 手机美图秀秀操作技巧讲解
地址：308 教室

◆中外电影放映（一楼戏曲映像厅上午 9:00）◆

9/6 《密战》
9/10 《童话先生》
9/13 《幸福马上来》
9/17 《地球：神奇的一天》
9/21 《黑洞频率》
9/27 《全面回忆》

◆都市彩车游(大宁国际商业广场)◆

9/16 19:30 2018 年上海旅游节彩车巡游展评、外国表演方队展演

� �注：以上安排日期如有变动以通告为准，上述活动对社区居民免费开放
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社区文化活动中心 9月精彩活动等你来
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消毒物品贴上条形码，
可追溯全过程

8月 1日，静安区市北医院手术室护士
长孙文拿到当日手术患者的消毒包， 用红
外线扫描枪对着条形码扫了一下， 电脑中
立即显示出消毒物品的名称、 灭菌日期及
有效日期，清洗消毒者、打包者、核对者等
信息，将其与患者的信息匹配确认后，系统
自动将这些信息全部记录在该病人的手术
记录中， 以后任何时候查询都能够从中获
得上述信息。 这是静安北部消毒供应中心
的消毒灭菌物品从收集到使用全程信息化
可追溯管理系统 （SCCD） 在手术室的运
用。

据悉，市北医院早在 2015 年是全区首
家实现消毒供应可追溯管理系统功能的医
院， 同时医院还承担了区域集中消毒供应
的任务。 2017 年 9 月中旬，静安北部地区
医疗服务共同体正式成立。 该“医共体”由
市北医院作为牵头单位， 区属第三康复医
院、宝华老年护理院、临汾、彭浦新村和彭
浦镇社区卫生服务中心等 6 家医疗机构为
成员单位组建而成。 静安北部消毒供应中
心承担“医共体”成员单位消毒灭菌物品
的供应保障任务。 近一年来，静安北部消毒
供应中心为静安北部“医共体”6 家医疗机
构清洗、消毒供应 88500 多只无菌包，无一
例质量投诉，客户满意率达 100%。

所谓消毒供应可追溯管理系统， 就是
利用条形码技术， 对重复使用的医疗器械
和灭菌物品从回收、清洗、消毒、检查、包
装、灭菌、存储、发放到使用的全过程进行
跟踪记录， 以随时掌握灭菌物品的运行状
态，一旦出现灭菌物品质量不合格，即可通
过系统记录，追溯清洗消毒、打包、灭菌的
所有参数。 这标志着市北医院供应的消毒
灭菌物品利用信息技术可以快速进行追根
溯源， 从而使消毒灭菌物品的质量有了进

一步的安全保障。
这一系统的投运， 对院内感染控制工

作极为重要。 消毒供应中心既是无菌物品
的“仓库”，又是无菌物品的“生产”和配
送中心，具有工作强度大、作业流程多、质
量要求高等特点。 2013 年 8 月以来，为配
合公立医院改革， 在区各级领导的关心和
指导下， 市北医院区域性消毒供应中心正
式启动，各项工作运转有序。 目前共承担着
区域内 8 家公立医疗机构和 4 家民营机构
所有重复使用的诊疗器械、 器具和物品的
清洗消毒、灭菌以及无菌物品配送工作，充
分体现区域医疗资源共享， 质量同步提高
的理念。 为确保区域性消毒供应的消毒质
量和流程安全，消毒供应中心于 2015 年提
出建立区域性消毒供应可追溯管理系统，
并在同年 11月份开始正式实施。

系统上线前期， 信息公司与消毒供应
室人员一起，做了大量调研准备工作，收集
统计了区域内医疗机构和临床科室上报的
消毒包和具体物品名称、规格、数量，完善
了网络步骤，调试安装了硬件设备。 同时，
还开展有关消毒供应可追溯管理系统的专
题培训。

新的信息化追溯系统投用后， 彻底改
变了消毒供应中心的工作流程。 条形码代
替了原来人工记录信息， 使消毒灭菌物品
的信息交换均在网上进行， 保证了无菌物
品信息采集的便捷、准确和完整，避免了人
工记录的误写和漏记。 系统所具备的查询
追踪功能， 让登记在案的消毒物品的历史
记录有据可查， 能帮助工作人员迅速查核
每一批次消毒包清洗、消毒、灭菌等环节是
否合格，为及时召回“问题”物品奠定了良
好基础。

（来源：市北医院）

在家如何正确量血压？
我国高血压患者多达 2 亿， 且随着人

口增加、老龄化加速，高血压患者还会不断
增多。 但根据调查结果，我国人群高血压知
晓率和控制率均较低。 其中一个重要原因，
就是大众不太了解血压波动规律， 或测量
方法不够规范。

其实，在家自测血压也是完全可以做
到准确监测血压。 但需要注意以下几个
问题：

1.什么是血压的“高压”和“低压”？
答：由于心脏是靠心肌收缩，将血液泵

入动脉血管， 因此我们的血压会在一个最
高值和最低值之间连续波动， 最高值叫做
“收缩压”，也就是大家常说的“高压”；而
最低值叫做“舒张压”，也就是大家常说的
“低压”。 我们每次测量血压，就是要准确
记录收缩压和舒张压， 因为收缩压和舒张
压的数值异常，往往代表了不同疾病，服用
降压药的种类也不尽相同。

2.水银血压计和电子血压计，哪个更准
确？

答 ：两者各有优势：从准确度上，传
统的水银血压计准确性和可靠性确实比
电子血压计还要高 ， 但也有明显的缺
点，例如：较重，携带不方便，容易出现
水银泄漏， 另外使用时需要用听诊器来
听， 听力不好或不懂听诊方法的人，是
无法使用的。 由于对测量技术有一定的
要求， 对于非专业人士反而容易出现测
量误差。

电子血压计的优点是设计轻巧， 携带
方便，操作也方便，但电子血压计属于电子
类产品， 使用过程也需要根据说明书规范
操作，尽可能避免误差。 此外，不管何种血

压计，都需要定期进行校准。 现在的医院，
也正在越来越多地使用电子血压计替代原
有的水银血压计了。

3.每天应该测量几次血压？什么时间测
量比较好？

答：初诊或血压未达标及不稳定的患
者，每日早晚各测 1 次。 早上，是在起床
排尿后，服药前；晚上，是在临睡前。 如此
连续测量 7-14 天，并记录数值。 血压稳
定的患者，每天固定时间测量一次，早晚
均可。

4.如何正确地测量血压？
答：测量 30 分钟前不吸烟，饮酒或喝

咖啡，排空膀胱，至少休息 5 分钟，测血压
时患者保持安静，不讲话；坐位，双脚自然
放平， 上臂与胸壁成 40 度角放于桌上；将
袖带的胶皮袋中心置于肱动脉上， 袖带下
缘距肘线 2-3 厘米；松紧以能插入 1-2 指
为宜；裸臂绑好袖带，袖带须与心脏保持同
水平。

每次连续测量血压 2-3 遍， 每遍间隔
1 分钟，取后两遍血压的平均值，因为首遍
血压测值往往偏高。

5.如何记录血压？
答：测量所得的血压数字，需要有不断

的记录。 这样最有助于医生对患者做出正
确的诊断。 所以，血压需按日期每天记录在
一个固定的本子上， 每次需记录测得的 3
个数字：收缩压、舒张压和脉率（每分钟脉
搏的次数）。

如果大家能做到上述几点， 就可以放
心地在家量血压了。 因为，对血压监测的持
之以恒，是高血压治疗最重要的保证。

（来源：第十人民医院）
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