
把读者摆在第一位 社区图书馆全年无休
古人言：“书中自有颜如玉，书中自

有黄金屋。”城市压力大，节奏快，你每天
接收着各种爆炸消息，但你有多久没有
阅读过一本好书？

彭浦新村社区图书馆，就是一个可
以好好读书的地方。彭浦新村街道图书
馆始建于 1980 年，2007 年 6 月新馆落
成。馆舍面积 600 平方米，藏书 4 万多
册，内设成人阅览室 1 个、少儿阅览室 1
个、馆藏书 3间，并成为上海中心图书馆
分馆，全年服务社区居民不少于 13 万人
次。值得一提的是，全年无休。这意味着，
只要你想读书，图书馆的灯就为你永远
亮着。

彭浦新村街道社区图书馆作为市、

区级图书馆服务的延伸，近年来受到越来
越多社区居民的欢迎。社区图书馆已经成
为社区居民文化、教育、信息传播、休闲阅
读的文化场所。图书馆管理员遵循“耐心
仔细、及时快捷、认真周到”的服务承诺，
坚持树立“读者第一，服务至上”的思想，
坚持微笑服务，做到来有迎声，问有答声，
去有送声。
为方便读者，图书馆还配置了医药便

民箱、失物招领箱和老花眼镜，以及阅读
建议簿，优质的服务赢得了广大读者的一
片赞扬。同时，图书馆每月开展针对不同
年龄段的主题活动，形式多样，内容丰富。
活动的举办增强了社区学习、阅读氛围，
提升了社区文化素养。 （街道图书馆）

妇女代表齐聚首 参观学习拓视野
近日，彭浦新村街道妇联带领妇女代表开

启 2018 年彭浦新村街道妇女代表履职活
动———“巾帼园学习之旅”，旨在贯彻落实群
团改革新要求，积极学习全国妇女十二大精
神，提升彭浦新村街道妇女代表团妇女代表服
务群众的能力。此次活动特邀巾帼园办公室主
任魏迎娣、荆棘鸟公益发展中心秘书长林沙以
及东方卫视生活改造家栏目特约收纳整理师
林杰潇三位老师为妇女代表开展了以“关注女
性事业，关爱事业女性”为主题的学习活动。

巾帼园办公室主任魏老师首先向大家介
绍了巾帼园的发展历程。作为全国第一个妇
女儿童活动中心基地，巾帼园的成立和发展
都具有标志性意义。巾帼园成立于 1992 年
10月，至今已经走过 27个年头。20年前，巾
帼园以“学园、乐园、家园”三园为主题，为上
海市的女性同胞打造了“纵向一生”和“横向
一生”的服务，通过“纵横两生”服务帮助女
性同胞发展和成长。自 2013年更名改制后，
巾帼园以“妇女儿童咨询服务、女性社会组织
培训服务、信息化服务”三个新定位为中心全
面打造面向全市的资料库，为全市妇女之家
提供信息服务。随后，荆棘鸟公益发展中心秘
书长林沙老师以崔永元的“爱飞翔”培育乡

村优秀教师项目为例，为大家分享做好服务
妇女儿童项目的经验。林沙老师表示，很多服
务妇女儿童项目的建立都是源自一个“我能
为她们做些什么”的念头。把这种念头变成项
目的立足点，从妇女儿童的所需立足，确定项
目中心、拔高立意、整合自身资源，经过个人
的探索、实践、总结，造就项目的成功。同时她
也提到，格局的大小是一个项目成效的重要
因素，也是奠基整个项目的主旨和内涵。值得
一提的是，林沙老师还为大家分享了适合基
层妇女之家实践操作的沪语学堂、读书漂流、
“家有所成”促进随迁子女家庭教育发展计
划等服务妇女儿童特色项目。

活动中，收纳整理师林杰潇老师从“取
舍、规划、收纳、格调化”四个角度诠释了空
间收纳的艺术。整理收纳是日常生活中最为
平常的生活部分，精致与否、家庭和谐与否与
生活技能的高低都有着重要的关系。林老师
通过理论加实操的结合示范，让大家对整理
收纳有了更直观的认识和体会。妇女代表们
纷纷表示，收纳整理中的“取舍、规划、格局”
三个要点也可以运用到基层妇联工作中来，
不仅可以帮助基层妇女工作者理清繁杂的工
作思路，规划出有序的工作路径，还可缓解基
层工作者的焦虑情绪，帮助大家释放压力。

分享会结束后，街道妇联主席陈晓霞带
领妇女代表参观了巾帼园。九层高的巾帼园，
每一层都有自己的归属。学习机构改革、人才
培养、运营管理等方面的先进理念和管理经
验是女性工作者最强有力的后盾，这也是凝
聚女性同胞无穷力量的所在之地。

此次巾帼园学习之旅，彭浦新村街道妇
女代表们受益匪浅，不仅增长了见识，也开阔
了眼界，工作思路和方式都得到了拓展。代表
们纷纷表示，要把学到的经验好好运用于自
己的工作中去，更好地为妇女儿童事业发展
做出积极的贡献。 （党群办）

捏面塑、吹糖人、绘糖画 25组家庭走近非遗文化
近日，由彭浦新村街道妇女联合会主办，

上海颂鼎社会公益创新发展中心承办的“幸
福家庭同乐园—公益启晨”项目“走进非遗
文化 领略人文魅力”嘉年华在街道文化活
动中心举办，辖区内 25 组家庭参加了此次
活动。

此次活动是“幸福家庭同乐园”项目
2018 年的年终总结活动，工作人员带领现场
的家长和小朋友们一起回忆了今年参加过的
每一个活动，走过的每一个足迹。随后，街道
妇联主席陈晓霞发布了 2019 年 “幸福家庭
同乐园”项目计划。

非物质文化遗产是人类的精神家园，是
人类智慧的结晶。新一代上海人肩负着保护
和传承非物质文化遗产的责任。此次嘉年华
活动旨在让亲子家庭感受传统文化的底蕴，
传承并发扬民族文化，同时让家长们共同忆
起童年的幸福时光。
活动现场，共展示了面塑、中国结、剪

纸、糖画、吹糖人五种非遗文化。面塑是小
朋友们最喜欢的，他们凭借各色面泥、一
把小剪刀、一块巴掌大的塑料板、两把刻
刀以及一把塑料小梳子，在手中捏、搓、
揉、掀，用竹木刀灵巧地点、切、刻、划，塑
成身、手、头、面。随后，再给人物披上发饰
和衣裳，一件件栩栩如生的作品就出炉
啦！中国结是一种中国特有的手工编织工
艺品，它起源于旧石器时代的缝衣打结，
后推展至汉朝的仪礼记事，再演变成今日
的装饰手艺。小朋友们用一根丝线或左或

右、或上或下，编织出造型独特、绚丽多
彩、寓意深刻的中国传统吉祥装饰品。中
国剪纸是一种用剪刀或刻刀在纸上剪刻花
纹，用于装点生活或配合其他民俗活动的
民间艺术。剪纸具有广泛的群众基础，交
融于各族人民的社会生活，是各种民俗活
动的重要组成部分。其传承的视觉形象和
造型样式，蕴涵了丰富的文化历史信息，
具有认知、教育、抒情、娱乐、交往等多重
社会价值。小朋友们在剪纸老师的传授下
剪裁出自己的生肖，老师也应小朋友的要
求为他们裁剪了自身的剪影。糖画是一种
以糖为材料来进行造型的传统民间手工
艺，所用的工具仅一勺一铲。糖料一般是
红、白糖加上少许饴糖放在炉子上用温火
熬制，熬到可以牵丝时即可以用来浇铸造
型了。孩子们在绘制糖画造型时，用小汤
勺舀起已经溶化了的糖汁，在石板上来回
浇铸，画出自己理想中的图案后用小铲刀
将糖画铲起，并粘上竹签。 吹糖人是中

国民间手工艺品之一。小贩们肩挑挑子走
街串巷，边走边吆喝，引得孩子们纷纷前
来围观。家长们依稀还记得小时候用牙膏
皮换取吹糖人的轶事，小朋友们在家长的
带动下吹出了自己的小糖人。

体验完毕非遗文化后，大家在欢声笑语
中进行嘉年华抽奖活动，每位小朋友都得到
了自己心爱的奖品。孩子和家长们都希望
2019 年的“幸福家庭同乐园”活动能更加
丰富多彩，能让孩子和家长们在活动中共同
成长。
“幸福家庭同乐园—公益启晨”项目以

辖区内孩子年龄在 6 至 14 周岁的亲子家庭
为对象，通过开展不同的主题活动，丰富家庭
的业余生活，引导孩子与家长之间和睦、快乐
相处，增加家庭成员之间的交流沟通与互相
理解。同时，通过该项目让孩子参与到公益中
来，逐步形成自信、乐观、积极向上的性格，长
大为社会做出贡献。

（党群办）

形体造型有讲究
教你穿出优雅和美丽

很多人，都有这样的烦恼，觉得自己走路
姿势不好看？为买不到合适的衣服发愁？不知
道怎样搭配服装？12月 25日，彭浦新村街道
总工会、妇联共同开展了一堂名为“绚烂你不
一样的人生”的形体知识讲座。
讲座邀请了视觉外观及肢体语言专家、

服装色彩搭配顾问、高级讲师徐印溪老师，
帮助参与者了解自己身材的特点，并学会穿
衣打扮，穿出自己的风格、穿出自己的魅力。
徐印溪老师首先给每位学员发了一张表格
和一把卷尺，让她们仔细丈量自己身体 19
个部位的精准尺寸，用尺子帮大家准确了解
自己的身材。每位学员人手一根卷尺，如同
老上海的老裁缝师傅一样，从头到脚精准量
身，教学场面非常活泼热闹。接着，徐老师通
过对每个部位尺寸的讲解，让学员们根据自
己丈量的尺寸及徐老师讲课的内容和身材
标准，对号入座了解自己身体的特点。最后
徐老师再针对各种身材类型传授了相应的
穿衣技巧，希望通过这些技巧和方法帮助学
员们找到最适合自己风格的服饰，穿出出彩
人生。

培训结束后，学员们纷纷表示，这次的培
训氛围轻松，效果好，不仅帮助自己了解了自
身的形体特点，还学到了不少服装搭配方法。
未来街道总工会和妇联将继续开展此类活
动，努力带领辖区内的每位女职工做幸福优
雅的美丽女人。

（党群办）
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