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彭浦新村··

资讯

《上海市生活垃圾管理条例》
7月 1日起施行

开春三月 养生防病有三招

便民信息 >>>

活力静安 快乐彭浦
社区文化活动中心

3月活动预告

健康贴士 >>>

◆2019上海市民文化节彭浦新村街道文化服务日◆
3/23 9:30 群众文体团队展示
地点：文化中心广场
3/23 13:30 中国传统戏曲越剧《珍珠塔》
演出单位：上海杰冉文化发展有限公司（市级配送）
地点：二楼多功能厅
3/23 18:00 电影放映《血战钢锯岭》
地点：一楼戏曲影视厅

◆“华彩四季”文化进社区◆
3/23 9:30 彭一居民区专场
地点：文化中心广场

◆社会组织活动◆
3/29 9:00 “益满彭城 筑梦同行”2019年彭浦新村街道社会组织工作推介会
地点：一楼戏曲影视厅、体育活动室、二楼多功能厅

◆文艺演出◆
3/18 13:30 越剧折子戏 演出单位：彭浦新村街道云海越艺社
3/25 13:30 越剧折子戏 演出单位：彭浦新村街道天韵越剧团
3/26 13:30 沪剧折子戏 演出单位：彭浦新村街道沪剧团
地点：二楼多功能厅

◆图书馆活动◆
3/15 9:30 “学习十三届全国人大和政协会议精神”读报沙龙
地点：四楼会议室
3/15 9:30 “助医在线”手机挂号APP应用讲座
地点：一楼戏曲影视厅

◆中外电影放映◆
3/14《同名男子》 3/18《家和万事惊》 3/21《让我怎么相信你》
3/25《我的冤家是条狗》 3/28《流浪猫鲍勃》
地点：一楼戏曲影视厅上午 9:00

以上安排日期如有变动以通告为准，上述活动对社区居民免费开放

2月 19 日，《上海市生活垃圾管理条
例》（以下简称《条例》）全文正式公布。条
例于今年 7 月 1 日起施行，它将通过法律的
强制性，推动垃圾分类，包括固化共识性的管
理要求、明确各类责任主体、强制源头减量、
落实分类体系的全程监管等。“生活垃圾分
类管理涉及人们行为习惯的改变，需要一个
长期的过程。其他国家生活垃圾精细化治理
都经历了几十年，甚至更长时间的努力。在这
样的背景下，立法既是动员全市力量的需要，
也是对垃圾管理工作进行主动谋划、全面推
进的需要。”上海市人大常委会副主任肖贵
玉说。

“四分法”引热议

上海几经变化，至 2011 年确定分类标准
为可回收物、有害垃圾、湿垃圾、干垃圾的“四
分法”。
“四分法”是否合适，要不要改？此次条

例的审议过程中，分类标准一直是各方关注
的焦点问题。在这次立法过程中，上海市人大
常委会启动了“大数据模式”，设计了一套调
查问卷，面向广大市民收集民意，多数市民对
“四分法”表示认可。这一分类标准在实践中
还将不断接受检验，不断完善。

垃圾分类谁来管

从市、区、街镇层面，条例确立了“条
块结合、以块为主”的管理模式。着眼于管
理职责重心下沉，条例对乡镇人民政府、街

道办事处的工作进行了明确。其他责任主
体也在条例中进行了明确。如明确产生生
活垃圾的单位和个人是分类投放的责任主
体，应当将生活垃圾分别投放至相应的收
集容器；确立分类投放管理责任人制度，并
明确其权利义务。“通过立法广泛地动员
社会。不仅明确居民法律上的义务，同时也
包括各个主管部门，包括基层组织、物业、
管委会各自的职责。”上海市人大常委会
法工委主任丁伟介绍。

突破源头减量难点，实现“闭环”

条例突出了强制性，包括推进产品包装
物、快递包装物的减量工作；党政机关、事业
单位内部办公场所不得使用一次性杯具，旅
馆不得主动提供客房一次性日用品，餐饮服
务提供者和餐饮配送服务提供者不得主动
提供免费的一次性筷子、调羹等餐具等。同
时，条例明确了生活垃圾的分类收运方式；
严格规范收运和转运行为，明确收运单位必
须使用专用车辆和船舶实行密闭运输，不得
混装混运；建立“不分类、不收运，不分类、
不处置”的监督机制，保障全程分类效果的
实现。

据介绍，2019 年，上海市将以条例实施
为契机，实现上海市生活垃圾分类区域全覆
盖，力争 70%居住区的生活垃圾分类工作实
现达标创建。今年上海还将加大宣传，分级分
类开展条例培训，成立志愿者队伍，覆盖约
5800 个居（村）委。

（来源：新华网）

阳春三月，万物复苏，俗话说“百草回生，
百病易发”。

晚睡早起养脾气

《黄帝内经》中说：“春三月，此谓发
陈。天地俱生，万物以荣。夜卧早行，广步于
庭。”意思是说，春季万物复苏，应该晚睡早
起，在室外缓缓散步，有助于身体健康。所
以，在这个时节的运动，不宜太过激烈。毕竟
人们是才从冬季的寒冷中舒缓过来，需要循
序渐进。外出踏青、郊游、放风筝都是不错的
选择。

常备两杯润喉茶

有谚语云：“惊蛰地气通”。初春时节，咽
喉类疾病有上升趋势。家里有慢性咽喉炎病
人的，不妨提前给自己和家人备上两杯润喉
茶。一杯茶为桔梗菊花茶，有清咽利喉、止咳

化痰的功效。茶料为胖大海、甘草、桔梗、金银
花、菊花。另外一杯茶为玉蝴蝶茶，特别适合
经常感觉眼干咽燥的上班族，有清咽利喉、清
肝明目的功效。茶料为胖大海、玉蝴蝶(木蝴
蝶)、甜叶菊。饮用药茶，多主张温服、频饮不
拘次，每日一剂。

三月韭菜最该吃

三月饮食宜遵循“养阳”的原则，建议适
当多吃能升发阳气或助阳的食物，如韭菜、菠
菜、荠菜、葛根、小米、糯米、菜花等。韭菜中胡
萝卜素和维生素C的含量较高，叶酸和钾含
量也不错。而且，韭菜中有大量膳食纤维，能
促进肠胃蠕动，预防便秘。另外，韭菜特殊的
辛辣香味来自于其中含有的异硫氰酸盐，有
抑制多种细菌的作用。春韭比较细嫩，经不起
大火旺油的折腾，所以烹炒时要注意火候和
时间，不要过度烹饪。

（来源：健康时报）

作者是阿富
汗唯一一位女性
国会议员，她代
表阿富汗最贫穷
地区的利益，代
表正义的力量。
面 对 质 疑 和 诽
谤、不公正的政
治环境以及一次
次 的 暗 杀 与 迫
害，她始终坚定地与所有反对力量抗争。
每日所必须面对的不确定情势，促使她开
始写信给自己两名女儿，因为每一次走出
家门都是充满危险的未知旅程，无法保证
自己能平安返回。书中 17 封写给女儿的
告别信饱含一个母亲对孩子的爱的教育,
也忠实呈现出作者为了追求理想的精彩
人生故事。

《我不要你死于一事无成》
作者：[阿富汗]法齐娅·库菲

《沈从文与凤凰》
作者：沈从文

本书是现代著
名作家沈从文的关
于“故乡”与“童
年”的小说、散文
选集。全书紧紧围
绕“逝去的故乡”
与“大师的童年”
选篇择目：专辑收
录了描写湘西世界
自然美、人情美、人
性美的小说《边城》；第二辑主要是沈从文对
“童年”的回忆，收录《我读一本小说同时又
读一本大书》《我上许多课仍放不下那本大
书》等散文；第三辑是关于沈从文“故乡”湘
西的记录，收录《常德的船》《鸭窠围的夜》
《沅陵的人》等散文；第四部分“故乡风物”，
是沈从文“故乡”湘西的知识延伸，对湘西的
特色物件，如银饰、芦笙等做了介绍；第五部分
是乡音朗诵、童声朗诵，乡音朗诵即用湘西方
言来朗诵沈从文的原作，以期再现“故乡”的
醇厚，童声朗诵即学生用普通话来朗诵沈从文
的原作，来彰显“童年”的稚气。

这是一本长
篇童话，图书以失
去父母的那果儿
为主角，用拥抱自
然和融入自然的
方式让孩子逐渐
学会面对失去，平
和地接受和看待
生离死别这件事
情，并以回归田园
的自然清新的方式，加上朗朗上口的童诗让
孩子拾趣生命当中的那些依然存在的拥有和
美好，并在在自然中以宽慰和舒缓自我的方
式走出伤痛获得成长。

《那果儿的奇幻绿野》
作者：廖小琴

《十个女人》
作者：[智利]马塞拉·塞拉诺

本书以智利
首都圣地亚哥为
故事发生地，讲
述了十种不同的
人生经历。娜塔
莎是一名心理治
疗师，她坚信不
再沉默是治疗伤
痛的良药，她把
九名接受治疗的
女性患者聚在一
起，讲述自己沉痛的过去。不同社会阶层、
教育经历、出身、性取向和职业的女性，在
倾述和聆听中完成了自我治愈。人既能彼
此拥有，又相互独立，我们不属于任何群
体，我们属于自己。

图片来源：：视觉中国


