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人物

“最美妻子” 用瘦弱之躯撑起一个家
□记者 陈佳玲

临汾路 1513 弄住着一对名叫张婷婷和
徐超群的年轻夫妻。谁都没想到，新婚的幸福
甜蜜却因为一场意外戛然而止。2016 年 8
月，丈夫徐超群遇到了车祸，导致脊髓挫裂
伤，脊髓神经无法再生，终身只能坐轮椅。此
时，距离她们的婚礼只有两个月不到的时间。
妻子张婷婷一人挑起家庭重任，一边悉心照
顾爱人，精神上鼓励他；一边日夜不停地工
作，以支付高额的医疗费用。

当记者问到她坚持下去的勇气是什么
时，她说：“老公是我的责任，我理应要照顾
他。其实从一开始到现在，我没有想太多，就
是尽心去想办法，觉得总归会好的，最坏的日
子也会过去的。”张婷婷对丈夫不离不弃，用
柔弱的臂膀为丈夫和家庭撑起了一片蓝天。

一见钟情，走进婚姻生活

徐超群和张婷婷两人相识相知相爱的过
程，也颇为有意思。2016 年，相识仅有 10 个
月的两人就去民政局领了结婚证。用现在的
流行语来形容，那就是“闪婚”。婚纱照里的
他们，一个穿着西装，一个穿着红裙，两人深
情互望，嘴角上扬，幸福之情溢于言表。

徐超群是一名地铁司机，做二休二，一天
白班一天夜班。这个 30 岁的大男孩喜欢运
动，擅长篮球、羽毛球、骑行，从小在上海长大。
张婷婷是一个漂亮的安徽女孩，职业是一名英
语教师，性格乐观开朗。在朋友们的眼中，张婷
婷就是一个如向日葵般的女孩。原本是平行线
的两人，因为朋友介绍而相识，两人一见钟情，
之后感情迅速升温。2016年的情人节，徐超群
向张婷婷求婚了，两人当日便领了结婚证。

这对恋人，婚后每天都忙着过自己的小
日子。张婷婷喜欢做饭，徐超群就负责洗碗和
做家务。两人要是在同一天休息，他们就会出
去看电影、吃饭、逛花园。那段时间，张婷婷每
天都忙着设计装修自己的婚房。当记者走进
她们家中，就感受到了这个小家的布置十分
温馨。客厅墙面颜色蓝白相间，奶白色的沙发

上摆着一些桃心枕头，卧室里贴着清新的壁
纸，挂着白色的纱帘，靠窗户边放着一把椅子。
房子虽不大，但处处都有两人设计的小心思。

突发车祸，八方支援渡难关

领证后原本计划当年的 10 月举行婚礼。
然而 2016年 8月 6日这一天，成了徐超群和
张婷婷两人永生难忘的日子。

当天下午，徐超群驾驶摩托车撞在了护
栏上，被交警送入闵行区中心医院 ICU中心
进行抢救。事故发生 5个多小时后，徐超群才
有了模糊的意识。医生告诉张婷婷，徐超群未
能脱离危险。“他不仅严重肺挫伤，身上多处
骨折，大量出血，一定要做好心理准备。”

当记者问到张婷婷，当时她内心是怎样
想的？她说：“爱人在重症监护室的那段时间，
自己什么都没想，只祈求他一定要活着。”
徐超群在闵行区中心医院 ICU重症监护

室治疗了 10天后才脱离了生命危险，病情趋

向稳定。这次交通事故致使徐超群脊髓挫裂
伤，颈椎三到六截均有损伤，虽然暂时脱离了
生命危险，但还需要做开刀手术。18 万元的
手术费，令张婷婷一筹莫展。

徐超群的母亲前几年因病去世，其父身
患肝癌，也需定期化疗，加上两人刚装修房
子，家里的积蓄所剩无几。爱人必须马上开
刀，筹集医药费的压力全部落在了张婷婷身
上。她一边找自己的父母、朋友借钱，一边在
网络上进行筹款，也联系了丈夫的单位地铁
公司。网络募捐到 15万元善款，地铁公司筹
到了 12万元。

在筹集医疗费那几日，张婷婷突然接到
了一个陌生电话。原来是居委会组织部分居
民进行了捐款，4000 多元的善款虽看上去数
额不大，但张婷婷心中却是如有一股暖流涌
动。徐超群在临汾路 1513弄长大，许多邻居
老人都是看着他长大的，得知他发生这样的
事情，大家都自愿出一份绵薄之力。

手术顺利完成后，张婷婷迎来的是更大
的挑战：徐超群被转移至开元骨科进行康复。
前期康复费用非常高，第一个月是 9 万，第
二、三月是 6 万，第四至九月是 3 万，之后每
个月都需要过万的康复费。目前为止，徐超群
的医疗费用已经高达60多万元。面对如此高
昂的康复费，张婷婷没有放弃也没有退缩，积
极工作努力赚钱，为家庭撑起了一片蓝天。

苦中作乐，传递人生正能量

徐超群在医院住了一年半的时间，全身
不能动，大小便也不能自己解决。张婷婷每周

一到周五都在医院照顾爱人，周末出去兼职。
为了多赚点钱，张婷婷接了不少课，周末都是
从早到晚给人上课，没有停歇。最长的一次是
从早上八点一直到深夜零点。在医院时，她上
午就在病房给学生上网课，下午就帮医生一
起给徐超群做手法康复。

晚上在医院陪夜，张婷婷每隔一小时就
需起夜帮徐超群翻身换尿袋。一年半的时间，
她没有睡过一个好觉。由于长期待在医院，
身体免疫力下降，她身上长了玫瑰糠疹。在
医院一年半的时间，周末是张婷婷的母亲在
照顾徐超群。张婷婷告诉记者，那段时间，真
的是最苦的日子，徐超群生病了，不光是身
体需要被照顾，情绪上更是需要被鼓励。长
期生病的人，很容易心情消沉，又加上他的
父亲在去年 9 月离世，对他造成了双重打
击。为了帮助徐超群走出心情的阴霾区，张
婷婷给徐超群拍搞笑的照片、剪爱心头发、
回忆她们的故事、设想未来、邀请朋友们来
玩……记者发现，不论张婷婷是给徐超群擦
身体，还是帮他做康复操，她的脸上总是挂
着笑容。

时隔一年半，徐超群终于从医院回到了
家里。婷婷的母亲也一同随她们回了家，这样
张婷婷白天出去上课时，家里便有人能够照
顾徐超群。张婷婷说：“没有妈妈的付出，我
一个人真的照顾不过来。”

目前，徐超群的左手食指和拇指可以正
常活动，也能自己吃饭。张婷婷买了许多康复
器材，鼓励徐超群每天锻炼。只要在家，张婷
婷就会陪着徐超群一起活动手指关节。张婷
婷说：“徐超群生病后，居委会和邻里非常帮
忙，有几位老人经常来看望我爱人、鼓励他。
我爱人对这个小区有很深的感情，我现在也
觉得生活在这里很幸福。”

这对年轻夫妻，并没有因为飞来横祸而
放弃了对生活的希望。面对妻子毫无怨言、
无微不至的照顾，丈夫徐超群也从消沉的
情绪中走了出来，渐渐恢复了生活的勇
气。他们积极乐观的生活态度也感染到了
周围的邻居、身边的朋友，温暖和激励了
很多人。张婷婷帮徐超群做手法康复 张婷婷给徐超群喂饭

婚纱照


