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专题

防灾减灾日 一起来学自救防范知识

一、电动车充电安全常识

电动车已经成为主要出行工具之一，
在给大家带来交通便利的同时，也带来了
不可忽视的交通安全隐患。据消防专业人
士介绍，电动车一旦着火，着火后 90 秒，
温度便达到 200℃，转瞬间火灾迅速发展。

电动自行车在充电时容易起火，根本
原因与电动自行车的充电环境、车主使用
习惯和电动自行车自身材质有关。

因此，在对电动车进行充电时，应注
意以下几点：

1、充电时，充电器会产生热量，同样
电池也会产生热量，应选择良好的通风环
境，通风条件太差，可能会由于过热引发
短路燃烧。

2、充电时，充电器应置于脚踏板处，
严禁用物品覆盖或放置于坐垫上，座桶
内。

3、充电器随车携带时，没有防震保
护，长期车载颠簸造成功率器件脱焊，工
作时打火燃烧。建议充电器最好不要随车
携带。

4、充电器跌落或碰撞后，风扇易坏，
充电时，应观察充电器散热风扇是否运转
正常，若风扇坏了应及时修理或更换新充
电器。

5、充电时间为 8-10 小时，不要长时
间给电动车充电，特别是夏天天气炎热，
长时间充电，充电器热量难以散发导致燃
烧。

6、充电时，随意加长电源线，经常扯
来扯去，接头松动，线路老化，电线胶皮破

损短路起火。
7、充电时，必须关闭电门锁，如开启

电门锁充电电池电压升高，会烧坏电门
锁，引起短路起火。

8、充电时应选择合格的阻燃电线，且
线路具备漏电保护装置。

二、家用煤气使用安全常识

大家都知道，不恰当地使用天然气是
非常危险的。那么，我们如何正确使用天
然气，来确保人身安全呢？
1、如何检查气体泄漏？
第一，当闻到气体味道时，应立即关

闭天然气角阀，同时切断所有明火，禁止
开关所有电器，打开门窗通风。第二、在天
然气角阀、炉开关、胶管上涂抹肥皂水进
行检查。涂抹后出现气泡，说明燃气泄漏，
应立即关闭角阀，修理供气装置。
2、天然气泄漏怎么办？
当发现天然气泄漏时，我们必须保持

冷静。应采取以下正确方法:首先，立即关
闭炉前阀门和天然气阀门，切断气源，迅
速打开门窗进行通风。此外，不要打开或
关闭任何电气设备，不要在光线充足的房
间打电话或手机，也不要打开油烟机，否
则容易引起火花和爆燃。此外，人们应该
呆在室内，并打电话给维修服务远离漏气
的房间。修理时告知配线人员家庭地址、
联系方式、现场情况及漏气原因。维修服
务结束后，通知所在社区的物业管理部门
也应远离明火附近的燃气泄漏区。
3、假期离家时，我们应该注意什

么问题？
出门前，关键是要关闭天然气阀门。

其次，切断厨房电器的所有电源，以免留
下火灾隐患。回到家里后，进入厨房时不
要使用电器，应先进行相应的检查。

三、小区逃生自救常识

1、火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋
财物。

2、家庭成员平时就要了解掌握火灾
逃生的基本方法，熟悉几条逃生路线。
3、受到火势威胁时，要当机立断披上

浸湿的衣物，被褥等向安全出口方向冲出
去。
4、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴

近地面，并用湿毛巾捂住口鼻。
5、身上着火，千万不要奔跑，可就地

打滚或用厚重的衣物压灭火苗。
6、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出

口方向逃生。
7、室外着火，门已发烫，千万不要开

门，以防大火蹿入室内，要用浸湿的被褥，
衣物等堵塞门窗缝，并泼水降温。
8、若所在逃生线路被大火封锁，要立

即退回室内，用打手电筒，挥舞衣物，呼叫
等方式向窗外发送求救信号，等待救援。
9、千万不要盲目跳楼，可利用疏散楼

梯、阳台，落水管等逃生自救。也可用绳子
把床单、被套撕成条状连成绳索，紧栓在
窗框、暖气管、铁栏杆等固定物上，用毛
巾、布条等保护手心，顺绳滑下，或下到未
着火的楼层脱离险境。

四、雷雨季节防雷击的常识

1、不可忽视的雷电危害
雷电灾害因其强大的电流、炙热的高

温、猛烈的冲击波以及强烈的电磁辐射等
物理效应而能够在瞬间产生巨大的破坏
作用，常常导致人员伤亡，击毁建筑物、供
配电系统、通信设备，引起森林火灾，造成
计算机信息系统中断，仓储、炼油厂、油田
等燃烧甚至爆炸。
2、引发雷击的日常行为
电脑和其他家用电器的电源线也有

可能引来雷电。在雷雨天气时，洗澡沐
浴甚至洗碗、刷牙等跟水管有接触的行
为都有可能被雷电击中。
3、身体预兆
在遭遇雷击之前，身体会有一定的反

应。如果在雷电交加时，头、颈、手处有蚂
蚁爬走感，皮肤感到轻微的刺痛，毛发突
然竖起，甚或听到轻微的爆裂声，说明将
发生雷击。
4、急救动作
在没有庇护所的情况下，双脚并拢，

屈膝蹲下，越高的东西越可能被雷电击
中，蹲下可以降低被击中的概率，而且可
以最大限度地减小双脚与地面的接触面
积。用双手捂住耳朵，以预防耳膜被雷声
震伤。
5、去掉危险品
立刻拿去身上佩戴的金属饰品和

发卡、项链等，要把带在身上的一切金
属物拿下，尤其是金属框的眼镜。

1、大地震时不要急
破坏性地震从人感觉振动到建筑物

被破坏平均只有 12秒钟，在这短短的时
间内你千万不要惊慌，应根据所处环境迅
速作出保障安全的抉择。如果住的是平
房，那么你可以迅速跑到门外。如果住的
是楼房，千万不要跳楼，应立即切断电闸，

关掉煤气，暂避到洗手间等跨度小的地
方，或是桌子，床铺等下面，震后迅速撤
离，以防强余震。
2.人多先找藏身处
学校、商店、影剧院等人群聚集的场

所如遇到地震，最忌慌乱，应立即躲在课
桌，椅子或坚固物品下面，待地震过后再

有序地撤离。教师等现场工作人员必须冷
静地指挥人们就地避震，决不可带头乱
跑。
3.远离危险区
如在街道上遇到地震，应用手护住头

部，迅速远离楼房，到街心一带。如在郊外
遇到地震，要注意远离山崖，陡坡，河岸及

高压线等。正在行驶的汽车和火车要立即
停车。
4.被埋要保存体力
如果震后不幸被废墟埋压，要尽量保

持冷静，设法自救。无法脱险时，要保存体
力，尽力寻找水和食物，创造生存条件，耐
心等待救援人员。

住宅小区安全常识篇

地震自救常识篇

□记者 陈佳玲 整理报道

今年 5 月 12 日是我国第 11 个全国防灾减灾日，主题是“提高灾害防治能力，构筑生命安全防
线”，5 月 6 日至 12 日为防灾减灾宣传周。 地震是自然界最严重的自然灾害之一，一直威胁着人类的
生命和生产安全。 遇到地震，你知道如何自救吗？ 但其实身边的灾害风险更应时刻防范，你又知道如
何减轻身边的灾害风险吗？电动车充电要注意什么？家用煤气要注意什么？小区发生火灾如何逃生？
本期来看这些小常识。

如何正确拨打紧急呼救号码?

� � � � 110 报警服务电话

1.发生打架、斗殴、盗窃、抢劫、杀人等刑事、治安案件，
应立即拨打“110”报警。

2.报警时应详细说明案发时间、地点、报警人的姓名及
联系方式等， 并按警员的询问如实回答公安机关需要了解
的内容。

3.未成年人遇到刑事案件时，应首先保护好自身安全。

� � � � 119 火警服务电话

1.发生火灾时，应拨打“119”报警电话。
2.拨打 119 时，必须准确报出失火方位。

如果不知道失火地点名称， 尽可能说明周围
明显建筑物或道路标志等。

3. 谎报警情或恶意滋扰 119 的行为，要
承担法律责任和后果。

� � � � 120 急救服务电话

1.遇到疾病或突发事件需要急救服务时，可拨打“120”急救服务电话。
2.拨通电话之后，应说清楚病人的姓名、年龄、性别以及确切地址、联系电话。
3.应说清病人患病或者受伤的时间，目前的症状。 如果是意外伤害，要说明伤害的

性质，如触电、爆炸、溺水、火灾、中毒、交通事故等，并报告受害人受伤的身体部位和情
况。

4.尽可能说明病人的发病表现，如呕血、呕吐、头疼胸痛、昏迷、呼吸困难等。

一、地震如何自救

二、地震如何互救

1、注意听被困人员的呼喊、呻吟、敲击声。
2、要根据房屋结构，先确定被困人员

的位置，再行抢救，以防止意外伤亡。
3、先抢救建筑物边沿瓦砾中的幸存

者，及时抢救那些容易获救的幸存者，以

扩大互救队伍。
4、外援抢救队伍应当首先抢救那些

容易获救的人，尤其注意医院、学校、招待
所等人员密集的地方。
5、救援需讲究方法。首先应使头部暴

露，迅速清除口鼻内尘土，防止窒息，再行
抢救，不可用利器刨挖。

6、对于埋压废虚中时间较长的幸存
者，首先应输送饮料，然后边挖边支撑，注
意保护幸存者的眼睛。

7、对于颈椎和腰椎受伤的人，施救时
切忌生拉硬抬。

8、对于那些一息尚存的危重伤员，应
尽可能在现场进行救治，然后迅速送往医
院和医疗点。


