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彭浦新村··

综合

保护返校学生健康 这些““必备装备””和好习惯都不能少

图片来源::视觉中国

““疫””无返顾出征机场 全力筑牢疫情防线

近期，由于新冠肺炎疫情在全球范围内的大暴发，“外防输入”已经成为
当前我国疫情防控的重中之重。 为了全力保障人民群众和境外来沪人员的
健康安全，彭浦新村街道积极响应区委、区政府的号召，在持续做好社区防
疫的基础上，先后派遣 5 名机关、事业单位干部分 3 批前往浦东机场一线
支援防疫工作。

□通讯员 陈丽

沈春华：累到颈椎病复发

沈春华作为第一批出征机场的机关干
部，主要负责机场接待，协助入境人员完成防
疫登记、信息核实等工作。“说实话，全副武装

进入工作区域，瞬间感觉有点透不过气来。刚
开始的时候，心里还有些紧张”沈春华如是说。
不过，他很快便调整好了心态，全力以赴投身
到工作中。
随着国外疫情的不断蔓延，上海的入境

政策也在不断调整，工作强度和压力呈现几
何倍数增长。沈春华在当班的最后三天里，
每天八个小时几乎没有停顿和间歇。旅客
从第一天的几个人增加到了五十多个人，
一套套登记表格需要复印，一天能写完好
几支水笔，憋着尿没时间上厕所……由于
一直低着头填写登记信息，沈春华的颈椎
病都累得复发了。

陈浪：为游子送上家的温暖

陈浪被分配到机场组，负责对入境人员
黄标群体，即当时重点国家返沪人员的身份
核查、信息核对、转运登记等工作。
驰援机场期间，陈浪开启了“三班倒”模

式，每天的工作时间段在 0-8 点、8-16 点、
16-24 点之间。在工作中，陈浪小心谨慎，时
刻牢记严防死守的使命，在坚决落实上海“闭
环管理”工作模式的同时，尽量为每位游子送
上家的温暖。
一位从英国回沪的女孩在历经 40 小时

的飞行后，终于回到了祖国的怀抱。在登记信
息时，女孩表示自己在飞机上不敢吃一口饭、
不敢喝一口水。听到这里，陈浪第一时间为她
送上自己的盒饭，并将随身携带的充电宝借

给她使用。祖国同胞的关怀让小女孩感动万
分，她拿出几盒巧克力送给陈浪和其他工作
人员，以此感谢他们的热心接待和关怀。

许冯康：耐心协调做好“守门员”

3月 22日，许冯康临时接到出征机场的
通知。得知这一消息后，他顾不上回家收拾行
李，第一时间赶赴机场，并联系自己的爱人帮
忙把替换衣服和洗漱用品送到机场。

在驰援机场期间，许冯康担任 T1 航站楼
机场组的组长。除了接待返回静安的人员外，
许冯康还要负责和机场海关与本区接送车辆
及陪送警车做好协调工作，保证各环节无缝
衔接。
回忆起自己驻守机场的点点滴滴，许冯

康坦言：“这段经历给我留下了很多深刻的回
忆。”
当前疫情防控工作正处于“外防输入、内

防反弹”的关键时期，身为上海的“守门员”，
许冯康深知自己肩上担子之重。为了做好“守
门”工作，许冯康耐心做好人员协调工作。在
他的努力下，有人负责人员引导，有人指导填
写表格，还有人担任翻译协助做好沟通，各项
工作进行得井井有条。

许魏 &张鸿：筑牢抗疫坚实防线

许魏和张鸿是第三批前往浦东机场支援
的志愿者，工作时间要比前两批的志愿者多
一个星期。
在长达21天的工作中。许魏被分配在机

场接驳组，负责将入境人员从机场安全送达
对应隔离酒店，并完成机场组和隔离酒店的
交接任务；张鸿主要负责在浦东机场协助入
境静安区的人员进行登记工作。
工作期间，许魏大部分时间都在路上奔

波和机场候车区等候。通宵对他来说更是家
常便饭。在接送过程中，许魏主动帮旅客放置

行李，为旅客提供饼干或者矿泉水。他说：“希
望通过自己力所能及的劳动，让旅客感受到
祖国的温暖。”
自我国发布暂时停止持有效中国签证、

居留许可的外国人员入境的公告后，在机场
进行旅客登记的工作量有所减少，但张鸿没
有丝毫放松，反而在机场疫情防控工作中更
加认真细致。他说：“三周的时间虽然短暂，但
一同工作的领导和同事都非常认真对待工作
中的每一处细节，大家互相帮助，遇到困难一
同商量解决，共同筑牢抗疫的坚实防线。”

近日，本市中小学毕业年级以及部分非
毕业年级已返校开学。为保护返校学生的健
康，口罩是“必备装备”，而供在校期间脱卸
口罩后临时存放使用的纸袋以及手部日常清
洁用品也同样必不可少。此外，还应教导孩子
避免近距离接触，养成“咳嗽礼仪”等日常好
习惯。

返校学生的“必备装备”
———口罩

口罩是返校学生的“必备装备”，也是家
长们的“开学清单”首选。根据相关规定，学
生在教室上课时需配戴口罩。此外纸袋也是
必不可少的用品，纸袋可用于在校期间脱卸
口罩后临时存放使用。

1、应该如何选择口罩？
考虑到幼儿园的儿童、小学、中学和大学

学生不同年龄段学生脸型差异性很大，一般
初中低年级以下的学生选择使用儿童口罩，
发育后的学生可选择成人使用的口罩。不同
年龄的学生有不同规格儿童口罩，选购时应
注意口罩适用的年龄范围。当然由于学生生
长发育的个体化区别，高矮胖瘦等对脸型都
有很大影响，家长在选购中，给孩子试戴后选

择符合脸型大小的口罩，才是最佳方案。
在选择口罩时不要盲目热衷于选择

KN95、N95 等口罩，这类口罩的通气阻力都
在 300帕左右，虽然防护性能高，却不利于透
气，对学生日常防护而言，并非最佳选择。

2、在学校什么时候需要佩戴口罩？
根据国务院发布的防控指南，当学生处

在封闭、人员聚集的场所，如教室、宿舍、食
堂、电梯等，需要佩戴口罩。而在室外通风良
好和人员密度低的场所，如操场、室外球场、

跑道等场所，且在保持人与人之间距离超过
1米以上时，可不佩戴口罩。

返校学生的“必备装备”
———清洁用品

勤洗手是预防多种疾病的好习惯。饭前
便后、外出归来、使用公用物品与其他小朋友
接触玩耍后，均要洗手。

1、不同场景下如何洗手？
在有洗手设施条件下，洗手时应当用洗

手液或肥皂，在流动水下彻底洗净双手，洗手
时间至少 20 秒；在上学、放学途中等没有洗
手设施时，可以为其准备小瓶的速干免洗手
消毒剂和湿巾对手部进行揉搓清洁，持续时
间也不少于 20 秒，注意不建议将使用速干免
洗手消毒剂作为常规代替洗手方式，日常洗
手仍应以流动水为主。

2、如何选择清洁用品？
清洁用品的种类很多，有洗手液、免洗手

消毒剂、肥皂还有卫生湿巾。
洗手液可以通过查看产品名称和标签来

区分，普通洗手液名称一般无特别标识，抗
（抑）菌洗手液在品名上会标明“抗菌”或“抑

菌”；免洗手消毒液在品名上会标明“消毒”。
一般来说，选用普通洗手液或抗（抑）菌洗手
液就能满足手部的日常清洁需要，在无洗手
条件时可使用含 75%酒精等速干免洗手消毒
剂。洗手的肥皂主要是香皂、药皂。香皂的清
洁成分与其他家用肥皂类似，但添加了滋润
护肤成分，更适于清洁皮肤。

卫生湿巾内一般会适量添加消毒液或抗
（抑）菌剂，在选用时首先应该查看卫生湿巾的
使用范围，确定是否可以用于人体皮肤。其次，
对于学生应选择温和无刺激的卫生湿巾，最后
建议外出携带选择独立小包装的卫生湿巾。

返校学生需养成的好习惯

1、避免接触：学生上学、放学期间应保持
两点一线，尽量采用步行、骑自行车或者乘坐私
家车上学和放学。如乘坐校车、公交车、地铁出
行时要注意戴好口罩，并尽量在车内通风处。

2、咳嗽礼仪：要教导自己的孩子咳嗽和
打喷嚏时，适当远离人群，同时用纸巾或手肘
捂住口鼻, 咳嗽和打喷嚏后要立刻洗手。
3、友情提示：家长日常要做好孩子健康监

测，如孩子有发烧或呼吸道相关症状，要如实
上报学校，并及时就医，待痊愈后再返回学校。

（上海发布）
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