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彭浦新村··

幸福彭浦

炎炎夏日送“清凉” 关爱老人保平安

象棋是中华民族的文化瑰宝，是一项集
文化、竞技、趣味为一体的智力运动。作为我
国传统棋类益智游戏，象棋有着悠久的历史，
属于二人对抗性游戏的一种，由于用具简单、
趣味性强，成为流行极为广泛的棋艺活动。

为推进全民健身运动深入开展，充分营
造人人运动、人人健康、人人快乐的体育氛
围，8月 5 日，彭浦新村街道社区中国象棋个
人赛在社区文化活动中心举办，吸引了辖区
33个居民区的 40余名象棋爱好者参加。

比赛通过积分巡回赛的方式进行。整个

赛程紧张而激烈，选手们个个精神饱满、全身
心投入。赛场上，选手们充分发挥了奋勇拼搏
的精神，以棋会友，以赛为乐，通过比赛来健脑
益智、愉悦心情、增进健康，为促进棋牌活动的
发展和营造全民健身的良好环境创造了条件。
据悉，彭浦新村街道以打造运动之城为理

念，在疫情期间通过线上、线下相结合的方式，
积极开展各类体育技能培训和体育活动，旨在
将全民健身的理念传递给每位居民，让体育运
动成为上海这座城市永不落幕的亮丽风景。

（社区发展办）

街道举办社区中国象棋个人赛

近日气温持续攀升，做好防暑降温工作是
重中之重。为确保辖区老年人，尤其是独居、高
龄老人群体安全度夏，彭浦新村街道依托各类
为老服务志愿者队伍，相继推出多项防暑举
措，通过多种方式，为社区老人送去全方位的
关爱，以实际行动夯实为老服务安全底线。

进门入户勤走访
排忧解难保安全

在日常上门走访独居、高龄纯老家庭的
过程中，“老伙伴计划”及“乐龄有伴”的志
愿者们将夏季用气、用电安全检查和提醒作
为关注重点。检查过程中，一旦发现安全问
题，志愿者便会第一时间联系物业进行整改，
积极帮助辖区老人消除家中的安全隐患。
除此之外，各居民区也积极发动楼组长以

及社区志愿者，动员大家加强对生活不便、行动
困难等重点关爱老人的走访，帮助老人联系社
区食堂订餐、陪医配药等服务，为老人排忧解难。

家政服务多用心
居家生活更安心

街道居家养老服务中心针对季节特点，为
老人提供特色服务。养老服务员定期帮助老
人晒被褥，并及时更换凉席，全力以赴做好消
暑降温工作。不仅如此，养老服务员还为老人
准备了可口的绿豆汤，在满足老人口腹之欲
的同时，确保老人度过一个健康凉爽的夏季。

值得一提的是，养老服务员在为老人提供
家政服务后，还会帮助老人检查家里是否存在
安全隐患，并嘱咐老人注意防暑降温，在送去
贴心服务的同时，也让老人切实感受到关爱。

关爱电话一键通
法律讲座防诈骗

“爷叔，最近连续高温，天气炎热，平时适
当吃点西瓜以及绿豆汤等可以有效缓解高温
带来的不适。”
“阿姨，最近天气炎热，一定要注意用火

用电安全，电器使用完毕记得及时断电。”

街道为老服务智慧平台的服务人员在为
老人提供电话关爱时，会根据天气、季节等变化，
从衣食住行等方面对老人进行日常关怀。平台的
紧急救助服务全天候待命，24小时不间断为独居
老人保驾护航，全方位保障老人生活安全。“最近
有很多不法分子通过各种方式进行诈骗，请您提
高警惕不要上当，有事及时联系我们。”

针对许多不法分子诈骗钱财的现象，老
年协会定期为“老伙伴计划”骨干志愿者等
老年群体开展法律讲座，通过介绍典型案例为
老人们讲解财产安全及如何维权的法律知识，
让老人提高警惕，确保老年人的财产安全。

（社区服务办）

8 月 29 日上午，“幸福家庭同乐
园”项目的小朋友们与家长一起齐聚
目前国内展示面积最大、展项最全、
展示技术最先进的公益性节能和新能
源技术产品科普展示平台———上海科
学节能展示馆。

走进上海科学节能展示馆，首先
映入眼帘的便是一条长长的绿色之
路，路面上记录着环保节能产业的发
展历史。而右手边便是上海市能流
图，展示着上海的能源使用状况。

为了帮助大家更好地学习能源小
知识，志愿者提出了 5 个小问题，动
员小朋友们带着问题去参观学习，努
力寻找答案。现场还邀请了华东师范
大学的研究生志愿者，全程为小朋友
们提供讲解服务。小朋友们对新能源
都充满好奇，依次参观了风能、核能、
太阳能、生物质能等各种新能源。

随后，小朋友与家长们聚集在家
庭节能区，学习家庭节能小技巧。在
这里，小朋友们了解到，节能，就是尽
可能地减少能源消耗量的前提下，生
产出的产品保持原定的质量和数量要
求。做好节能工作不仅利于经济稳定
发展，也利于环境保护。这也让小朋
友们明白了节约能源的重要性。

活动最后，进入了“厉行节约 反
对浪费”主题环节。现场，志愿者为小
朋友们科普了粮食的生产过程，让他
们领会到粮食的来之不易。并以详细
的数据说明，指出了目前社会上还存
在着比较严重的浪费粮食现象。小朋
友们纷纷表示，要从现在做起，从自
身做起，珍惜粮食，节粮爱粮，从小养
成节约粮食的好习惯。

（党群办 ）

参观节能展示馆
践行节约新风尚

法律讲座现场

用脑学知识 用心过生活
近日，彭浦新村街道组织共康中学近百

名藏族学生开展“科学与生活·情绪小火山”
活动。

活动开始，指导老师从中国地理知识入
手，和学生们一起回顾和丰富火山知识。在初
步了解实验原理后，指导老师配合 PPT 仔细
地讲解实验流程和所需的材料，亲自示范实
验的具体步骤。

指导老师讲解完毕后，同学们根据自己
的理解开始动手操作。虽然“小火山”都经历
了爆发的过程，但每个小火山爆发的程度不

同。指导老师告诉同学们，因为操作流程不一
样导致结果不一样，就好比每个人有自己的
个性，有自己的处事风格，所以火山不同，喷
发的形式和样子也不同。

活动最后，指导老师告诉同学们，模拟火
山实验不只是物理化学知识的理解运用，更
是同学们探索生活智慧的途径，用脑学知识，
用心过生活。
“上海也有我的家”活动开展至今已经

坚持了 22 年，因受疫情影响，为了让藏族学
生足不出校，又能掌握相关知识，今年上半年

的活动内容不断调整。活动中，藏族学生们通
过课堂学习的形式，不仅学习到了传统文化
和科学小知识，也在活动中领悟了生活智慧，
丰富了课余生活。

（党群办）

志愿者讲解新能源产品

近日，彭浦新村街道事务受理中心大门
口新入驻了一台“小白机”，一大早就为社区
居民张阿姨解决了一件麻烦事儿。

60 多岁的退休工人张阿姨在市北医院
就医挂号时，发现自己新办的第三代社保卡
因为没有开通而无法使用，便急急忙忙地赶
往街道社区事务受理中心开通。

到了街道社区事务受理中心后，张阿姨
看到大厅内人头攒动，不禁有些担心：取完号
还得排队，万一耽误了上午看病可怎么办？

看到张阿姨面露难色，工作人员第一时
间上前，耐心询问了张阿姨的情况和需求。在
了解了张阿姨的情况后，工作人员一边安抚
她，让她不要着急，一边陪同张阿姨来到中心
门口新到的“小白机”前。

在工作人员的指导协助下，张阿姨不到
5分钟就完成了“新版社保卡开通”业务。看到

自己着急的问题在这么短的时间内得以解决，
张阿姨十分高兴，连声道谢说：“太谢谢你们
啦！办得这么快，我还能赶得上今天上午看病
挂号，不用大热天的下午再来了！现在政府越
来越好了，办事越来越方便、越来越快了！”

据了解，张阿姨使用的这台“小白机”是
街道社区事务受理中心新引进的“综合类自

助终端”，可为居民提供自助查询办理人社、
医保、公安等条线的 90多项业务。

由于街道社区事务受理中心毗邻两家医
院，像张阿姨这样到了医院才发现自己社保
卡没有开通或发现就医记录册用完了的居
民，每天都有不少，来中心办理时一看等候人
数，多多少少会有些焦急情绪。而“综合类自
助终端”的引进为他们解决了大问题，既简化
了办事流程，又提高了办理效率，居民的满意
度和体验感持续提升。

接下来，彭浦新村街道将继续扩大自助
终端的实际应用，全面推进“一网通办”，大
力提倡“不出门、不见面、网上办、自助办”的
政务服务理念，为广大居民提供更优质、更方
便、更快捷的贴心服务，打造“家门口、指尖
上、一体化”的政务服务品牌。

（社区服务办）

“小白机”助力社区事务办理“加速度”

工作人员指导张阿姨使用““小白机””


