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繁星

惜 福
文 马田良（三泉路 821 弄）

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。 ”智慧的
中国人在唐代就深刻悟到了粮食是伴随人

类生存的重要基础。 尽管我国粮食连年丰
收，但一定要有粮食安全的危机意识。 今
年，全球新冠肺炎疫情所带来的影响更是
给我们敲响了警钟。

上世纪 60 年代初，中国经历了一次粮
食危机，当时的人民公社化，大炼钢铁，加
上自然灾害的严重影响，使粮食产量急剧
下滑，在粮食严重减产的情况下，没有及时
采取有效的措施，从而造成不少农村人口
非正常死亡。 此刻回想起来，依旧刻骨铭
心。 我当时在福州军区当兵，1962 年部队
批准我回乡探亲，我看望好父母准备回部
队了，大哥马田宝不放心我一个人，执意送
我到扬州的樊川镇，在相互道别时，我拿出
一张伍元人民币塞到大哥田宝手中，说道：
“给小毛头买点吃的！”可大哥死活不肯收，
我俩僵持不下，这时大哥开口了说：“田良，
我一年多没有吃过白面馒头了，你能帮我
买几个馒头么？ ”当时我鼻子一酸，拉着他
宽大粗糙的手来到一家面点坊，用手中的
钱全部给他买了馒头……

许多年后，当我再次回到家乡时，乡亲
们告诉我： 田宝临终前的一句话就是：给
我一口饭吃吧……就像是田宝大哥这样，
在最好的年纪，被饥饿夺取生命的还有很
多很多。 惨痛的教训依旧在我们这一代人
脑海中历历在目。 是的，中国富强起来了，
中国强大起来了，从基本温饱到精准扶贫
再到全面小康，我们走的每一步都凝聚着
智慧，传承着勤劳俭朴。 中国人的美德不
能丢弃，近 14 亿的人口，粮食安全靠自己

供给还是远远不够的，还有一部分要靠进
口，比如大豆，每年进口高达七八千万吨。
据联合国粮农组织公布：全球每年浪费的
粮食高达 16 亿吨， 其中可食用部分达到
13 亿吨， 就在浪费的同时， 全球还有 8.2
亿人面临饥饿，相当于 9 个人中就有 1 人
挨饿， 在疫情及自然灾害双重夹击下，饱
受饥饿的人会越来越多。 因此，弘扬中华
民族勤俭节约的优良传统美德需要世代

相传，其意义重大而深远。
就在前几日， 田宝的孙子来上海探望

我， 他告诉我他在扬州开了一家淮扬菜饭
店，当聊到饭店管理时，他笑呵呵地说：“爷
爷，我们全员倡导光盘。来店里的顾客全桌
光盘的，我给负责点菜的员工发红包，给大
厨加薪！鼓励他们合理引导客人不浪费！你
看我是不是听你的话了？ ”

惜福，其实就是对粮食的珍惜。我们不
愿意再看到被饥饿困扰的中国人。从此刻
起 ，反对浪费 ，厉行节俭 ，全民一起行动
起来！
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当年，那些人淳朴地走进我的生活
文 朱锦华（临汾路 1513 弄）

平时，我喜欢阅读报刊、杂志里那些跌宕
起伏的情节、悲欢离合的情感故事。 读着这些
文章，不由得让我想起过去的漫长岁月里，我
也亲历过的许多美好事情———它们很渺小、
很平淡、很轻微，却很温馨，却至今令我念念
不忘。

雨夜里，那场陌生的邂逅

我曾在江西一家大型钢厂工作了 20 年，
厂址在新余。 那年回沪探亲后返厂 ，乘坐的
49 次列车半夜 11 点到新余时 ， 正下着大
雨。我手提行李急急走向出口处，忽听墙角
处有纤弱的声音在呼唤 ：“师傅 ， 请帮帮我
……”回头一看 ，原来是个姑娘 ，也刚下火
车，正用手绢擦着满脸的雨水向我求助 ，脚
下是两件沉重的行李。我快步走过去，用她
的手绢扎紧她行李的拎包带挂在肩上 ，快
速奔向车站候车室，她也随即跟进。然后我
们气喘吁吁坐在冰冷的长椅上 ， 各自整理
着湿漉漉的头发和衣衫 ， 等到天亮后再去
乘长途汽车。

攀谈中得知，姑娘来自上海虹口区，插队
在离我厂 20 多里的峡江已两年多。 同是上海
人的身份使我们倍感亲切，谈兴也愈浓。 但如
何熬过寒冷的下半夜？我也别无良策。略加思
索后， 我说：“我们先用绳子将几件行李都串
起来，紧靠在身边，以免丢失。 ”她说：“好！ ”说
着找出一根尼龙绳递给我。 我又说：“我们背
靠背坐着打瞌睡，等天亮。 ”她略带羞涩地说：
“好！ ”就这样，我们互相倚靠，度过了一个寒
冷的夜晚。

天亮后，我们终于到达汽车站。 我又帮她
将行李拿上车， 她赶紧打开行李掏出一包油
煎带鱼塞给我，诚恳地说：“谢谢，侬真好，真
像我的大哥。 不是遇见你，昨夜我真不知怎么
办。 ”见我竭力推辞，又加一句：“我妈曾嘱咐
我，出门在外，得人帮助，一定要酬谢。 ”说话
时，双眸已渐渐湿润。 我只得收下，挥挥手与

她告别。 这一夜，我们没一点虚伪，没互问姓
名，没留下地址，甚至没握一下手，两个异性
间就这样互相信任，坦诚相待，度过了风雨之
夜的 6 小时。

雪天里，那袋沉重的冬笋

那年深秋，我感冒初愈，外出散步。 夕阳
西下时，有个独臂的老背着孩子走过，一只
空袖管飘在风中。 一问，原来孩子感冒发烧，
要翻过两道坡去钢厂医院看病。 我忽然想起
口袋里还有没吃完的药片，连忙追上去，劝他
回家先给孩子服几片试试。 老迟疑地看看
我，终于接受了我的好意。

过了一个月， 我在车间旁的小路上又遇
到他。他连声道谢，说那天服了我的药，孩子当
晚就退烧了。我邀他到宿舍坐坐，才知他姓林，
虽身残，却是挖笋的高手，就塞给他 6元钱，请

他挖 20斤冬笋给我带到上海过年。 他嘟囔了
一句：“花啥钱？替你挖就是了。”谁知第二天就
纷纷扬扬下了一场大雪。 接着村里又贴出告
示严禁村民上山挖笋。 我真想马上找到他，阻
止他进山，但又不知他住在哪个村，就想，他总
不会为这区区小事铤而走险吧。

一周后，我将回沪。 这天起床刚打开房
门，倚在门外的一袋重物轰然倒向门内。 打
开一看， 竟全是沾着红泥刚出土的冬笋，袋
里还有我的那 6 元钱夹着的一张纸，上面写
着：“你帮了我，我也要帮你 ，这些笋子全送
给你。 ”看窗外依旧冰天雪地，我心里却暖流
涌动，想象着独臂的他进山是多么艰难。 我
只给了他一滴水，他就甘冒冰雪，不顾禁令，
执意回报我一泓泉水 ， 这可敬可爱的老人
啊！ 这年，全车间回家探亲的有 50 多人，只
有我一人带了满满一袋冬笋， 到家一称，足
有 25 斤。

车窗下，那张清秀的脸庞

那年春天，我出差回沪，火车在一个小站
临时停车， 沉闷的车厢里忽然热闹起来———
原来， 十几个农家孩子将茶叶蛋、 卤味豆腐
干、荷叶糯米饭等零食装进一个个竹篓里，再
将竹篓绑在长长的竹竿上， 伸到车窗边供旅
客选购，每份 2 元。

一只竹篓伸到我窗前， 车下的女孩头发
散乱，衣衫褴褛，嘴边有一颗黑痣，正扬起清
秀的脸庞乞求我买一份。 我随手拿了一包核
桃正要付款， 一摸口袋却只有一张 10 元票。
就在我急忙再找零钱时，列车悄然启动，我顿
时尴尬万分———退货吧，已来不及；付款吧，
我找不到零钱。 女孩比我更急，举着竹篓随车
奔跑，期待着我能扔下 2 元钱。 然而列车在加
速，绝望的女孩在后退中大声哭喊。 几个同伴
都高喊着“阿霞”追上来安慰她。 车上的我则
因白拿了一袋零食深感羞愧和自责。

时隔 10 年，我调回上海。 那天我们 20 多
人作为全厂第一批义务献血者到普陀山旅

游，想坐在“心字石”上摄影留念，只见一群女
同胞正招呼还滞留在 “心字石” 上的一位女
士：“阿霞，快走，车子在前边等我们呢！ ”

“阿霞？ ”我若有所思。 等女士走近，果见
她唇边有一颗黑痣！ 我冒然问一句：“您叫阿
霞？ ” 对方疑虑地停住说：“是呀， 先生您是
……”于是，我急切地、急急巴巴地讲述了 10
年前的那件往事。 她略一沉思，点头说：“好像
有这事。 ”我赶紧掏出一张 20 元票子递上，以
弥补我当年的过错。 她却灿然一笑婉拒，开心
地说：“嗨，小事一桩，别挂在心上。 那些年，我
那个村太穷了。 如今，我家承包了一片山林，
卖核桃挣钱多了，才出来旅游。 ”说着，顺手从
拎包里又抓了一把核桃塞给我， 就匆匆追赶
同伴去了。 她只用一句话，一个举动就宽容了
我当年的过失， 使我深藏的愧疚顷刻间就烟
消云散，心里如吹进春风般的温暖……

当年，许多人就这样用他们的良知和淳朴走
进我的生活，让我至今深深铭刻在心，自然，也敦
促我要以同样的良知和淳朴，走进别人的生活。
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