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我与改革开放

时间过得很快 ， 以 1978 年 12

月召开的十一届三中全会为标志中

国对内改革、 对外开放的政策已走

过 40 年，今年我们迎来改革开放四

十周年。

中国于 1978 年走上改革开放

的道路。 我国的经济飞速发展，改革

开放激发了各行各业的活力 ， 使中

国的生产力不断得到发展。 改革开

放是决定当代中国命运的关键抉

择，是发展中国特色社会主义，实现

中华民族伟大复兴的必经之路。

我是土生土长的上海人，出生于

1951 年，新中国刚刚成立两年。我见

证了中国的蓬勃发展，见证了国家翻

天覆地的变化。1978 年，正直我的花

样年华，在那个时代由于经济发展水

平较低，生产力水平也较低，所以商

品的供应严重匮乏，平时买米都要凭

粮票，烧饭都是用煤炉，煤球供应也

都是限量的，拿着煤球卡去购买。 就

连过中国的传统节日，许多副食品也

是凭票购买。 买衣服也很难，要有布

票才行，买回家都是自己一针一线缝

的。 居住条件也比较艰苦，那时还没

有独立的卫生间和厨房间，更不用说

单独的卧室了。再说说“行”，那时候，

上班远的，往往坐公交车需要很长时

间，谁家能骑上自行车那都是非常让

人羡慕的一件事，马路上还看不到什

么私家车。

很庆幸 ，上海作为沿海城市 ，最

早尝到了改革开放的甜头 ， 引入外

资，开发新领域新技术，随着生产力

的提高， 我能感受到物资变得越来

越丰富，我的生活水平也越来越高 ，

如今，柴米油盐都能超市购买 ，甚至

网上下单购买，烧饭不再是用煤炉 ，

而是每家每户都使用天然气 。 吃饭

也不再是解决温饱的问题 ， 而是追

求营养均衡 ，荤素搭配 ，饭后甜点 ，

外加水果，讲究绿色健康。 不用出国

门，就能吃到各国美食。 穿着方面 ，

人们也越来越追求时尚了 ， 随着世

界各地的品牌进驻 ， 我们的选择也

变多了， 周边商场和网上就能买到

称心的衣服，商场的配套设施完善 ，

娱乐 、购物 、餐饮与一体 ，让我们感

受到了良好的购物体验。

在改革开放之后 ，我们的住房

条件也有了飞跃式的 改 善 ， 不 仅

厨房和卫生间独用 ， 住房面积 也

大了许多 ， 不用都 挤 在一间房间

里 ，家人有了各自的卧室 ，能专心

于自己的工作和学习 。 交 通方面

随 着 十 几 条 地 铁 线 路 的 开 通 ，地

铁已经成为了我们主要的交通工

具 ， 加上很多家 庭 都有了自己的

私家车 ， 可以十 分方便地去 近郊

和外地 ，出国也很方便 ，许多国家

都 对 中 国 实 行 了 免 签 的 政 策 ，可

以来一场说走就走的旅行 。

40 年弹指一挥间， 中华大地沧

桑巨变。 40 年来之所以取得如此巨

大的成就 ， 根本原因就在于我国顺

应时代潮流 ， 使中国特色社会主义

道路越走越宽广。40 年改革开放，圆

我们美满幸福生活！

牢记党的宗旨

依法依规履职尽责

2017年 10 月 18 日， 在全世

界瞩目下，中国共产党第十九次全

国代表大会开幕会在人民大会堂

隆重举行，习近平总书记以铿锵话

语在人民大会堂、在党的十九大会

场一次次回响，直抵人心，我全程

聆听了习近平总书记的十九大报

告，感受颇深。

期间，瑞金二路街道总工会又

送来了十九大报告辅导读本和文

件汇编， 看了这些资料，“不忘初

心，方得始终”这句话深深印在了

我的脑海里。 总书记的讲话让我更

加清楚， 作为共产党的一分子，要

坚持理想信念，坚决拥护中国共产

党的领导，加强学习，提高理论素

养；要始终牢记党的宗旨，树立正

确的人生观、价值观、世界观，提高

服务意识； 要尽心尽力做好工作，

不断加强业务学习，高效高质地完

成组织安排的各项工作；要严于律

己遵纪守法，坚决维护宪法、法律

的权威,  无论在什么岗位上都能

依法依规履职尽责。

作为企业里的一名党员，要维

护好公司党委的权威，保证政令畅

通，对于上级的工作部署和公司党

委的决策要不折不扣地完成，做到

心中有责，心中有戒。 要始终严格

要求自己，加强道德修养，追求健

康情趣，把好权力关、金钱关，清清

白白做人、干干净净做事。

文/陈洲美（瑞金二路街道侨联分会）

文/顾登明 （上海忻联塑料有限公司）
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扎根基层 奉献服务

2017年 10 月 18 日， 中国共产

党第十九次全国代表大会在北京隆

重开幕，我们南昌社区也在第一时间

组织社区内的党员一起全程观看开

幕大会并聆听了习总书记所作的工

作报告，作为一名基层的党员，一名

基层党总支书记，深深地被报告所震

撼、鼓舞、感动、让我充满了自豪感、

幸福感、责任感。

常怀感恩之心，真诚对待工作

习近平总书记在十九大开幕式

上做了题为 《决胜全面建成小康社

会，夺取新时代中国特色社会主义伟

大胜利》的报告。报告结束后，朋友圈

不 禁 被 刷 屏 ： “64 岁 ，210 分 钟 ，

32440 余字，全程站立无休息，没有

喝一口水。没有任何人能轻松的对待

工作，没有人能不用付出努力就得到

众人的青睐。 目的都一样，责任都一

样，只是岗位不同，共勉！ ”这样的画

面与话语给我内心深深的触动，总书

记用自己的切身行动向我们传递了

一种对工作认真负责的态度，作为社

区工作者，扎根基层，服务基层就是

时代赋予我们的特殊使命。只有常怀

感恩之心，利用好国家和社会提供给

我们的平台， 才能干好自己的工作，

真正的熟悉基层，心贴群众，促进我

们的社区更好的发展。

常思进取之心，不断与时俱进

当今社会是一个不断前进与发

展的社会， 社会发展的各个方面正

发生着深刻的变革。 这就要求我们

必须要有更长远的眼光， 常带进取

之心，不断学习，才能在社会竞争中

处于优势，同时用我们的先进所学、

新颖观念去感染我们接触的居民 ，

使我们的服务对象也能跟上时代发

展的步伐。

坚定为民信念，踏实服务群众

作为社区党组织书记，在社区建

设工作中要深刻发掘人民群众真正

的需求，做好规划，合理调配资源，为

人民谋福利，为社区谋发展。 在我们

的工作中，我们每天打交道的都是我

们的居民群众，他们对于国家或者政

府的政策有时不太了解，这就需要我

们给他们耐心地解答，从一件件小事

中，了解他们的需求，解决他们的问

题。 社区党支部要做好领导职责，用

十九大精神解决困难和问题，社区党

员干部要切实完成本分工作，积极响

应组织号召，严格要求自我，争先创

优。 为社区居民做好环境保障，社工

服务，精神文明建设。加强社区治理，

维护社区和谐稳定，确保社区居民安

居乐业。

十九大报告对基层党建和基层

治理工作提出了新要求， 不忘初心，

方的始终。 作为一名党员，要继续通

过细致入微的工作，在工作岗位上履

行职责，发挥作用，让十九大精神在

社区落到实处，落地生根，为建设美

丽社区贡献自己的力量。

文/王娟 （南昌居委淮海坊支部）
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