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资讯

小贴士

感冒药不要混着吃
77个常见的用药误区一定要知道

季节交替，是感冒的高发季，吃什么才能
预防感冒？感冒了，吃药还是输液好？小孩感
冒该如何处理？……感冒很常见，但是关于它
的误区也很多。

感冒药的 7 个不

1、吃药不能预防感冒
为了避免被传染感冒，不少人会先要吃

点药预防一下。遗憾的是，没有任何药物能预
防普通感冒，感冒药也不能。最好的预防是良
好的生活习惯：勤洗手、勤通风、多锻炼、保证
睡眠、饮食均衡等。
此外可以通过注射疫苗来预防流感，但

要注意，流感疫苗只能预防流感，对普通感冒
没有预防效果。

2、吃维生素 C 不能预防感冒
有传言说，多吃维生素 C 可以预防感

冒，因此维生素 C 备受青睐。其实，常规剂量
服用维生素 C 并不能预防感冒。大剂量服用
有可能达到一定的预防效果，但大剂量的维
生素 C 同样有造成中毒的风险。

3、感冒药不要混着吃
感冒药可以缓解头痛、发热、鼻塞、流鼻涕

等感冒症状，让我们不那么难受。有些人可能
会想：几种药一块吃，应该能好得快一点吧？
大错特错。感冒药成分复杂，而且很多感

冒药里会有重复的成分，随意混用会增加药
物过量的风险。拿感冒药中的对乙酰氨基酚
打个比方，它是用来退热和缓解疼痛症状的
最常用药物，常规剂量使用安全性好。一旦超
量使用，则有造成肝脏损伤的风险，严重了还
会造成死亡。

4、不要自己增加药量
除了混着吃外，不少人还会自己增加药

量，以为吃得多就能加速痊愈。
感冒是有固定病程的，吃不吃药都需要一

周左右的恢复时间。擅自加大药量并不会好得
更快，反而会增加药物不良反应的风险。按照
说明书上的剂量来吃药是最安全的做法。

5、开车前，不要吃含抗组胺成分的感冒药
抗组胺是很多感冒药的常见成分，主要

用来缓解鼻塞流涕症状。但是它通常有一个
副作用：嗜睡。感冒时，吃药后混混沉沉睡一
觉很不错，但是如果在高速上开车犯困就太
危险了！
常见的抗组胺成分有氯苯那敏、苯海拉

明，药品说明中会注明。此外，还有一个更简
单的辨别方法：看说明书中不良反应一项有
没有嗜睡。如果有，开车前就别吃这类药了，
换成不会犯困的来吃。

6、不要用柴胡注射液给孩子退烧
小时候感冒了，十有八九会被爸妈带到

医院打柴胡针。
但是，就在去年 5 月，国家药监局在新

发布的《柴胡注射液说明书修订要求》中明
确要求在禁忌一项中须注明儿童禁用。因为
中药注射液引发不良反应的风险较高，应避
免用在儿童身上。
全世界公认的安全系数高的儿童退热药

物只有两种：一种是对乙酰氨基酚（3 个月以
上宝宝可用），另一种是布洛芬（6 个月以上
宝宝可用）。而且这两种药物在药店都买得
到，家长可以根据医嘱或说明书给孩子服用。

7、4 岁以下儿童不建议吃复方感冒药

美国儿科学会以及多国的主流学术届都
曾经明确指出，不建议四岁以下儿童吃复方
感冒药，原因是没有证据显示这类药物对孩
子来说是收益大于风险的。
而且，正如前面所说，感冒药并不会让孩

子好得更快，只是让孩子好受点。推荐选择单
一成分的药物来帮助孩子缓解症状。比如对
乙酰氨基酚和布洛芬，此外可以用生理海盐
水帮助孩子清洗鼻腔，缓解鼻塞流涕等。

感冒药应该这样吃

1、明确自己的症状是否符合吃感冒药的条件
感冒药中主要成分的作用通常都包含退

热、镇痛、镇咳、化痰以及缓解鼻塞流涕打喷
嚏等症状。如果你出现了这些症状，并且影响
自己的工作和生活，就可以考虑吃感冒药啦。

2、根据症状对号入座
发烧、头痛、流鼻涕、鼻塞可以选择含有

对乙酰氨基酚和马来酸氯苯那敏的。咳嗽咳
痰可以选择同时含有右美沙芬和愈创木酚甘
油醚的。
这些名字太长不好记？那就看准感冒药

说明书的适应症，如果那些适应症你都有，那
就适合你。如果有些适应症你没有，那就再选
一款适应症和自己症状更加吻合的，这样可
以避免服用一些不必要的成分。

3、好好休息，让身体修复
吃感冒药的目的是让自己好受些。不代表

吃了药之后就可以打了鸡血一样继续作战，这
样会透支身体。休息才是促进痊愈的最好方式。
感冒就像身体的小脾气，提醒你不要光顾着学
习和工作，也要注意劳逸结合。 （丁香医生）

个税 66类专项附加如何扣？？
热点问题权威解答((二))

国家税务总局说，自 2019 年 1 月 1 日
起，纳税人计算个税应纳税所得额时，在 5000
元基本减除费用扣除和“三险一金”等专项扣
除外，还可享受子女教育、继续教育、大病医
疗、住房贷款利息或住房租金，以及赡养老人
等6项专项附加扣除。具体怎么扣，47个热
点问题为你一一解答！

个税 66项专项附加
扣除之住房租金篇

1. 住房租金专项附加扣除的扣除范围是怎么
规定的？
答：纳税人在主要工作城市没有自有住房而发
生的住房租金支出，可以按照规定进行扣除。

2. 住房租金专项附加扣除中的主要工作城市
是如何定义的？
答：主要工作城市是指纳税人任职受雇的直辖
市、计划单列市、副省级城市、地级市（地区、
州、盟）全部行政区域范围。

3. 住房租金专项附加扣除的扣除标准是怎么
规定的？
答：住房租金专项附加扣除按照以下标准定额
扣除：

（一）直辖市、省会城市、计划单列市以及国
务院确定的其他城市，扣除标准为每月 1500元；

（二）除第一项所列城市以外，市辖区户籍
人口超过 100万的城市，扣除标准为每月 1100
元；市辖区人口不超过 100 万（含）的城市，扣
除标准为每月 800元。纳税人的配偶在纳税人
的主要工作城市有自有住房的，视同纳税人在
主要工作城市有自有住房。

市辖区户籍人口，以国家统计局公布的数
据为准。

4.住房租金专项附加扣除的扣除主体是谁？
答：根据《办法》规定，住房租金支出由签订租

赁住房合同的承租人扣除。夫妻双方主要工作
城市相同的，只能由一方（即承租人）扣除住房
租金支出。 夫妻双方主要工作城市不相同的，
且各自在其主要工作城市都没有住房的，可以
分别扣除住房租金支出。夫妻双方不得同时分
别享受住房贷款利息扣除和住房租金扣除。

5. 纳税人享受住房租金专项附加扣除应该留
存哪些资料？

答：纳税人应当留存住房租赁合同、协议
等有关资料备查。

6.夫妻双方无住房，两人主要工作城市不同，
各自租房，如何扣除？

答：夫妻双方主要工作城市不同，且都无
住房，可以分别扣除。

7. 住房贷款利息和住房租金扣除可以同时享
受吗？

答：不可以。 住房贷款利息和住房租金只
能二选一。 如果对于住房贷款利息进行了抵
扣，就不能再对住房租金进行抵扣。反之亦然。

8. 纳税人首次享受住房租金扣除的时间是什
么时候？

答：纳税人首次享受住房租赁扣除的起始
时间为租赁合同约定起租的当月，截止日期是
租约结束或者在主要工作城市已有住房。

个税 66项专项附加
扣除之赡养老人篇

1. 赡养老人专项附加扣除的扣除范围是怎么
规定的？
答： 纳税人赡养年满 60岁以上父母以及子女
均已去世的祖父母、 外祖父母的赡养支出，可
以税前扣除。

2. 赡养老人专项附加扣除的扣除标准是怎么
规定的？
答：纳税人为独生子女的，按照每月 2000 元的
标准定额扣除；纳税人为非独生子女的，应当
与其兄弟姐妹分摊每月 2000元的扣除额度。

3.赡养老人专项附加扣除的分摊方式有哪几种？
答：赡养老人专项附加扣除的分摊方式包括由
赡养人均摊或约定分摊，也可以由被赡养人指
定分摊。 采取指定分摊或者约定分摊方式的，
每一纳税人分摊的扣除额最高不得超过每月

1000元，并签订书面分摊协议。 指定分摊与约
定分摊不一致的，以指定分摊为准。

4.赡养老人专项附加扣除的扣除方式是怎样的？
答：赡养老人专项附加扣除采取定额标准扣除
方式。

5.赡养老人专项附加扣除的扣除主体是谁？
答： 赡养老人专项附加扣除的扣除主体包括：一
是负有赡养义务的所有子女。 《婚姻法》规定：婚
生子女、非婚生子女、养子女、继子女有赡养扶助
父母的义务。 二是祖父母、外祖父母的子女均已
经去世，负有赡养义务的孙子女、外孙子女。

6.纳税人父母年龄均超过 60 周岁，在进行赡
养老人扣除时，是否可以按照两倍标准扣除？
答：不能。根据《个人所得税专项附加扣除暂行
办法》规定，只要父母其中一位达到 60 岁就可
以享受扣除，不按照老人人数计算。

7.由于纳税人的叔叔伯伯无子女，纳税人实际
承担对叔叔伯伯的赡养义务，是否可以扣除赡
养老人支出？
答：按照现行规定，被赡养人仅指纳税人的生父
母、继父母、养父母或其他法定赡养人。如果纳税
人年满 60岁的叔叔伯伯属于上述所说的被赡
养人范围，是可以享受赡养老人扣除政策的。 如
果不属于上述范围，则不能扣除。 （上海发布）

社区文化中心
2月电影排片表

瑞金二路街道
社区党建服务中心
22月份活动一览

瑞金““缘””党建群建
品牌项目主题活动

“逐梦瑞金人”———上海购物情景党

课

活动时间：2 月下旬 下午
活动地点： 思南路 33号 1 楼社区党
校

““党建++””治理

南昌路精细化管理“错峰停车”工作
推进会

活动时间：2 月 25日 下午
活动地点： 思南路 33号 2楼社区议
事厅

党建网格化管理工作对接会

活动时间：2 月 27日 下午
活动地点： 思南路 33号 2楼社区议
事厅

接待服务

党组织关系转接

活动时间：周一至周五 8：30-11：30
13：00-17：00

活动地点： 思南路 33号 1 楼接待窗
口
党务咨询
活动时间：周一至周五 8：30-11：30

13：00-16：30
活动地点：皋兰路 6 号 B1 楼接待窗
口

党员志愿者招募

活动时间：周一至周五 8：30-11：30
13：00-16：30

活动地点： 思南路 33号 1 楼接待窗
口

老年场

日期 片名 时长（分钟） 类型

2.21 邪不压正 137 剧情

2.26 先锋之那 90 战争

时青春

2.28 影 116 动作

亲子场

日期 片名 时长（分钟） 类型

2.23 无敌原始人 89 动画

白领场

日期 片名 时长（分钟） 类型

2.23 飓风奇劫 103 犯罪

原声版


