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阳春三月 做一个幸福的女人
石二社区开展“三八”国际妇女节活动

雨过天晴，阳春三月，一年一度的“女神
节”又来了。3月 8日，在这个专属于女性的
节日里，石门二路街道开展了多种形式的活
动，其中，有专门针对楼宇白领女性的活动，
也有居民区里不同年龄段的女性居民们聚在
一起展示风采。

浓情蜜意“庆三八”
巧心巧意“好时光”

在“女神节”这个浪漫节日里，用巧克
力传递对亲情、友情、爱情的甜蜜感受和美
好祝福是不是很让人心动。街道社区党委
牵手街道妇联，依托阳光 OFFICE 项目，以
“女神节” 为契机，就开展了这样一场活
动。活动的主题是 “浓情蜜意庆三八·巧
心巧意好时光”的巧克力 DIY 活动，为白
领女职工们提供了制作幸福和传递甜蜜的
浓情时刻。几十位楼宇白领们参加了此次
活动。
活动现场洋溢着愉快、甜蜜的氛围，白

领们迫不及待的加入巧克力制作的欢乐体
验中。老师以分组教学的方式，重点讲述了
制作巧克力的手法和水温要求等，在此基础
上耐心地帮助白领们进行实务操作。

很多白领都是第一次接触这种纯手工的
巧克力制作工艺，既充满好奇又跃跃欲试。在
老师的指导下，大家充分发挥创意与想象力，
制作出了心形、动物型、贝壳形、蛋形等各种
形态各异的巧克力，并配以夹心、彩色、印花

等个性化的制作形式，一个多小时，一份精心
制作的巧克力就完成了。

参加活动的白领女职工不仅可以收获自
己亲手制作的巧克力，也可以将这份爱的甜
蜜与家人、友人、爱人一起分享。

女职工在楼宇中不仅是一道靓丽的风景
线，更是职场中的一支生力军。多年来，街道
社区党委坚持发挥党组织服务凝聚功能，结
合商务楼宇实际，不断拓展服务白领的新模

式、新方法，努力把党的工作做到楼宇职工的
心坎上。

寻找幸福密码
展示女性风采

居民区里庆祝女神节的花样就更多了。
新福康里居民区妇联邀请到了妇联执委、侨
之家、农业银行等协作单位的女性朋友参加

活动。上海臻意雅创艺术工作室的老师现场
指导大家制作吉祥小猪挂件，

此次活动的举办拉开了新福康里居民区
妇联全年活动的序幕，以“寻找幸福，展示女
性风采”的项目为主题将贯穿整个年度。该项
目旨在坚持立足妇女和家庭实际，把培育优
良家风家训作为家庭文明建设工作的制高点
和创新点，使社区女性在追求美、学习美、挖
掘美、展示美、传承美的过程中变得更加从容
自信、优雅文明，充分展示新福康里女性贤淑
雅丽的才情风韵。

在一片片欢声笑语中，一个个栩栩如生
的吉祥小猪挂件出炉了。在场的每一位都收
获到了满满的幸福。看着亲手制作的小猪挂
件，大家互相祝福彼此在猪年里诸事顺利，圆
圆满满，希望所有的女性都能织成五颜六色
的幸福。

（街道妇联）

开学第一课 ：垃圾分类“新时尚”
你知道 2018 年上海每天生活垃圾清运

量是多少吗？生活垃圾可以分成哪几类？近
日，关于垃圾分类的话题持续火热，就连学校
的开学日都和它挂上了钩。石二辖区内的育
才初级中学和静安区外国语附属中学不约而
同地在开学第一天，选择垃圾分类这项生活
新时尚作为“开学第一课”的内容。

2月 20 日上午，上海市育才初级中学在
五楼报告厅里隆重举行了“倡导垃圾分类 引
领绿色风尚，热爱劳动创造 追梦快乐成长”
的主题升旗仪式暨 2018 学年第二学期开学
典礼。大队部通过播报新闻、主题演讲、合唱
励志歌曲《我们都是追梦人》等形式号召全
校队员为了保护地球的环境，做好垃圾分类，
引领绿色风尚。

接着由石门二路街道绿化市容管理部门

邀请的环保讲师结合 PPT、视频教材以及垃
圾分类游戏道具等，向学生们介绍了什么是
生活垃圾、目前上海市生活垃圾分类标准以
及如何正确进行正确投放方式等。在互动环
节中，学生们还对如何在校园和家中做好垃
圾分类展开了思考和讨论，并通过参加垃圾
分类小游戏，进一步掌握了垃圾分类的具体

要求和做法。
育才初级中学和静安区外国语附属中学

作为街道垃圾分类示范单位，其实很早就开
始在校园内进行垃圾分类工作，引导在校学
生不断提高“垃圾分类，从我做起”的环保理
念和实际操作能力，意在以小手拉大手的模
式，让学生去影响其他家庭成员共同做好家
中的垃圾分类，带动全社会共同推动生活垃
圾分类工作的良好氛围。

近期，《上海市生活垃圾管理条例》已获
得通过并自 2019年 7月 1日起施行，有了法
律法规的约束、部门的正确引导加上全体市
民的积极认同和参与，垃圾分类工作一定能
在石二辖区内顺利的推进，垃圾分类工作也
一定能成为大家生活中的常态。

（街道绿化市容管理所）

【【公告牌】】

““我和我的祖国””庆祝建国 7700周年作品征集启动
在中华民族几千年绵延发展的历史长

河中，爱国主义永远是激昂的主旋律，始终
是伴随我国各族人民自强不息的强大力量。
为庆祝建国 70 周年，讴歌祖国 70 年走过
的光辉历程，弘扬爱国主义精神，营造和谐
向上社会氛围，经街道精神文明建设委员会
研究，决定在社区范围内开展“我和我的祖
国”主题摄影、微电影、书画、征文征集评比
活动。现将有关事项通知如下：

� � � �一、参赛对象
摄影、微电影制作、书画、写作爱好者均

可报名参加。

� � � �二、作品主题
参赛作品要主旨明确、真实客观、导向正

确、视角独特、具有社会正能量且无版权纠纷
的原创作品；作品能够表达热爱祖国、热爱家
乡、热爱生活的积极健康向上的内容主题。

� � � �三、参赛说明
1、作品形式：

（1）摄影作品：需提供电子文件（文件
格式：JPG，每幅作品不少于 1M），黑白彩
色均可，数量不限，所有作品不得以电脑制
作改变原始影像（照片仅可对色阶、锐度、
色彩饱和度做适度调整），每位作者作品不
可超过三幅。
（2）微电影：时长 1-10 分钟，清晰可

辨，达到图、文、音并茂。
（3）书画：书法作品包含硬笔书法、软

笔书法；绘画作品包括水墨画（国画）、水彩
画、水粉画、油画、漫画等多种形式，每位作
者作品不可超过三幅。
（4）征文：紧扣主题，体现祖国发展带

来的人民生活日新月异的变化，以及与个人
发展的密切联系，格调健康向上，语言自然
流畅，富有真情实感，能给人以激励和启迪，
篇幅控制在 2000 字左右。

2、所有投稿作品要求原创，保证真实、
准确，不得侵犯他人著作权，一经发现既取
消其参赛资格，所产生的法律责任及连带损
失均由投稿者本人承担。

3、作品表达贴近生活、贴近工作、贴近实

际。摄影、和微电影作品要求附简要文字说明
� � � �

四、征集方式
应征作品可采取直接送交居委会、信函

邮寄或电子邮件的形式投稿，并写明“我和
我的祖国———摄影 /微电影 / 书法 / 绘画 /
征文”。投稿人请务必写清作品名称、真实
姓名、通信地址和联系方式。
邮寄地址：上海市武定路 139 号 305

室，石门二路街道办事处党群工作办公室
（邮编 200041）

电子邮箱地址：smeldq@126.com

� � � �五、征集时间
即日起至 4月 30日

� � � �六、奖项设置
本次征集活动设一等奖、二等奖、三等

奖和优胜奖，获奖名单将刊登在《社区晨
报》和邻里石二微信平台，并择优参加街道
党工委举办的主题作品展。

（街道党群办）

“‘潮’生活，我做主”
移动终端应用培训报名啦

随着智能手机功能的不断提升，面对时
髦的 APP 应用，社区的很多老年朋友不会
用、不敢用，错过了很多便利和精彩。
“ 潮生活，我做主移动终端应用培训”

将集结安全性高、实用性强的手机APP 应用
系列培训课程，让中老年朋友轻轻松松掌握
技巧，安安全全享受移动潮生活。

活动主办：石门二路街道社区发展办公室
活动承办：东方社区信息苑石二苑
上课地点： 石门二路文化活动中心东方

信息苑培训室
报名时间：即日起
报名地点：石门二路社区文化活动中心东方

信息苑（康定东路85号辅楼底楼）免费学习。
开班时间：2019 年 4月(以通知为准)
上课课时：每一期学习内容为 4节课，每

节课为 90分钟。
上课内容：
第一部分“行”：
低碳环保出行享优惠（公交、地铁、共享

单车）、路路通指路导航不求人（地图导航、
线路换乘查询）、打车软件让出行更简单等。

第二部分“住”：
学习掌握垃圾分类知识，保护我们的城

市环境，关注垃圾分类相关公众号及时了解
环保新动态，“听”新闻———翱翔沪语播报，
“看”时事———上海发布各项民生实事等。

第三部分“食”：
大众点评（团购优惠）、外卖点餐（方便

快捷）、每日优鲜订水果、叮咚买菜新鲜到家
等网络购物平台使用。

第四部分“医”：
微医网、助医平台的使用（网上预约挂

号，减少排队等候）、带有金融功能的医保卡
的使用、云闪付的使用、手机支付的安全设置
等。

（街道社发办）

白领们体验巧克力的制作

新福康里女性居民制作吉祥小猪挂件

育才初级中学的开学第一课


