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石门二路··

邻里

献礼 70周年 石二人物展风采
街道开展庆祝建国 70周年之 70位杰出人物评选活动

“
□记者 丁皓

� � � �新中国成立 70 周年之际，石门
二路街道开展了“我与石二社区 70
个难忘瞬间”之 70 位杰出人物评选
活动。继“敬老孝亲传播者”“平安建
设守护者”“思想道德践行者” 三个
类型的杰出人物候选人线上投票结

束后，近日，另外三个类型的评选投
票结果也已出炉， 分别决出了前十
名。 除了“创新创业的探路者”的 10
位候选人自动入选本类型的杰出人

物无需线上投票外， 其余类型均诞
生了本类型中的人气王。

本报上期刊出了三个先期决出

的人气王， 这期来看看其他的几个
人气王分别是谁吧。

““爱岗敬业榜样者””人气王：：王双隽

“爱岗敬业的榜样者”的 21 位候选人，
他们在工作岗位上勤奋耕耘，用实际行动展
现具有责任感、使命感的职业精神，是兢兢业
业的实干家、是令人敬仰的榜样者。最终，美
琪大戏院的王双隽以 6541 票，获得这一类型
中的人气王。

王双隽是上海美琪大戏院舞台技术部的
一名技术保障人员。自 2015 年入职以来，他
爱岗敬业，任劳任怨，多次被评为单位先进

个人模范。刚入职的时候，对于新的岗位，他
这个“门外汉”，不断地学习岗位专业知识，
阅读各类相关书籍，丰富专业的理论基础，
并以身边的同事为老师，学习他们的经验，
丰富自己的实践经验。在入职一年后，他就
取得了相关专业的多本证书，成为独当一面
的技术骨干。王双隽刻苦钻研，奋发向上，不
断积累实践经验，提高专业技能水平，开创
了工作新境界。

““文化传承推动者””人气王：：李伟国

“文化传承的推动者”的 13 位候选人，
他们身体力行，秉持着取其精华、去其糟粕的
态度，致力于弘扬文化，是文化繁荣与发展的
推动者。最终，新德居民区的李伟国以 569
票，获得这一类型中的人气王。

李伟国曾任上海人民出版社总编辑，是
中国出版韬奋奖获得者。作为新德社区名人，
他积极参与辖区文化事业建设，如记录街道
人文之旅的书籍《岁月拾萃》就离不开他的参

与。李伟国倾注大量心血，撰写策划书，协助街
道邀请上海地理历史专家薛理勇参与编撰，书
籍成稿后，对全书内容做了仔细的审读和修
正。李伟国在专业领域建树颇深。他主攻文献
学，学术兴趣主要在宋史研究和敦煌学研究两
方面。他参与出版的书籍连续六年获得中国
图书的最高奖项“国家图书奖”。在学术研究
方面，李伟国发表的学术论文已近百篇，不少
论文博得学术界好评并引起较大社会反响。

““志愿奉献倡导者””人气王：：张建浩

“志愿奉献的倡导者”的 22 位候选人，
他们将时间与精力，无私融入到关爱他人、奉
献社会的事业之中，为那些需要帮助的人们，
一次次伸出援手，是用执着与爱心让大家感
悟人性本善的倡导者。最终，上海强生控股股
份有限公司的张建浩以 40119 票，获得了这
一类型的人气王。

张建浩是上海强生出租交运分公司六车
队党员班组长，他把学雷锋、知雷锋、争做雷
锋精神传承人当作自己一生的追求。作为强

生雷锋车队的一员，张建浩在车队中倡导“雷
锋精神”，带领优秀驾驶员服务困难群体，参
与各类社会公益活动长达2000 多小时。张建
浩还主动和渐冻人家庭结对，2018 年至今免
费为结对家庭提供用车 26次。除此之外，他
经常走进学校为学生们宣传交通安全知识，
现身说法，倡导文明出行。2018 年至今他有
18次放弃营收，专程接送陈云纪念馆的宣传
员。张建浩在岗位上心系社会，无私奉献，无
愧为志愿奉献的倡导者。

“三驾马车” 合力铺就“便民之路”
□记者 丁皓

如今，在居民区内，党建引领下的“三驾
马车”协同运作，为居民更高效地办实事，解
决难事，发挥越来越重要的作用。这样的例子
屡见不鲜，东王居民区的嘉发大厦就具有鲜
明的代表性。

记者了解到，过去，嘉发大厦小区内长期
以来路面高低不平，年久失修，弊端凸显。老
人行走经常磕磕绊绊；一到下雨天，车辆溅起
雨水，溅到行人身上；车主为了把车停放在路
面平坦的地方，安装地桩锁……安全问题层
出不穷，居民苦不堪言。由于资金上的瓶颈，
业委会、物业无计可施，问题长久得不到解
决。对于有着 100 余家入驻企业，80 余户居
民的商住大厦，小区企业与居民的强烈情绪
可想而知。近日，记者走进该小区，地面却焕
然一新，走在崭新平坦的沥青马路上，让人心
情舒畅。

那么嘉发大厦是如何解决了这个长期困
扰居民的难题呢？

东王居民区党总支书记吴雄娣对记者表
示，重新铺设路面说起来简单，做起来难。首
先，是资金问题，物业维修基金远远不能满足
铺设路面的需要，怎么办？其次，居民的意见
不统一，是铺设原有的砖头路，还是铺设沥青
马路。带着这些问题，她召开了居民区党总支
会议，经过二个多小时讨论，大家达成了几个
共识：铺设路面资金缺口，拟通过街道“美丽
家园”项目解决；铺设砖头路还是沥青马路，
由物业安排施工专业人士召开听证会，解疑
答惑；业委会派发征询表，进行入户调查；发
挥党员作用，做好入户调查和铺设路面期间
的维稳工作。

意见统一后，居委会、业委会、物业这“三
驾马车”开始快速运作起来。吴雄娣奔走于街
道，通过“美丽家园”项目的紧急立项，把嘉
发大厦的铺路纳入其中，解决了资金瓶颈这
个最关键的因素。业委会随即召开业主大会，
由全体业主决定是否重新铺设路面。通知一
经发出，受到了业主们的积极响应。同时，针
对铺设路面可能涉及的问题，邀请了具有法
律、工程等行业工作背景及相关经验的业主
代表加入。为确保铺设路面工作做到公开公
正透明，每次会议都有专人记录，并将会议纪
录张贴在小区公告栏内让广大业主知晓。为
确保路面铺设顺利，居民区党总支当好“大管
家”，对可能出现的问题做到心中有数，掌握
有度。业委会实时提醒居民注意安全，物业严

格管理，施工期间还为居民安排了附近的停
车场。

在铺设路面过程中，党员志愿者在认领
的不同岗位上积极发挥先锋模范作用，为铺
设“便民路”奉献力量；业委会中的党员成员
积极收集业主的意见建议，做好宣传及信息
反馈工作；物业公司安排党员管理员积极参
与联系居民工作，广泛接受居民咨询。

嘉发大厦铺设路面工作仅用了一个月就
顺利完工。小区内的企业员工、居民走在新铺
设的路面上喜悦之情溢于言表。
在居民区的自治中，党建引领下的“三驾

马车”齐驱并进、相互协作，不仅实现了管理
“全覆盖”、民需“全响应”,也让各项服务真
正实现了“零距离”。

邻里自治

高温天来袭
小心别得了肠道传染病
夏季气温高，湿度大，易于细菌生长繁

殖，是感染性腹泻高发季节，容易患上肠道传
染病。肠道传染病主要是由于食用被细菌或
病毒污染的食物或饮用了被污染的水导致
的，与感染了细菌或病毒的病人密切接触也
可传播此类疾病。大多数患者发病时会有恶
心、呕吐、腹痛、腹泻、食欲不振等胃肠道症
状，有些会出现发热、头痛、肢体疼痛等症状。
如何预防和减少肠道传染病的发生？
1.饭前、便后和加工食物前要用肥皂水、

洗手液等清洁剂认真彻底洗手，防止病菌经
手入口。

2.喝开水，不喝生水，不使用不洁的水漱
口、刷牙、洗食具、洗水果、洗蔬菜和其他食品。
3.尽可能不要在路边摊或卫生条件差的餐

馆进餐，在外尽量少吃凉拌菜和肉类烧烤食物。
4.加工凉拌菜时要生熟分开，要用专用的熟

食案板、刀具和专用盛放容器，避免交叉感染。
5.采购食品要严格把好质量关，切不可为

贪便宜而购买变质的禽、蛋、肉和水产品。吃
剩的饭菜要放在冰箱储存，不要吃未在冰箱
储存或储存时间较长的食物，冰箱内短期存
放食品，食用前要蒸煮热透。水产品烹饪时间
要充足，不可生食。
6.对碗筷等餐具应经常煮沸消毒。
7.生吃瓜果蔬菜要洗净，先用清水浸泡，

然后使用清水多次冲洗。一些带叶、带根的蔬
菜，要特别注意根部的清洗，葡萄、草莓等水
果在冲洗的过程中，用手轻轻地洗刷表面。

最后，还需要注意的是，一旦出现腹泻、
呕吐，要尽早到正规医院肠道门诊就诊，以便
得到及时、正确的治疗和处理。身边有腹泻患
者或家人腹泻时要注意饮食隔离，做好餐具
的消毒。

� � � � （石二社区卫生服务中心）
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