
2019.11.13 佐责任编辑 / 杨 青 执行编辑 / 黄公羽

06
石门二路··

邻里

邻里群文 邻里便民

“微”而有为 多元共治
2019居民区“三微”项目推进实录（三）

邻里教育

□记者 丁皓 整理报道

以事关居民生活的“小小”项目为突破
口，石二街道开展了“三微”项目，即“小小项
目惠民生”“小小项目显文明”“小小项目促
善治”。作为一项特色工作，街道多年来不断
探索实践，开创了居民自治、多元共治的新格
局。一年过半，来看各居民区“三微”项目的
开展情况。

恒丰居民区：
“党建+公益阅读”促进邻里情

恒丰居民区年初通过召开居民代表大

会、楼组长、五大员会议、党员大会等方式，广
泛听取各方意见，确定实事项目 1个，自治项
目 5个，其中共筹项目 2个。

今年是恒丰居民区与静安少儿图书馆共
建的第二年，为发挥区域化共建单位资源，
开展自治项目“党建 + 公益阅读”，通过
开展主题活动，共建邻里之情、共享书香
之乐。

达安城居民区：
“垃圾分一分，生活美十分”

达安城居民区今年通过居民议事平台、
楼组骨干会议、妇女代表大会、征集党员意见

等方式，确定实事项目 4 个，其中共筹项目 2
个，自治项目 2个。
居民区自治项目“垃圾分一分，生活美十

分”通过形式多样的活动，开展宣传主题活
动，让垃圾分类深入人心。

华沁居民区：
“楼组打造”构建熟人社区

年初通过大调研大走访、问卷调查、居民
座谈会等方式收集居民意见，华沁居民区确
定实事项目 1个，自治项目 4个，其中共筹项
目 1个，目前各个项目正在推进中。

其中，自治项目“楼组打造”，经过前期

征询、学习、讨论后，正在紧锣密鼓地设计方
案中，挖掘申银大厦文化亮点，营造邻里之间
互助关怀，共同打造熟人社区。

东王居民区：
“团队自治”组织多样活动

东王居民区今年共有自治项目 4 个，实
事项目 2个，其中共筹项目 1个。目前，各项
目正在有序推进中。

其中，自治项目“团队自治联合会”已召
开全体会议一次；开展了一次红色阅读读书
日主题活动；组织团队成员外出参观上海革
命历史博物馆等活动。

“石二杯”红色定向赛成功举办
近日，由上海市体育局指导，上海市社区

体育协会、静安区体育局、石门二路街道办事
处共同主办，石门二路社区体育健身俱乐部
承办的 2019 年上海市社区体育联盟赛静安
区第二届社区运动会系列赛“石二杯”红色
定向赛成功举办。上海市社区体育协会赛事
部主任史美创、静安区体育局副调研员陈信
武出席本次活动。比赛共吸引了来自全市 18
支队伍，60多名队员参赛。

本次比赛充分依托石门二路街道辖区丰
富的红色基地、红色场馆等红色资源，开展
“体育+红色文化”特色品牌赛事，弘扬红色

文化、传承红色文明、丰富赛事内涵，促进全
民健身运动的蓬勃开展。

在定向赛过程中，队员们不仅体验到有
趣的游戏环节，更是在参观石二辖区内优秀
红色基地、场馆过程中，学到不少红色知识。

所有队员在比赛中团结拼搏，密切合作，
现场气氛欢乐融洽。此次比赛，不仅提高了
群众参与全民健身运动的积极性，充分展现
出选手们勇于拼搏的精神，还让更多的市民
选手领略到了石二的红色历史与红色文化
魅力。

（社区发展办）

街道开展普通话普及情况调查活动
为贯彻落实教育部语言文字应用管理司

《关于做好 2019 年全国普通话普及情况调
查工作的通知》（教语用司函 [2019]28 号）
文件精神，根据静安区语委办工作要求，近
日，石门二路街道组织开展了普通话普及情
况调查活动。

根据国家提出的样本性别、年龄、学历、

职业等采样比例要求，街道积极发动，不仅组
织辖区 11个居民区的社区居民参加，还广泛
动员机关、共建单位工作人员、居委干部、社
区团队参加。

为平衡男女性别比例、年龄层次等问题，
街道还组织辖区内40名房地产经纪公司的员
工参与。为给本次测试创造良好环境，街道在

社区文化活动中心二楼安排 4间教室用于调
查、1间教室用于候场，并安排多名工作人员引
导、发放调查问卷，保障了活动的有序开展。
本次活动共有 140余人参加，通过调查，

进一步增强了辖区居民规范语言文字意识，
也为静安普通话普及情况摸清底数。

（社区发展办）

近日，由静安区学习型社会城区建设与
终身教育促进委员会办公室主办的“上海市
民健康生活大讲堂之静安区社区健康行宣
教”石二专场活动在社区文化活动中心举
行，通过健康内容巡展，专家知识专题讲座及
健康口袋书发放等多种形式，旨在通过一系
列社区健康教育，提升居民的健康生活认知
水平。

本次活动邀请了上海市中医医院肿瘤科
副主任医师朱为康担任主讲嘉宾。朱为康出
生于中医世家，祖父是首届上海市名中医朱
瑞群。作为中医世家第六代传人，朱为康临床

经验丰富，擅长乳腺癌、甲状腺癌等疾病的中
西医结合治疗。
此次讲座主题为“秋冬季养身误区和宜

忌”。根据老年人的群体特点，朱为康有针对
性地向居民讲解了一些养生知识。由于内容
贴合需求，现场互动积极，气氛十分热烈。居
民们纷纷表示在通俗易懂的讲座中学到了许
多养生与健康生活的知识。类似这样的中医
科普健康活动将在全区开展数十场，让更多
的老百姓们能更多接触专家，学会保健身心，
从而促进学习型社会的建立。

（社区发展办）

街道举办“静安区社区健康行宣教”石二专场活动

手机该不该
每天关机一次？

有些人认为手机应该每天关机一
次，这样手机可以充分休息。另外一些人
又认为，手机不是人，不需要每晚都“睡
觉”。那么，手机该不该每天关机一次
呢？手机维修的师傅大多会说：一周一关
足够了。每天关机，危害更大。
首先，每天开关机，手机损耗大。关

机再开机，需要花费较多时间，因为手机
有大量的数据要重新加载读取，关机太
频繁，会损耗存储器。开关机的频率越
高，这个损耗就会越大。
其次，开关机更耗电，开机会重新加

载数据以及启动 CPU，此时 CPU 会处
于高速运行的状态，耗电量大约 5%，而
待机的话，手机自动调节功率和优化后
台运行，反而会比较省电。

第三，每晚关机，可能会错过急事。
手机的通讯作用还是至关重要的，若家
人、亲戚朋友有急事需要联系你时，你却
因手机关机而不能第一时间收到信息，
那将会错过很多。如果长期不关机会越
来越卡，因为系统垃圾在堆积，所以建议
一周关机一次，因为重启过程中手机会
自动清理系统垃圾，同时关闭软件后台
程序完成自我修复，变得相对流畅些。
另外，遇到手机卡顿，大家都知道重

新启动，但手机重启和关机其实并不是
一回事。重启只是软件方面的重启，并不
会关闭硬件，所以不能清除运行垃圾，而
关机再开机，则是系统和硬件的彻底关
闭再开启，可以清除冗余运行垃圾。简单
来说，重启是表面清理；关机再开机是深
层次的清洁。所以手机卡顿后，关机再开
机是更好的选择。

（来源：邻里石二）
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