
2020.1.8 佐责任编辑 / 杨 青 执行编辑 / 黄公羽

06
石门二路··

邻里

邻里健康

走进武定书场 感受非遗文化

近日，武定书场荣获“2019 年上海市文
明示范书场”的称号，成为了全市 5 家获此
殊荣的书场之一，奖项的含金量十足。这家隐
身于社区文化活动中心的书场如何做到与大
书场齐名的呢？让我们一同去找寻答案。

生命力强

武定书场是石门二路社区文化活动中心
的经典保留项目，自 1985 年在社区开张以
来，已经坚持30余年。2010年，武定书场被评
为上海市国家级非物质文化遗产保护项目
《评弹》艺术展演基地。从2015年开始，书场
连续五年获评上海市文明示范书场。武定书场
每天下午在文化中心剧场献演，一般每月演出
30场次，年演出超过 350场次，每天接待听众
约200人，年接待听众近7万人次。据统计，书
场中近40%的听众是来自周边的闵行、黄浦和
浦东的居民，“老听客”更是达到70%，刮风下
雨、雷打不动，武定书场已经成为社区老年居
民听书、喝茶、聚友的舞台。武定书场可谓是历
久弥新，如一坛美酒般越陈越香。

文化感重

武定书场传承着书场文化，默默坚守着

非遗艺术的传统，留住文化的根脉。书场注重
演出的仪式感，舞台的陈设一点不马虎，古朴
应景的背景，演出专用的长椅方桌，说书先生
精心着装，男士的长衫，女士的旗袍......都是书
场不成文的规矩，其中的门道还真不少。
“大咖助阵”是书场的金字招牌，市级非

遗传承人薛惠君与书场签订非遗展演合作协
议。作为“薛调”传人，薛老师台风端庄优雅，
代表曲目众多，来武定书场就有机会欣赏到
这位名家的表演。

上海市评弹团作为辖区单位，给予书场
大力支持，每年为书场输送精彩的演出，作为
评弹文化的领军人物，团长高博文也经常来
书场做客展演，风度翩翩的高团长圈粉无数，

有一大批死忠粉追随，高团长还在社区开展
评弹导赏活动，让更多的人了解评弹艺术，走
进评弹艺术。
“茶文化”也是书场的特色之一，品茶听

书是经典的搭配，书场为听客们提供免费的
茶水，不少懂经的老听客，自带茶壶茶叶，品
一杯香茗，听一场书，茶是越品越香醇，戏是
越听越有滋味。

人情味浓

武定书场能受到众多听众的喜爱，充满
人情味肯定是理由之一。小小书场，承载着大
情怀，对于很多人来说，这里不仅仅是书场，

更是一种寄托，一份使命，一种传承......
听客们是书场的一笔宝贵财富，“老听

客”的比例更是高达七成，有甚者更是逢书必
到，风雨无阻。听书是他们的爱好，更成为了一
种习惯，有的老听客曾说：“一天不来，就觉得
生活缺了点什么。”有着相同的志趣，有些听
客成了挚友，在爱好上相互交流，在生活上互
相关心，这样的书场有点暖，有点甜，很有爱。
武定书场里有一位不可或缺的人物“姜

阿姨”，姜佩文做武定书场的志愿者至今已有
13年，她与书场共同成长。从刚到书场时有
时连一半的上座率都不满的场面，到如今场
场人气爆满，这离不开姜阿姨的付出，她辛苦
奔波为书场打开新局面，她贴心的服务深受
听众的赞扬，她尊重艺术赢得演员的信赖......
如今，姜阿姨心怀信念，肩负使命，继续在传
播评弹这门传统艺术的道路上前进着。

武定书场每场演出的海报总是特别的吸
睛，张张海报都是手绘的，张张海报都是限量
的孤本，海报都是由一位评弹艺术的爱好者
义务为书场绘制，精美的设计，细致的绘制都
流露着创作者的真情实感，如今年岁已高的
志愿者已经将绘制的接力棒传承给了小一
辈，书场特色手绘海报得以传承，希望评弹文
化也如此能薪火相传，生生不息。

一把三弦，一把琵琶，一柄折扇，一个铜
钹……轻清柔缓的吴音夹杂着水乡特有的小
调，沙场边关的刀光剑影，贤臣良相的运筹帷
幄，才子佳人的卿卿情意，市井人物的嬉笑怒
骂……尽在书场，如若偷得浮云半日闲，选一
个午后，品一杯香茗，听一场书，远离尘世的
纷扰，岂不妙哉。属于武定书场的故事仍在继
续，目前，社区文化中心进入修缮阶段，期待
中心重新开放的时候，武定书场必然也会呈
现属于它的新生机，新面貌。

（社区发展办）

2020年“三微”项目征集
岁末年初，又到了一年一度的“三微”项

目征集阶段。“三微”项目原名“两小”项目，是
石门二路街道的一项特色工作。“三微”项目通
过改善公共服务设施的实事项目、提高社区文
明程度的自治项目、撬动社区多元主体参与社
区治理的共筹项目，为社区居民解决实际问题，
满足居民精神需求，发挥居民主人翁意识。
2020年“三微”项目已经开启征集，欢迎广

大居民集思广益，为共同打造石门二路街道有品
质、有温度、有活力的社区出谋划策，贡献智慧。

征集流程：2019 年 12 月 25 日起为项目
征集阶段
2020年1月15日起为集中汇总阶段
2020年 2月 3日起为项目申报阶段
2020年一季度完成“三微”项目的最终确认。
征集途径：
1、前往您居住的居民区，告诉工作人员您

心目中2020年需要我们做的项目；
2、在“邻里石二”微信后台留言“三微项

目 + 居民区 + 姓名 + 联系方式 + 意见建
议”，我们会将您的建议反馈到相应居民区。

（社区自治办）

邻里教育

父母如何说话，孩子愿意听？
人的一生中要接受三种教育，即家庭教

育、学校教育和社会教育，而对一个孩子最重
要的便是人生开始阶段的家庭教育。为帮助
社区居民形成正确的养育观念，掌握切合的
教育方法，更好地与孩子进行沟通，近日，石
二司法所在街道阳光家园开展了一场“父母
如何说话孩子愿意听”心理健康教育讲座，机
关干部、居民区工作者和社区居民等 50 余人
到场聆听了这场讲座。

此次讲座的主讲人是国家注册心理咨询
师、资深 EPA 亲子培训师、教育心理学硕士
陈临老师。陈临致力于对婚恋关系、亲子关系
的研究和实践十几年，对亲密关系具有独特
见解。
讲座开始前，陈临通过询问现场观众了

解到大家与孩子进行沟通时存在的一些问
题，并针对主要问题进行分析与解答。讲座主
要针对新时代孩子的行为特点、父母在教育
中存在的困惑、与孩子的沟通技巧等模块进
行讲解，并结合真实案例及视频，引导家长检
视自己的言行是否对于教育孩子真正有效，

传授给家长们有效的沟通方法。
此外，陈临还针对孩子的心理特点，教授

给大家要理解尊重孩子，学会倾听。“人与人
之间需要沟通，但沟通有时更需要用耳、用心
去听。”

讲座结束后，大家感触很多，表示此次讲
座让自己对如何更好地与孩子沟通有了全新
的认识，以后也会更加注重与孩子沟通的艺
术。还有一些带着疑问的居民向老师进行一
对一的请教，老师耐心倾听，为现场居民提供
有针对性的建议。

街道在今后也会根据居民实际需求，更
多地举办各类心理讲座，向基层工作者和社
区居民普及相关知识。

（石二司法所）

流感高发季 预防知识早知道
进入冬季，又到了流感的高发季，你知道

关于流感的小知识吗？来看看中国疾控中心
告诉你的这些常识。

流感不是普通感冒

流感，不是普通感冒。普通感冒常由于受
凉或鼻病毒、冠状病毒、细菌等病原引起的呼
吸道疾病，传染性不强，症状较轻，呈自限性。
流感是由流感病毒（甲型和乙型流感病

毒）感染引起的急性呼吸道传染病，主要通过
其近距离呼吸道飞沫传播，也可以通过口腔、
鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接接触传播，在人
群聚集的场所发生聚集性疫情。

怎么判断是否得了流感？

流感起病急，大多为自限性，但部分因出

现肺炎等并发症可发展至重症流感，少数重
症病例病情进展快，可因急性呼吸窘迫综合
征(ARDS)和 / 或多脏器衰竭而死亡。

流感的症状是临床常规诊断和治疗的主
要依据，流感一般表现为急性起病、发热（部
分病例可出现高热，达 39-40℃）、咳嗽、咽
痛、流涕、鼻塞、身体疼痛、寒颤、疲乏、腹泻、
呕吐等症状。

流感的症状、体征缺乏特异性，易与普通
感冒和其他上呼吸道感染相混淆。流感确诊
有赖于实验室诊断，检测方法包括病毒核酸
检测、病毒分离培养、抗原检测和血清学检
测。

哪些人容易得流感?

流感对人群普遍易感。重症流感主要发
生在老年人、年幼儿童、孕产妇或有慢性基础

疾病者等高危人群，亦可发生在一般人群。

得了流感会怎样？

多数人表现为轻症，可在一周内自愈。部
分人群特别是孕妇、儿童、老年人、慢性病患
者等高危人群感染流感后可导致并发症，出
现严重临床后果甚至死亡，要密切关注重症
患者和高危人群的病情变化。

每年接种流感疫苗

每年接种流感疫苗是预防流感最有效的
手段，可以显著降低接种者罹患流感和发生
严重并发症的风险。流感病毒易发生变异，疫
苗接种的免疫力会随时间推移逐渐减弱，因
此流感疫苗需要每年接种。

（邻里石二）

【【公告】】

武定书场的评弹演出

武定书场人情味很浓

讲座现场


