
2020.7.8 佐责任编辑 / 杨 青 执行编辑 / 黄公羽

07
石门二路··

邻里

本市 2020年夏秋季蚊虫防控全面启动

石二街道心理活动室接受首批团体预约
6 月 3 日下午，石门二路街道心理活动

室接受华沁居民区团体预约，由国家二级心
理咨询师刘磊为大家开展了一场心理团辅活
动，居委会社工和社区居民共计 10 人参与了
此次活动。

活动开始前，刘磊带领大家对心理活动
室进行参观了解，向大家介绍心理挂画、解压
小玩具、宣泄器具等减压用品，居民朋友们兴
致热烈，积极参与体验，表示确实达到了放松
减压的效果。
接下来，刘磊为大家开展了一场关于“慢

性病与心理健康”的主题团辅。刘磊首先通过
互动式自我介绍，让大家打开心扉，放松自
己。紧接着为大家讲解了“什么是健康”“健
康的决定因素”“性格与疾病的关系”等相关
知识，并让大家对照“生活方式自测表”来检
测自己的生活方式是否健康。最后刘磊为大
家分享了一些可通过视觉、味觉、嗅觉等感官

进行的放松方法，建议大家在生活中经常运
用，放松心情。

活动结束后，大家都心情愉悦，并表示通
过此次活动了解到心理健康与日常生活和自
身情绪有着密切的关系，只有改变不良习惯，
选择健康的生活方式，保持积极的情绪，才能

拥有健康心理，防止或减少多种慢性病的发
生。街道心理活动室在今后也将继续接受居民
区团体预约，为大家开展各类心理健康活动。

（街道司法所）
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据久事公交集团消息，上海
部分公交车的驾驶座最近升级
了———原本高度刚过小腿的围
挡，变成了一道高 1.8 米、防爆钢
化玻璃材质的防护门，司机可从
驾驶室反锁，门上设有四个小孔，
驾驶区域与外界产生隔断的同
时，并不影响乘客与司机正常交
流。本市 2599 辆公交车年内将
安装这种防护隔离门。
在大桥三线世界路国和路终

点站，工作人员正在进行公交车
防护隔离门的安装工作，与原本
驾驶室周边只有一块刚过小腿的
围挡不同，新设置的隔离装置由
一扇隔离门和一块隔离栏组成，
门采用了透明防爆钢化玻璃，司
机可从驾驶室反锁。
乘客乘坐区域和驾驶员驾驶

区域有地板高差，大约 30 厘米
左右，因此把这扇半封闭的门设
置为高度 1.5 米左右，总高度为
1.8 米，完全隔离了乘客和驾驶员
的直接接触。防爆玻璃门上设有
四个小孔，驾驶区域与外界产生
隔断的同时，并不影响乘客与司
机正常交流。
据了解，沪上公交除了部分临近更

换年限的车辆外，所有新购车辆以及次
新车都将逐步进行防护门的安装。
目前，巴士一公司已安装大桥三线、

538路、746路等 13条线路 250 余辆公
交车，预计 6月中旬可完成全部 363 辆
公交车的安装工作；巴士三公司已安装
91 路、105 路、136 路等 18 条线路，预
计本月底前可完成安装全部 665 辆车。
其他公交运营企业也正在陆续安装隔离
设备，久事公交集团年内将为 2599 辆
公交车安装防护隔离门。

（上海交通）

6 月 5 日，上海市爱卫会办公室会同上
海市疾病预防控制中心、上海市健康促进中
心介绍了 2020 年上海市夏秋季蚊虫防控情
况。市疾控中心副主任孙晓冬预计，今年蚊虫
密度趋势基本和往年持平。目前蚊虫密度还
在不断上升，高峰依然会出现在七八月份，最
终发展趋势和气温、降雨和人为干预措施有
关。疾控部门重点关注地区包括校园、入境旅
客隔离医院的蚊虫孳生地。

学校等区域受重点关注

“布雷图指数”是评价一个地区伊蚊密
度的指标，也就是平均每百户内有伊蚊幼虫
（孑孓）孳生的容器数。

“布雷图指数”在 5 以下，属于安全范
围；如果指数高于 20，则意味着一旦有外部病
例输入，就可能在该地区造成登革热的流行。

孙晓冬透露，每年 5-10 月，每个月上海
都会进行两次布雷图指数监测，上海疾控 5
月第二周的布雷图指数监测指数为 2.87，其
中全市三个区布雷图指数大于 5；5月第四周
的布雷图指数监测指数为 3.67，其中全市四
个区布雷图指数大于 5。布雷图指数大于 5，
存在传播登革热等疾病的风险。

与此同时，还有一个诱蚊诱卵器监测指
数也在对蚊虫情况进行分析。5月蚊诱卵器
监测指数为 3.89，较去年同比上升 59%，全市
五个区的诱蚊诱卵器指数大于 5，有登革热
传播的风险；15 个街道（镇）大于 10 以上，
有登革热区域流行的风险。

2020 年截至 6月 1日，本市报告输入性
登革热病例 7例，其中菲律宾 3例、柬埔寨 1
例、越南 1 例、新加坡 1 例、斯里兰卡 1 例。
2019 年同期报告病例 13 例，2019 年全市报
告登革热病例 107例。

孙晓冬透露，近期，东南亚现在已经进入
登革热高发期，上海会加强监测频率和力度。
特别是学校也是重点关注地方，19 年 8 月监
测发现，校园布雷图指数高达 19，“专家们发
现放假期间学校基建比较多，学生放假，蚊虫
找到安逸的地方。”各区也会加强隔离医院周
边蚊虫的监测和控制。

开展防蚊灭蚊专项行动

环境那么好，为什么有那么多蚊子？市疾
病预防控制中心传染病防治所所长吴寰宇透
露，小区中的雨水井、污水井，娱乐场所里的
橡皮圈里中，倒扣缸罐、屋檐的排水沟，甚至
啤酒瓶盖子、矿泉水瓶、家里的水培植物中、
只要有水的都有可能孳生蚊虫。

市爱卫办副主任、市卫生健康委健康促
进处处长王彤介绍，去年 12 月以来，市爱卫
办会同市疾控中心在全市持续开展冬春季蚊
虫控制集中行动，出动专业队伍 3万人次，控
制地下积水环境 60 余万处，清理孳生环境近
8万余处，集中消杀面积 2800 多万平方米，
为夏秋季蚊虫防控打好基础。

今年本市入夏早、入汛早、雨量较大，湿
热气候为蚊虫孳生提供有利条件，也对市民
健康带来威胁，为推进常态化疫情防控、有效
控制本市蚊虫密度、保障第三届进博会顺利
召开，本市将通过“三进”“三动”“三快”，
开展集中统一的防蚊灭蚊专项行动。
“三进”，即“三类知识进万家”：一是强

化理念宣传，“灭蚊防病，人人参与”，号召
全社会共同配合，广大市民积极行动；二是
加强专业培训，组织市疾控中心、市健康促
进协会邀请专家录制面向市民、卫生管理干

部、企事业单位管理人员、物业企业工作人
员、病媒生物防制技术人员五类培训课程，
增强防控意识和专业知识；三是普及防控常
识，组织市疾控中心、市健促中心汇编市民
关注的“四害”防制常识，引导群众科学“除
害防病”。
“三动”，即“三项活动齐动手”：一是

“以查促改”，以国家卫生区复审为契机，组
织社会第三方每月开展城市卫生巡查，抓好
环境清扫保洁等常态化管理；二是“治本清
源”，以全市各类住宅小区为重点，开展居住
区卫生环境“月月清”活动（每月中旬为“集
中行动周”）；三是“集中控制”，组织各区、
街镇专业消杀队伍对全市 130 多万个公共环
境中的雨水井、污水井、集水井开展蚊幼控制
的同时，每月对集中活动的近 800 个社区学
校、绿地、广场开展成蚊集中控制。
“三快”，即“三种情况及时做”：一是

组织各区爱卫部门全面参与中考、高考及
秋季开学前的学校病媒生物防制督导；二
是通过热线及时为市民答疑解惑，快速处
置市民反映的社区公共环境“四害”侵扰
现象；三是配合疾控部门共同做好蚊媒传
染病的蚊虫消杀控制，确保及时有效处置
相关突发事件。

（新闻晨报）

静安雕塑公园大花萱草盛开
□记者 姚沁艺 通讯员 赵瑜

位于石门二路街道辖区内的静安雕塑公
园，是石二居民常常光顾的地方。在这里，二
三月有梅花吐蕊，四月有樱花绚烂，到了夏
天，大花萱草则成为了公园的主角。

萱草又名忘忧草，百合科植物，古有“母
亲花”之称。唐代白居易就有“杜康能解闷，
萱草能忘忧”的诗句。大花萱草适应性强，品
种繁多，花期长，花型多样，花色丰富，可谓色

形兼备，是园林绿化中的好材料。它不仅可以
用在花坛、花境、路缘、草坪、树林、草坡等处
营造自然景观，而且可以用作切花、盆花来美
化家居。

静安雕塑公园的大花萱草主要集中于榉
树大道和梅园入口附近。种植面积约为
8000 平方米，花色以橘红为主，花心是夏
日艳阳般明亮鲜艳的黄色，能让游客们在
闷热的夏季真的“忘忧”，带来一整季的好
心情。
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“上海社区发布”

纠错有奖
欢迎大家来做

如果您在阅读本月 《社区晨报》
时发现任何差错，可关注微信公众号
“上海社区发布”并于后台直接留言，
将您发现的问题发送给我们（注明报
纸名称、所在版面、文章名称、差错细
节，本期截止日期为 8 月 1 日）。本月
纠错质量最高的一位读者，将成为最
佳“啄木鸟”，并获得 100 元的现金奖
励；本月纠错质量相对较高的另外十
位读者，则将成为优秀“啄木鸟”，并
获得纪念品一份。

啄木鸟

2020年 6月优秀“啄木鸟”：
丁文祥、曹酉虹、鲍国新 、严

志明 、周以人 、杨保飞 、庄秀福 、
翟继康、李群、陈丽丽

2020年 6月最佳“啄木鸟”：
张德胜


