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陆昆其是上海市五星级学习团队———
东王理论学习小组的负责人。在社区里，他
每星期都坚持主持理论学习小组、网校活
动，学习时事新闻，还通过读书活动，推动居
民区中国传统文化的传承，以文化自信为载
体，弘扬社会主义核心价值观。他的各类学
习笔记、资料记载着大量的相关报道和他的
心得体会，为配合学习，他临摹了 300 多幅
插画，凡阅览过的人无不为之震撼、感动。

为了纪念红军长征 80 周年，他发挥特
长，绘制了红军长征路线图，和东王理论学
习小组的组员一起分享、学习。疫情期间，他
又绘制了居住情况示意图，为居委干部的疫
情防控工作提供了方便。

每逢假期，当人们都在休息、外出旅游
时，陆昆其总是投身于学习和奉献之中。在
“两学一做”学习教育期间，他利用他人休
闲娱乐的时间，做了大量、充分的准备工作，
一个人默默地编制了“两学一做”宣传栏和
“中华文化”两块宣传园地，张贴在活动室

供大家阅览、学习，博得广大居民群众的一
致称颂。

在他的带动下，东王理论学习小组的学
习内容从剪报、读报学习拓展到网上学习。
内容更加丰富的同时，也推动了小区理论学
习网络化。目前，东王理论学习小组团队人
数已超过 60 人，他们相约每个星期四一起
进行学习讨论，这已经成为了团队成员生活
中不可分割的重要部分。

陆昆其
自治团队达人

东王居民区

陆昆其

周洪祖

周洪祖是亚成公寓家喻户晓的热心人。
作为亚成公寓业主委员会主任、楼组长，有
困难的地方就有她的身影。
亚成公寓位于新闸路 1001 号，建于上

世纪 90年代。大厦刚建成时，开发商在一楼
公共大堂装了一个立体式空调，因常年累月
的使用，空调已经无法正常运作，虽经多次
维修，但不见好转。空调长时间无法正常使
用，不仅影响了住户的进出，更影响了保安
的上班环境。当时，还是业主的周洪祖得知
这一情况后，心想：“为了住户能够享受到更
好的公共环境，也让保安能够更安心地开展
工作，何不由业主集资购买新空调呢？”

有了这个想法后，周洪祖即刻行动起
来，在她的召集下，楼内热心居民积极相应，
成立了由楼组长、居民代表、居民骨干组成
的议事组，大家共议经费筹集事宜。周洪祖
和她的先生带头捐款，两人各自捐出 100
元，经过 2天的努力，共计筹集资金 6500
元。

购买了新空调后，周洪祖又提议将剩余
的经费用于置换大堂的公共设施，进一步提
升大楼品质。对于积极参与资金筹集的居
民，则购买了香皂回馈，感谢他们对楼组建
设的大力支持。这件事情凝聚了楼组的人
心，撬动了楼组居民自治的支点。

自周洪祖担任业委会主任以来，她尽心
尽责地为小区业主做实事。小区内二级生化
污水处理设备因长期运转，结构老化、年久
失修、腐蚀严重，成为困扰居民多年的难题。
在郑家巷党总支的牵头下，周洪祖发动业委

会成员入户上门对小区污水管道改建进行
意见征询，通过民主协商形成并确定了设计
方案，终于解决了这个老大难问题。

在今年的疫情防控工作中，作为亚成公
寓业委会主任、楼组长的周洪祖，一如既往
地无私奉献。在郑家巷党总支的引领下，居
委会、业委会、物业组成“三驾马车”互相配
合，齐头并进，共同守护着小区居民的健康
安全。在防控物资紧缺的情况下，楼组通过
自治金购买防护用品，捐赠给物业的一线工
作人员。同时，她带领业委会委员们积极参
与小区进出人员管控、外来人员登记等工
作，大家相互配合，让小区门岗的管理井井
有条。

如今的亚成公寓美丽又温馨，每一个亚
成人身在其中，乐在其中，而这一切都离不
开“三驾马车”互相配合，离不开周洪祖辛
勤的付出和无私的奉献。她始终保持着一颗
为居民服务的真心，高调做事，低调做人，获
得大家的交口称赞！

业主自治达人
郑家巷居民区

周洪祖

邓伟志是我国著名的社会学家，民进中
央副主席，全国政协第九、第十届常委，上海
大学终身教授。他的夫人张耀新退休前是华
东医院图书馆副研究馆员。邓伟志属虎，老
伴属马，他便给他们家起了个有意思的名
字———“马虎居”，意思是马马虎虎，衣食
住行过得去就行。然而，“马虎居”其实一
点也不马虎，屋里干净整洁、一尘不染，书
报杂志堆放得井井有条。作为一名享誉中
外的大学者，邓伟志孜孜不倦、笔耕不缀，
为中国的文化发展作出了杰出的贡献。虽
然身兼多职，但他在社区里非常平易近人，
无论遇到谁，都会亲切地打招呼。如今，邓
伟志逐渐减少了社会工作，更多地关心、参
与社区的发展和建设。他多次为居民开设
讲座，为社区活动题词作诗，关心困难群体
等。小区里还有一棵香樟树，也是邓伟志捐
赠的。

今年，居委会要打造“静·邻一家”党群
服务站及“工青妇”新时代文明实践站来丰

富居民的日常活动。邓伟志得知后，主动联
系居民区党总支书记，为板块设计出谋划
策。他亲手执笔写下社区治理“5H”工作理
念：“HEAR”———学会用心聆听；“HELP”
———学会互相帮助；“HEALTH”———倡导
健康生活理念；“HARMONY”———学会和
睦相处；“HAPPINESS”———学会幸福快
乐。“生活在新福康里，是和谐、是幸福、是安
康！”他如是说。

邓伟志
社区文化达人

新福康里居民区

邓伟志夫妇

华岚

上海自然博物馆（以下简称自博馆）落
户石门二路街道辖区四年来，以“推动发展、
服务公众、凝聚人心、促进和谐”为目标，积
极融入“邻里石二”区域化党建共建大格局。
身为自博馆党总支书记、管委会副主任、综
合管理处副处长的华岚，积极与共建居民区
互动，依托单位资源和优势，为社区治理贡
献力量。

自博馆刚搬来时，有居民表示不满，觉
得自博馆带来的人流量会造成居民生活不
便。然而，随着时间的推移，祥福的居民越来
越喜欢这个“新邻居”。

祥福居民区是老式里弄小区，硬件设施
较简陋，其中，慈溪路 63弄门岗力量尤其不
足，在抗击疫情的非常时期，人员进出频繁，
存在安全隐患。华岚得知后，第一时间与自
博馆保安处沟通，由自博馆门岗统筹安排，
为慈溪路 63 弄居民做好每日 7:30 至 19:
30 这一时间段进出车辆和人员登记工作。

华岚心系社区，疫情期间，主动带领自
博馆的党员同志参与祥福居民区的“先锋快
递员”活动，给隔离在家的独居老人、低保低
收入人员、残疾人员上门送食品、送物资，为
社区的弱势群体送上便利和温暖。

去年，祥福居民区在刚实行垃圾分类时

一直找不到好方法。当时，自博馆正好有一
整套完整的垃圾清运制度体系，非常值得学
习和借鉴。祥福居民区组织党员、楼组长、垃
圾分类志愿者等前往自博馆参观垃圾分类
工作时，华岚积极对接、贴心安排，指导祥福
居民区开展垃圾分类工作。

华岚平时工作比较繁忙，但仍能积极参
与社区活动。无论是进博会工作、垃圾分类
工作，还是“四史”学习教育活动等，始终能
看到华岚带领的自博馆党员们的身影。如
今，在华岚的推动下，自博馆与祥福居民区
党总支结对共建，使党建交流实现互促互
进，科技体验拓展创新思路，在共建共治共
享中汇聚起更大的合力。

华岚
社区共治达人

祥福居民区

“谢阿姨，侬好！”谢燕飞是顺德苑小
区 1号楼的楼组骨干，小区里进进出出的居
民都认识她。顺德苑作为商品房小区，住户
来自五湖四海、互不认识，为了了解入住居
民情况，谢燕飞跑遍了楼上楼下的人家，为
大家传达居委会便民讯息，还主动参与小区
日常巡逻，是社区里的热心人。
1号楼里有位高龄独居老人，子女常年

不在身边，生活上有诸多不便。谢燕飞知道
后，平日里总会到老人家串串门、嘘寒问暖，
每天买菜时都会给老人带一点。老人定期要
去医院配药，谢燕飞就帮忙预约好出租车，
方便老人出行。小小的举动，对于老人来说，
却是很大的帮助。

去年，在 1 号楼进行楼组打造的过程
中，谢燕飞出谋划策、跑前跑后。考虑到1号
楼老年人比较多，平时出门回来后都会在大
厅里小歇一下，她提出了几点建议：在大厅增
设椅子，方便老人进出休息；布置一个绿植角
和阅读角，让大厅更美观兼具实用性……这
些接地气的想法得到了居民一致赞同。

得知楼道要设置居民风采展示版面，谢
燕飞主动请缨，协助居委会收集居民素材，
扛起了走访有绘画书法才艺的居民、收集楼

内感人事迹及照片等工作。由于楼内居民上
下班时间不固定，谢燕飞常常挨个打电话沟
通联系，来回几次才能将资料收齐。然而，
当居民风采版面最后成型时，谢燕飞一下就
忘了之前的辛苦，笑着竖起大拇指说到：“太
漂亮了！”

退休以来，谢燕飞在小区身兼多职：老
伙伴志愿者、理论学习小组成员、小区安全
巡逻员等，没有任何工作报酬，不计较个人
得失。她常常说，趁着身体还硬朗，要为社会
做些力所能及的工作。“真情换真心，奉献也
是收获。”谢阿姨用自己的行动为这句话作
了注解。

谢燕飞
美丽楼组达人

斯文里居民区

谢燕飞

屠巴海

屠巴海是国家一级作曲家、指挥家、演
奏家，作为原上海轻音乐团团长，他多次在
国家与上海举办的重大艺术活动中担任音
乐总监，还创作了大批优秀的音乐作品，如
首届东亚运动会会歌《崛起的东亚》、上海
慈善基金会会歌《蓝天下的至爱》、2007 世
界特奥会颂奖音乐《辉煌进行曲》、上海电
视台主题曲等，可谓是“乐谱等身”。

如今已步入耄耋之年的屠巴海，除继续
从事他心爱的音乐创作外，怀揣一腔热情
参与社区活动，只要社区有需要，他从不推
辞。屠巴海关心社区群众文化建设，往年街
道组织居民区合唱比赛前夕，他都会亲自
指导居民区合唱团。在他的指导下，奉贤居
民区合唱团连续多年获得街道合唱比赛的
优秀名次。
在去年居民区举办的“共建和谐邻里，

唱响美好生活”喜迎国庆 70周年活动中，屠
巴海全程参与。当屠老走到舞台中央举起指
挥棒的那一刻，全场沸腾了，大家不约而同
地站立起来，在他的指挥下，高唱起《我和我
的祖国》。

屠巴海积极参与街道组织的各项活动，

各类宣传片拍摄、大型活动，都有他的身影。
街道筹备西王花园弄堂博物馆时，屠巴海也
大力支持：“每个博物馆都是一个讲故事的
地方，希望为博物馆增添一些文化素养。”他
无私地捐出了珍藏多年的谱曲手稿作为展
品，这些手稿也成为了博物馆极具分量的镇
馆之宝。
屠巴海常说：“能为社区做点力所能及的

事，我很开心。”他是这么说也是这么做的，他
用自己的方式助推社区群众文化，向周围的
人们传递的正能量，为构建和谐温暖的社区
贡献自己的力量。

屠巴海
社区文化达人

奉贤居民区

（街道自治办）

发挥自治力量 相约美丽社区
这些小区治理达人为社区增添风采（一）

� � � �在石门二路街道，有着这样一群人。 他们不求回报、甘于奉献；他们的身影总是活跃在建设美丽楼组、带领自治团队、引领业主自治、提升社区文化、参与社区共治
等各个领域；他们紧紧团结在居民区党总支周围，在社区治理中起到示范引领作用，得到居民群众的广泛认可……他们，就是小区治理达人。

为了深入开展“基石工程”、推进“共同家园”建设，通过强化党建引领，充分发挥和调动各方力量参与社区治理，发挥小区治理“达人”的示范引领作用，吸引更多生
活、工作在石二社区的居民参与社区治理，日前，石门二路街道开展“自治有你·美丽相约”小区治理“达人”征集活动。 活动一经开展，来自各个居民区的达人事迹就不
断涌现出来。
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