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铁岭路 50弄：
“舞动青春”，舞出夕阳红
□记者 闫冬

在四平路街道，几乎每一个社区，都有一支舞蹈队，队员们来自于各自小区中退休的阿姨们。 她们多数年过
半百，也不是专业的舞者，但凭借对舞蹈的热爱和不服老、不认输的决心，使她们的老年生活，越发地多姿多彩！
去年，在四平路街道第十四届广场舞大赛上，铁岭路 50 弄的社区舞蹈队“舞动青春”，以绚丽多彩、庄重恢弘

的舞蹈《美丽神奇的地方》，获得了二等奖的好成绩。 她们没有舞蹈基础，却通过日积月累的刻苦练习，逐步走上
了舞蹈表演的道路，就连党总支书记俞建瑛都加入进去，与队员们共舞一曲，舞出了 50 弄居民们的夕阳红风
采。

“舞动青春团队原来是一支居民自发组织的舞蹈队伍，后来由党建引领，逐步走向正规化，成立快 5 年时间
了。 我们小区的老年人多，大约占了 30%左右。 所以，队员们不像别的团队一样年轻，我们的队员平均年龄也有
60 多岁了。 搭建这样一个平台，也为了满足大家对晚年精神文化生活的追求。 ”俞建瑛介绍。

““舞动青春””团队成员合影

最美不过夕阳红

舞动青春团队共有 15名队员，大家都是
每天抬不不见低头见的老邻居，她们中有党
员、退休职工，还个个都是小区的志愿者。最
值得骄傲的是，有 12名队员还参加街道舞蹈
队、军鼓队、拳操队、时装队、志愿者值班和老
年人关爱团队等。她们不仅在小区里发光发
热，在四平社区也积极参与各种团队排练、演
出，为四平路街道的建设添砖加瓦。
队长顾玉芳是一名舞蹈教师，今年 69

岁，也是团队中年龄最大的，不过她看上去比
实际年龄小上许多，心态也更年轻。浸润在舞
蹈中多年，她举手投足间都像是在随着节拍
跳舞一样，充满了舞动的音符。由于家住铁岭
路 50弄，被她亲切地称之为“娘家人”，当俞
建瑛提出能否担任队长时，她毫不犹豫地应
允。在未加入舞动青春团队前，十几年来，她
还一直在凉城社区老年大学教授舞蹈课，除
此以外，还到学校中上舞蹈课。“让知识不烂
在肚子里”是她的的舞蹈理念。“因为，我也
是跟着我的老师一起学习成长起来的。期间
我考到了舞蹈教师资格证，因为在教别人前，
我必须要先训练自己。”在她柔美的外表下，
有着一颗坚毅的心。

她接手舞蹈队后，并没有放弃在外教课，
常年累月的来回奔波，兼顾照料家庭，也没有
任何怨言。“有时候我觉得时间比上班还不够
用！连我女儿都埋怨我，说我比她都忙，帮忙
带带小外孙都没有时间。”顾玉芳笑着说。
“但老年人有自己的兴趣爱好和生活，不应该
围绕年轻人转。再说，大家都信任你，跟着你
一起学习跳舞，我怎么能懈怠呢？”

老年生活多姿多彩

眼看六月份四平路街道广场舞比赛就要
到了，舞动青春团队也老早的开始准备了起
来。这一年一度的比赛，对整个街道的众多舞
蹈队来说，都是一个值得参加的好机会。
原来，队伍每周排练一次，但每逢比赛

时，这样的频率就变得不够用。于是，大家伙
“加班加点”练习，有时候还会排练到晚上。
队员们也很争气，每次学习节拍动作时，大家
都会相互之间留心观察，动作标准的请来做
示范，还未领悟到动作精髓的会一遍一遍的
“不耻下问”。老年人学跳舞不像年轻人学得
快，有时候一次学习了几个动作后，很快就会
忘记。但这难不倒队员们，她们会拿出笔记
本，用自己的方式记录下每一个动作要领，在

下节课学习新动作前记熟，“如果不这样做，
那么就很难跟上进度了。掉队后要温习的动
作更多，难度也更大。”队员们表示，老年人学
习舞蹈也讲究方法。
舞动青春团队曾连续多次获得杨浦区四

平路街道广场舞大赛二等奖，去年还荣获了
二等奖中的第一名，与一等奖仅为 0.5 分的差
距。她们在小区里具有一定的知名度和影响
力，可以说全员皆骨干！俞建瑛说，希望团队
能在原有的基础上继续扩大实力，不断努力，
不断创新，打造出精品节目，继续为四平路街
道增添光彩，为 50弄赢得荣誉。

党建引领与时俱进

在四平社区与铁岭路 50 弄居民区党总

支的党建引领下，团队的党员们全身心地发
挥着党员的积极带头作用。在居民区党总支
书记俞建瑛的带领和大力支持下，舞蹈队长
顾玉芳的耐心指导下，团队成员不懈努力，她
们勤学苦练，从不间断。这支团队经过了多年
来不断地磨练、磨合，如今是一支团结、和谐
和充满集体荣誉感的团队。全体队员平时遵
守训练时间，认真训练，相互学习，相互包容，
与时俱进，排练和演出了很多节目。每逢节日
里，这支舞蹈团队成员总会为街道或者小区
居民献上一支支优美、健康、充满正能量的舞
蹈，给社区居民带来了快乐！
除了广场舞比赛，舞动青春团队还会参

加各种各样的舞蹈表演活动，进社区、进共
建单位，为社区居民和楼宇白领们展示舞
蹈，赢得了大家的尊重和赞美。


