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党群服务站 就像一家人
每个工作日的下午，位于杨浦

四平路 1063 号，中天大厦二楼的
“四济人家”党群驿站，都会聚满人
流，大家在这里，读书、健身、听讲
座、参加论坛。
在驿站内活动的有在中天大厦

上班的年轻白领，也有来自四平社
区的居民群众，平日里，大家是分散
在楼宇和居民区之间素不相识的陌
生人，而在这个特殊的驿站里他们
却成了熟人。
近日，“四济人家”党群服务站

正式揭牌成立，将服务近 3000 家
知识创新型企业、3 万余名企业员
工，直接辐射周边 7 所大中小学、6
个居民区，为近 2 万多名师生和党
员群众提供一站式服务平台。
“四济”是四平和同济的简称

也蕴含着提供一年四季服务的意
思，而“人家”则体现了家的感觉，

是创客、党员、人才、群众共同拥有
的“娘家”。
“四济人家”党群服务站就位

于中天大厦二楼，总面积 370 平方
米，如果作为商业用途出租，一年的
租金上百万元，如今其作为一个党
建活动和服务平台，把分散在区域
中的教育培训、政策咨询、文化健身
等资源汇集于此，为区域内企业、白
领提供就近便利的服务。
“四济人家”所在的中天大厦

共有签约用户 81 户，包括淳石实
业、同大规划、科瑞真诚、杰筑等。去
年，中天大厦产值达 5000 多万，创
下税收 1000 多万，为环同济发展
带来了巨大的能量。
走进大门，首先映入眼帘的是

温馨的综合服务接待区。在这片区
域，企业和员工可以咨询党工团妇
工作，进行活动报名，获得就业指

导、创业咨询、法律援助等一系列综
合服务。
穿过一条走廊，就来到了角落

里的“妈咪小屋”，这里可以为楼宇
白领女性提供舒适、私密的母婴服
务。
一旁的阅享空间，则是企业之

间交往的“大客厅”，今后这里将开
展一系列“四济人家”的品牌项目，
如“四济守望”“四济客厅”“三余
书吧”“四济创客”等，以此吸引楼
宇内志同道合的青年白领前来参
加，打破企业与企业之间的 “高
墙”，加强互动交流。
走过一排书架，就是休闲氧吧，

这里摆放了桌上足球、室内高尔夫、
跑步机、动感单车等器具，今后将开
展“四济健友”活动，让白领们分享
运动及健身的经验与乐趣。口渴了，
还能到旁边的水吧区喝上一杯喜欢

的茶或咖啡。
海议会厅是站点最大的一块区

域，将依托环同济丰富的社企资源
开展形式多样的活动
“四济人家”作为“党建带群

建促社建”的具体实践，不仅是优

化营商环境，服务创新创业的重要
党建载体，还将打造成为党建服务
的“便利店”，创新创业的“百老
汇”，企业交往的“大客厅”，社区
生活的“芳草地”。

（上海杨浦）

近日，位于控江路 25 号的上
海市第一康复医院控江院区正式
启用，杨浦区残疾人康复中心也同
期揭牌。
该院区按照国际现代康复医

院标准建设和运营，开设有神经康
复、骨与运动康复等病区及各类康
复门诊，将用现代化的设施设备，
先进的康复服务理念，为残疾人及
康复患者提供专业、系统的康复医
疗服务。
并且中心里边全是 “黑科

技”，比如，在二楼的残疾人康复中
心内，康复专家正通过视频连线，
为延吉社区卫生服务中心的一名
患者提供远程诊疗。
康复专家：“阿姨，在这根线

上，您的疼痛是几分？您的疼痛会
影响睡眠吗？”
经过问诊，由社区医生对患者

肩关节外展角度和肌力进行测试
评定后，专家给出了评估结果和治
疗方案，内容包括肩部关节松动
术、三角肌肌肉力量训练，每天用
上肢训练仪进行 20 分钟不抗阻训
练等。
当患者在社区医院开展训练

时，她的训练模式、转速、训练时
间、训练里程还会被实时传送给康
复医院，以便康复专家监测患者状
态，及时调整治疗方案。

在中心的另一侧大厅内，患者
们正在开展日常训练，院内设施
十分现代化，放满了各类高度智
能化的康复设备。这些酷似健身
房设施的机器，可开展上下肢功
能、步态、力量、情景模拟、言语吞
咽等方面的评估与训练。光是针
对手部训练的康复器械就多达
三、四种。
全身运动反馈系统，它的上肢

套件包含一对带有传感器的手套，
可以帮助患者训练手指的精确度。
一位患者正通过手指的弯曲，

来控制屏幕上的托盘左右移动来

接住小球。
一旁的上肢智能康复机器人，

正在引导一位患者进行单侧手臂
的控制和力量训练，而她的前方，
有一个屏幕不断变换出不同的水
果，引导患者去主动追踪抓取。
上海市第一康复医院控江院

区的正式启用，将在康复人才培
育、设施设备引进等软硬件建设上
走在前沿，充分发挥辐射引领作
用。全区将建成“残疾人康复信息
区域管理平台系统”，实现“最短里
程”的精准康复对接。

（上海杨浦）

三五好友碰杯对饮就十分惬
意。然而，以酒助兴之余切不可酒后
滋事。近日，杨浦警方抓获一名酒
后用油漆自喷罐随机喷涂路边车辆

的犯罪嫌疑人。
近日凌晨，眉州路一小区保安

向杨浦警方报案称，小区门口有多
辆小客车被喷涂油漆。部分被喷涂

车辆，民警调查后发现，一名身着 T
恤的男子有向沿街车辆喷涂油漆的
行为。
通过进一步走访调查，警方确

认男子身份信息，并于 5 月 23 日
傍晚将嫌疑人周某抓获。
到案后，周某对于夜间用油漆

自喷罐向路面车辆喷漆的犯罪行为
供认不讳。面对民警，周某坦言，自
己当晚与朋友相约吃饭，期间喝了
不少酒，回家后也不知怎么的就拿
了之前家中装修剩余的两瓶喷漆，
出门后到处游荡并随机对车辆进行
喷涂。
目前，犯罪嫌疑人周某因涉嫌

寻衅滋事被依法刑事拘留，案件正
在进一步审理中。警方提醒：饮酒
应适量，酒后滋事同样违法，切勿因
一时冲动造成无法挽回的后果。

（杨浦警民直通车）

喜欢迪士尼乐园
的小伙伴们注意啦，有
一个好消息，从杨浦地
区到迪士尼有直通车
上线了！炎炎夏日，不
用挤地铁，从杨浦家门
口就可以直达迪士尼，
每周末 5条线 20 班车
覆盖全杨浦地区，总有
一站在你家附近。现场
了解到，该车是一人一
座，准点发车，并配备
行李仓。运营时间为 8
月 3 日、8 月 4 日以及
以后的每一个周末。
去程的乘车点全

杨浦有 5个，放心，无
论你家住在杨浦区哪
里，都能找到一个最近

的站点。分别是：中原
路欧尚店（杨浦中原 /
迪士尼线）、本溪路鞍
山四村（杨浦鞍山 /迪
士尼线）、大润发杨浦
店（杨浦黄兴 /迪士尼
线）、长阳路欧尚（杨
浦长阳 / 迪士尼线）、
安波路东茂家苑 （杨
浦安波 /迪士尼线）。
每一条线路都有

两个上车站点，乘车时
间 7:35-7:50，8:25
准时到达迪士尼，全程
票价 20 元。并且从迪
士尼也有返程直达车
到各个站点，发车时间
为 21:50。

（杨浦文旅）

最近，上海持续高温，天气闷
热，许多市民喜欢使用三伏贴消
暑，特别是儿童，使用的非常多。
但是，不要以为外补贴用的就没
有任何问题，其实也有不良反应
的存在。
此前，杨浦区中医医院医务

科主任陈军在接受媒体采访时
称，三伏贴确实存在不良反应，但
比例很小。2018年共有 2769人
在医院做过三伏贴治疗，其中有
30 例存在不良反应，约占治疗总
人次的 1%。而 2019年到目前为
止，接受三伏贴治疗为 340 人，
不良反应为 5例。
专家提醒，在敷贴时，家长们

也要密切观察，部分儿童局部皮
肤可能会出现微热、瘙痒、微痛、
皮肤周围发红等情况，此时应立
即取下敷贴，症状即可缓解，但如
局部皮肤出现水泡，溃破，则应及
时到医院皮肤科就诊。
专家表示，“小儿三伏贴”主

要适宜于虚寒型体质，重点在于
预防保健，缓解病情，降低发病
率，但并非什么病都能治、什么人
都适合，患儿在治疗前应当先经
中医专家辨证后再行施贴。
医院专家再次提醒，在进行

“小儿三伏贴”时一定要注意，皮
肤易过敏体质、或罹患皮肤疾病
等不适合治疗。其次，夏季贴敷后
尽量呆在凉爽处，不宜做剧烈活
动，以免出汗过多。
此外，敷贴当天也应避免游

泳和洗冷水澡，以免影响疗效。也
切不可贪凉，不要马上进入温度
很低的空调房里，防止遇冷毛孔
收缩影响药物吸收，更不要将电
扇、空调直接对着贴敷部位吹。在
饮食上，治疗期间宜清淡饮食，禁
食生冷、寒凉、海鲜及辛辣刺激的
食物。值得注意的是，敷贴时间要
适当控制，比如一般儿童应在 1
小时以内。

（澎湃新闻）

好消息！ 杨浦启用了一家新院区

小酌助兴人之常情 酒后滋事害人害己
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高温天持续不断
三伏贴不是万能药


