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健康

老厂房“变身”网红运动中心，6元健身不限时
破旧不堪、杂草丛生的空置荒

废老旧厂房，经过精心改造后焕然
一新。园区的“金边银角”，变身时
尚的 X-PARK 运动基地。这是位
于杨浦滨江之畔、复兴岛西侧、中环
军工路隧道旁一处独特的风景。
运河湾知识产权园位于杨浦区

军工路 188 号，前身是上海第二印
染厂，由老旧厂房改造而成。作为上
海市首个在园区内诞生的市民健身

中 心 ， 经 过 五 年 精 心 打 造 ，
X-PARK 运动基地已发展成总面
积超过 10000 平方米，集场地开
放、体质健康监测、体能训练、运动
和康复为一体的综合运动中心。

旧厂房的新精彩

X-PARK 运动基地的一楼是
主要健身活动区，统一覆盖绿色地

毯和绿漆地面，一根根裸露的混凝
土石柱以铁片焊接加固，屋顶则保
留了老厂房的斜坡屋顶和采光窗。
活动区内，跑步机等各类健身设施
一字排开，篮球场、羽毛球场、游泳
池等场地分区齐全。
二楼和三楼，分别是基地配套

设施和玩转运动学院，边角区域被
设计成阳光房和休闲区。这是该基
地在提供健身娱乐基础上，自主研
发的青少年和成人培训体系基地，
为各类健身教练和社区居民提供专
业的科学健身指导服务。
在园区第 21 幢楼的顶楼，

8000 多平方米的面积，被创新性地
改造成了 X-PARK 运动基地的露
天足球场，成为中心城区俯拍视角
中一道靓丽的风景线。
X-PARK运动基地负责人、杨

浦区健身健美协会秘书长杭敏，在
五年前一次偶然的机会，“偶遇”上
海第二印染厂闲置的老厂房空间。
经过调研，他发现周边居民区和校
区体育健身资源极其匮乏。“能不
能激活废弃的厂房，用好城市的
‘边角’打造市民运动空间呢？”最
终，通过对地面与屋顶空间的综合
利用，开发了足球、羽毛球、滑板、击
剑等 20 多个运动项目，把工业厂

房改造为体育场地，让周边市民在
“一站式”体验中找到运动的快乐。

升级服务个性定制

“基地应当服务各类人群，既
要为市民健身提供场地服务，更要
为企业提供体育活动定制，同时，还
能为学校提供特色专业的体育课程
等服务。” 基于这一创业理念，
X-PARK 玩转运动基地的运营模
式从创立之初就带着“个性化、定
制式”光环。
为帮助体育爱好者更科学地运

动，X-PARK玩转运动基地成立了
运动评估康复中心，专门针对普通
人群盲目运动导致运动损伤的问
题，进行运动功能评估。中心自主研
发的青少年和成人培训体系，综合
了国内众多相关运动领域、专业研
究教学专家多年的经验，同时结合
发达国家训练学、体技能及人体科
学等运动理论，设计出独特且专业
的培训教学课程，开创性地融入姿
态矫正、体技能培训、感觉统合能
力、综合运动类、身体健康、心理健
康及社会适应性训练等先进理论和
运营方式。
X-PARK 玩转运动基地还应

用大数据技术，自主研发了一套管
理服务平台，以 SPORTS BASE
的物理空间为核心载体，以运动表
现、运动学院、数据运营技术、赛事
活动为内容的“1+4”商业运作模
式。该系统以品牌连锁体育馆实体
为基础，打造运动数据管理系统和
体测系统“云平台”，为体育爱好者
提供线上、线下综合服务。

公益服务 6元健身不限时

此外，在杨浦区体育局、定海路
街道支持下，X-PARK玩转运动基
地将与部门、街道合作挂牌“定海
路街道市民健身中心”，为社区居
民提供健身公益服务。将向社区居
民全年开放约 3000 平方米的公益
场地。居民群众可在约定的时段，以
优惠价格参与到体育锻炼中。
公益开放的场地有健身区、球

类区、休息区三个区域，一系列健身
器材为市民提供全方位服务。其中，
健身区的收费仅 6元 / 次，不限时
长。基地还提供免费上门体测评估
服务，帮助社区建立定海街道体测
档案库，为部门、街道大型赛事提供
支持等。

（上海体育）

科学指导
高校专家成为市民的健康指导员

运动专家将定期定点深入社区
党群服务中心和滨江、园区楼宇党
群服务站等，通过打造运动营养、科
学健身、伤病防护、心理调适与在线
服务项目“4+1”的多样化的服务内
容体系，提供面向中老年人、运动爱
好者、慢性病患者、亲子群体、残疾
人等不同人群的服务内容清单，通
过线上学习与线下参与相结合、集
中式讲解与个性化指导相结合，指
导市民“怎么吃”“怎么练”“怎么
防”“怎么调”，助力不同人群达到
“运动让身心更健康”的目的。

主动预防
“社区健康师”杨浦区内全覆盖

“社区健康师”项目将覆盖杨
浦区 12 个街道的基层社区服务站

点。街道（社区）将通过改造升级街
道社区党群服务中心、园区楼宇党
群服务站、智慧健康小屋、社区文化
活动中心、为老综合体、睦邻中心等
方式，为社区居民提供体质测试、健
身指导、运动处方、知识普及等复合
型一站式服务。
基层社区服务点将安排每 1-2

周 1 次的“社区健康师”服务项目，
单个项目持续 6周。整合各服务点
相同项目参与人群，组建微信社群，
延伸服务项目的功能场景。各基层
服务点将构建“运动设施 + 专业指
导”的服务内容，在有条件的基层服
务点，通过联合智慧健康小屋建设，
置入多参数健康监测一体机，实现
居民运动健康数据的现场采集。

以点带面
区级示范点增强辐射效能

杨浦区域内还将打造滨江党群
服务站、殷行市民健康促进中心、绿

瓦体育书店三个“社区健康师”区
级示范点，以点带面，点面结合，更
好服务广大市民以运动促进健康需
求，不断提升“社区健康师”的辐射
面和有效性。
在滨江党群服务站，在现有服

务站嵌入式、融合式建设理念的基
础上，以“基础 + 特色”为原则，把
运动健康科普书籍、小型健身器材
作为各站点“基础配置”，同时，联
合滨江沿线单位举办每月 1 次专题
性科普集市作为亮点项目。
作为全市首家以 “党建 + 健

身”为特色的殷行市民健康党群服
务站，也是“社区健康师”区级示范
点。目前站点植入更多现代科技和
信息化手段，为开展“运动促进健康
效能评估”“市民运动健康素养评
估”等大数据分析积累基础。
“社区健康师”项目以上海体

育学院党员师生为核心团队，联合
家庭医生等医疗卫生、科研科普人
才，组建“社区健康师”服务团队，
为市民提供运动营养、科学健身、伤
病防护、心理调适等四大服务内容，
将形成“社区健康师”系列科普书
籍、系列视频课程、系列健康讲堂、
系列健康集市、系列数据报告等五
大系列成果，不断提高市民身心健
康水平。

（上海体育学院）

7月 2 日，位于民京路 781
号的市京体育产业园正式揭牌启
用，将惠及周边广大居民。
市京体育产业园前身为市京

工业园，位于民京路 781 号，建
筑面积约 9000 平方米，由 8栋
单体独栋厂房构成。
随着周边多个居民区建成，

原工业园已不再适合具有生产、
加工功能的企业持续发展。在市
体育局、区政府、区体育局、长海
路街道的大力支持下，园方紧紧
依托周边体育产业发展规划优
势，盘活存量资源，推进工业园区

转型升级为体育产业园，打造一
个集运动、休闲、时尚和趣味性于
一体的体育文化休闲中心。
根据整体规划，市京体育产

业园目前一期 2 栋厂房已成功
改建成篮球馆和羽毛球馆，并对
外营业。二期项目将改建一座健
身房、游泳池，一座篮球、足球、排
球多用途智能馆，一座击剑、平衡
车及综合训练馆。未来三期项目
还将增加一座羽毛球馆，一座篮
球、足球、排球多用途智能馆和一
座乒乓球、桌球馆及体育文化众
创空间。 （上海杨浦）

能不能用好城市的边角打造成市民运动空间呢？能不能请高校专家进入社区成为
市民的健康指导员呢？ 在杨浦，这些问题的答案是“能”！ 位于军工路 188 号的空置老
旧厂房，变身总面积超过 10000 平方米的时尚 X-PARK 运动基地；民京路 781 号的
废旧场地，如今已变成多种运动设施齐全的市京体育产业园；新增城市公园、建设市民
健身绿道、逐步加大公园免费开放力度……未来，市民健身空间将不断增多。 除此之
外，杨浦区与上海体育学院共同启动的“社区健康师”项目，运动专家将定期定点深入
杨浦区 12 个街道的基层社区服务站点，指导市民“怎么吃”“怎么练”“怎么防”“怎么
调”。 这一切，都是为了达到“运动让身心更健康”的目的。

“社区健康师”将亮相杨浦，打造复合型一站式服务

武功锻炼与筋骨整复、老年人跌倒预防、舞蹈身心健康……这些
针对社区不同年龄段人群的运动健康课程， 已进驻杨浦社区党群服
务站，成为社区居民健康促进的一种新选择。

近日，杨浦区与上海体育学院共同启动的“社区健康师”项目，将
覆盖杨浦区 12 个街道的基层社区服务站点。

运动健身休闲好去处
市京体育产业园正式揭牌启用
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