
03 人物
四四平平··2020.9.23 佐责任编辑 / 张莉 执行美编 / 杨鑫

谢岳峰：四平老年大学葫芦丝班“明星”老师
受欢迎的“明星”老师

在学员的大力推荐下，谢岳峰与四平老年
大学一拍即合。陆续开了葫芦丝班初级和中级
两个班，每个班级近 40人。“零基础”“不懂
乐理”“连简谱都不懂”， 对于老年朋友们的
种种疑问，谢岳峰都是一句话，“不懂没关系，
保证你学会， 我对所有学生都是这样的承
诺。 ”今年疫情以来，谢岳峰的授课也没停歇，
改为线上教学，线上布置作业，让学员们自己
在家里练习，然后每个学员将自己吹奏的视频
发给老师，他再一对一地纠正写点评。

正是谢岳峰耐心、专业的指导，以及他风
趣幽默的语言魅力，每堂课场场爆满，无人缺
席。更有学员宁愿搬个板凳坐在教室走廊，也
要听他上葫芦丝课。 对于自己教授葫芦丝的
火爆场面，谢岳峰一开始也没想到。“老年人
退休之后想学一门乐器，葫芦丝是最佳选择。
简单易学，没有那么多复杂的技法。 ”对于
“一座难求”的问题，谢岳峰从不拒人门外，
想学的想报名的，尽量让他们来学。上课前早
到，他就听学生吹葫芦丝的反馈；下课后留下
为学员答疑解惑，有时还给插班生“开小灶”
补课。

目前， 谢岳峰的学员中年龄最大的 80
岁，最小的 6岁，还有许多外国留学生。

授业解惑还让学生受益

谢岳峰家住宝山，每次上课，他都和年轻

人一样挤“早高峰”。从宝山的家里到四平老
年大学将近 50分钟的车程， 今年 79 岁的谢
岳峰都是骑电瓶车去的，“8:30 开始上课，我
7:50 要出门。 ” 有人好心劝说：“现在天气
热，您年纪也比较大，不要骑电瓶车了，坐地
铁过来吧。 ”原来，谢岳峰坚持骑电瓶车是为
了掐准时间，“骑电瓶车好掌握时间，有时候
还可以提前到。 ”无论高温酷暑还是三九严
寒， 谢岳峰背着葫芦丝的身影成了路上一道
美丽的风景。

为了让学员更好地掌握吹葫芦丝的技巧，
谢岳峰还有个小妙招，他笑称是“偷懒”的办
法，帮助学员冲破学习瓶颈。“学员学到七、八
级以上的都要用到双吐技巧，可是有些学员怎
么练就是吹不好，我就教他们用更加省力的方
法，把四个音的节奏缩短到两个音，这样整首
曲子能吹下来，学习的劲头就更高了。 ”

从舞台到讲台的无缝对接

谢岳峰不仅传授葫芦丝的技巧， 还动足
脑筋，为学员们“牵线”展示的舞台。 在四平
路街道的大力支持下， 从四平老年大学的汇
报演出，到四平路街道社区学习的文艺汇演，
还有各类公益活动， 都能看到葫芦丝班精彩
演出的身影。学员站上舞台展示自己，在葫芦
丝中收获快乐。

日前， 葫芦丝班部分学员的 “名曲”
《沂河新娘》《映山红》一路吹进了上海电
视台“老有腔调”节目的复赛，9 月底至 10
月初还有机会参加浙江电视台文艺汇演，
据介绍，下半年，舟山、苏州和其他艺术团
交流演出活动也排上了日程。 谢岳峰和学
员们的晚年生活比平时上课更忙碌， 也更
充实。 （四平路街道宣文办）

8月 20 日， 来自延吉新村街道的 30 多
名社区儿童参加了街道妇联主办上海杨浦区
海芽家庭教育服务中心承办的“探索时光印
记，与延吉‘童’成长”活动，增强对社区归
属感，更加热爱自己生活的家园。

他们从延吉新村街道时光墙出发， 探寻
社区前生今世；拜访区档案馆，聆听杨浦老底
子的往事；在街道党群服务中心，观看“抗疫
卫士”优秀事迹……

事实上，参加此次“调研”活动的 30 多
名儿童还有一个特殊的身份， 即延吉新村街
道儿童议事会成员。 作为延吉新村街道创建
儿童友好社区生态圈中的关键一环， 为凸显
儿童友好特质， 街道妇联前期组织社区适龄
儿童自主报名， 最终选举出了包含小学、初
中、高中各年龄段学生的儿童议事会成员。今
后有关社区儿童事务的发言权、 决策权将全
部交给儿童议事会，让孩子们站上发言席，做
社区生活的小主人。

当天，儿童议事会选举出了街道儿童议
事会第一届理事会成员，并讨论《延吉新村
街道儿童议事会章程》和《延吉新村儿童议
事会规则》。 今年 16 岁的王浩翔在竞选时
打出了“为儿童说话，替儿童做事”的宣言，
尽管已接近“儿童”定义的年龄上限，但王

浩翔对于加入理事会信心满满。“大人们在
为我们设计活动的时候，免不了存在思维定
式。我这个年龄往下可以和小朋友们打成一
片，往上又可以争取到大人们的一些社会资
源辅助， 让儿童活动的设计格局走出社
区。 ”

高票当选的王浩翔很快就带着成员们投
入到了理事会成立后的第一件大事， 讨论设
计延吉新村街道儿童服务中心平面图设计方
案和各功能室名称。 孩子们各个兴奋不已，他
们说可以在儿童友好的创建过程中充分发表
意见特别开心， 今后要在社区治理中继续发
挥主人翁意识， 让社区变成自己心中美好的
模样。

作为组织者， 海芽家庭教育服务中心负
责人介绍， 建设儿童友好社区的宗旨是坚持
从儿童视角出发、以儿童优先为原则，以儿童
需求为导向。街道将重点优化配置，整合统筹
街道社区内儿童活动场所和服务项目， 着力
为 0-18 岁儿童打造一个环境友好、 设施齐
全、服务完善的生态环境。通过儿童友好社区
的创建，促进亲子关系，儿童、家长、学校和社
区共同成长， 以此营造温馨和睦的家庭和社
区氛围。

（延吉新村街道）

葫芦丝班是四平老年大
学的“网红”课程，而葫芦丝
班的授课老师谢岳峰， 便是
这个班级的活力源泉。 学员
们在老师指导学习下， 通过
葫芦丝吹奏出了晚年生活的
喜悦与精彩。一枚葫芦丝，也
串起大家与四平老年大学的
快乐和幸福。

杨浦小囡忙做社区生活小主人

杜绝舌尖上的浪费，成为当下最时髦
的环保行为，可爱的杨浦市民也已积极参
与“光盘行动”。

若饭量不大， 又不方便打包时怎么
办？ 不用担心，这些睦邻小厨有“打菜神
器”！

一份菜一个价钱

中午时分，辽源西路上的康善养老院
“睦邻小厨”已有不少市民前来用餐。 自
助餐柜上， 共有 6 个荤菜、3 个素菜可供
选择。 居民们有序排队打菜，每一份菜品
下面，都有一个称重器，盛出来的菜都可
以实时称重。智能系统会根据提前输入好
的菜价，计算出这一份菜的价钱。

康善养老院“睦邻小厨”是本市首家
引进“打菜神器”（自主称量售餐设备），
及餐饮管理软件系统的“智慧餐厅”。 与
传统的售餐模式相比，“智慧餐厅” 不仅
可以自主称量、拆零销售、多点结算，还能
实现科学管理，在营养摄取、健康监测等
多方面提供个性化餐饮服务。 “一只鸡
腿、 一块梅干菜扣肉都可以单独购买，
‘减量称重式销售’ 真正实现了按需取
餐、按量收费分餐售餐，减少不必要的餐
饮浪费”，康善养老院院长毛凤娣介绍。

“推行一年以来，前来用餐的居民基
本‘光盘’，每天需要处理的垃圾大幅减
少。 ”康善养老院“睦邻小厨”运营负责

人柴勇表示，“打菜神器” 在为杨浦居民
打造“舌尖上的幸福”同时，也为餐饮企
业提供吸引客流、降本增效、改善管理、优
化服务等各方面科学管理的 “解决之
道”， 同时， 助力全社会践行 “光盘行
动”，树立“适度消费，反对浪费”的餐饮
消费观。

剩菜越来越少了

红烧肉一块一块卖，小黄鱼一条一条
算……经常在长白新村街道长馨睦邻小
厨吃饭的老人都知道，在这里打饭，饭菜
分量全部可以由自己决定。靠的也是睦邻
小厨里安装的“打菜神器”，老人们在菜
品前的显示屏上， 可以清清楚楚地看到，
自己盛了多重的菜，要付多少钱。

“用勺子盛菜以后， 只要把卡放上
去，分量、金额就出来了。 ”如此一来，老
人们就可以实现“想吃多少点多少”了。
就算每种小菜都想来一点尝尝鲜，也不会
出现吃不完浪费的情况。

据了解，长馨睦邻小厨是今年 7 月 1
日开门营业的。 这 2 个多月的时间里，
“打菜神器”已经展现出它的优势。 负责
人段军表示，几乎每位老人都能实现“光
盘”。店内每天的剩饭剩菜量很少。“剩菜
量少，餐余回收垃圾也很少，每天基本上
只有三分之一桶。 ”

（上海杨浦）

自主称量、拆零销售
这些睦邻小厨“光盘”有“神器”


