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法在我心中 共绘中国梦
街道团工委举行青少年爱国主义升旗仪式

小时候，每逢周一升旗，都有一种庄重的
仪式感。长大后，总想着去北京天安门，亲眼
观摩一场庄严而神圣的升旗仪式。
为了贯彻落实十九大精神，宣传法律知

识，加强青少年学生对法治观念的认识，推进
依法治国的贯彻实施，1 月 6 日上午，石泉路
街道团工委、法宣办联合北海中学共同在顾
正红纪念馆广场上，举行了以“法在我心中，
共绘中国梦”为主题的青少年爱国主义升旗

仪式。通过活动让每一个学生做到知法、学
法、懂法、用法，学会用法律保护自己，维护自
己的合法权利。
迎着朝阳，伴随着庄严的国歌，眺望着国

旗冉冉升起。仪式上，当激昂的国歌音乐响
起，升旗手挥舞国旗，师生们肃目敬礼。这是
对国旗的崇高敬意、对法律的郑重承诺、更是
对国家的责任担当。学生们用稚嫩的童声唱
出的国歌，传递出对祖国的热爱和对法律的

敬畏。
今天祥和安定的社会离不开法治，离不

开执法者的奉献与付出。北海中学的学生在
仪式现场带来了诗歌朗诵《法在我心中》。台
上朗诵的同学慷慨激昂，表情生动，台下聆听
的同学聚精会神，通过这样一种独特的方式
让学生对德法有了更深刻的解析，增长了法
律知识。

活动现场还分别为升旗手、护旗手颁发
了纪念证书，同时为每一位参加升旗仪式的
青少年学生精心准备了“国旗下成长护照”。
通过此次升旗仪式，同学们收获满满，深

刻认识到遵守法律的重要性，懂得了法律是
大家健康成长的保护者，也是做为一个小公
民必须遵守的行为准则，道德和法律时时刻
刻存在于每个人身边。

管弄新村幼儿园：
萌娃来闯关 E趣数时光

2018年 12 月 29 日，管弄新村幼儿园为
打造“玩中启智 乐玩数学”的园本数学特
色，进一步推动课题的研究，在 2019 年元旦
来临之际，开展了第五届乐玩数学游戏节活
动，孩子们与丰富多彩的数学游戏亲密接触。
本届思维节以“萌娃来闯关，E趣数时

光”为主题，通过闯关亲子游园会，让孩子运
用多种感官发现数学游戏其中的奥秘，与家
长一起动脑动手地体验幼儿园数学的有趣
性。丰富的思维游戏不只吸引了孩子们的目
光, 连家长们也忍不住投入其中和孩子们一

起进行着一项又一项的“挑战”。
思维节的各项游戏都以贴近幼儿生活为

核心，打造生活化与思维深度兼具的数学游
戏，营造玩中学数学的乐园，在亲子共同参与
的过程中体验数学的有趣与有用。值得一提
的是，本次活动进一步提高了家长对园本课
程的认识，增进幼儿与家人之间的情感。
在活动过程中，孩子们作为“小勇士”带

领家长们一起探索好玩有趣的“思维城堡”。
家长们也通过这次的活动，近距离的了解园
本数特色。

岚皋路幼儿园：走进校园 走进孩子的心灵
为使家长更好地了解孩子在园的学习

与生活，近距离地倾听老师与孩子的对话，
与孩子共同感受幼儿园生活的快乐，与教师
共同享受孩子进步的喜悦，同时了解特色课
程，更好地发挥家庭与幼儿园的整合教育作
用。岚皋路幼儿园近日开展了家长开放半日
活动。活动当天，家长和孩子们一起踏入班

级，和孩子们做起角色游戏，你扮老板我扮
小顾客，俨然把小小的社会带到了班级里，
孩子和家长的互动，和朋友之间的互动，增
进了孩子们的社会交往能力和亲子间的亲
密关系。随后，每个班级都根据实际情况开
展了 1 节集体教学活动和 1 节陶艺特色课
程，向家长们展示了幼儿在园的半日学习生

活状况以及幼儿园陶艺特色课程的开展情
况。活动中家长们饶有兴致地对孩子们的角
色游戏、集体教学活动、陶艺特色课程、盥
洗、点心、午餐等方面进行了全面观摩，并与
孩子们一起学习、游戏。观摩活动结束时，各
班老师给家长发放《家长满意度问卷调查
表》，请家长提出好的建议或意见，帮助幼儿

园进一步提高教师的保教水平。通过半日开
放日活动，家园零距离的亲密接触，家长们
增进了对幼儿园工作的感性认识，进一步了
解了幼儿园一日生活的各个环节，对幼儿园
的各项工作也更理解和支持。同时，也让孩
子们在家园互动的氛围中体验了无尽的欢
乐，加深了亲子间的情感。

洵阳路小学：打造学校特色课程 彰显学科育人价值
1月 2 日下午，以基于“小学体育兴趣

化课程改革”背景下“打造学校特色课程
彰显学科育人价值”为主题的教研活动在
洵阳路小学召开，出席本次活动的有上海师
范大学学校体育研究所所长沈建华教授、博
士生导师、普陀区教育学院小学体育教研员
陶霞。活动由普陀区小学体育教研员陶霞
老师主持，分为课程展示、微论坛、专家讲座
三个环节，近百位普陀区小学体育教师到场
观摩学习。
由洵阳路小学的孙激钦老师执教的四

年级“脚内侧运球”围绕“磁性圈”主题情
境，利用绳梯、标志盘、标志桶、小跨栏架等
器材，创设了“豪门训练营”的学练情境，将
兴趣化的教学手段及体能发展融入课堂，在
提高学生兴趣的同时彰显育人价值。
郑荻老师借助信息技术手段就本节课

的运动负荷进行讲解和介绍，通过一系列数
据做到对学生的三个“关注”———关注学生

的体能情况，关注学生的学练质量、关注学
生的健康水平，进而提高体育课堂效率。
课程展示后，洵阳路小学体育组围绕

“打造学校特色课程 彰显学科育人价值”
为主题从实施背景、师资情况、具体实施、评
价奖励、成效展望五个板块分别进行介绍，
重点分享了学校体育校本课程实施全过程
的四点特色做法。上海师范大学学校体育研
究所所长沈建华教授、博士生导师对洵阳路
小学体育组开展的教研活动内容表示非常
的充实和精彩，他对孙老师执教的足球课进
行点评，主要从课的设计内容和组织以及学
生的运动负荷等方面提出改进建议，同时提
出希望体育活动不仅在课内、校内开展，而
且还能够延伸到课外及校外从而达到增强
学生体质健康的目的。
最后，沈老师带来了以《上海小学兴趣

化、初中多样化体育课程改革探索》的专题
讲座并在最后提出了 8点思考。
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