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垃圾分类排名公布后的思索
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一次听闻有些人在议论 “垃圾分类我

们已积极投入了， 可本街道检查排名竟然

靠后在差类，真的感到有些郁闷。 ”对垃圾

分类评定优差结果， 有议论有想法心里不

是好滋味，应该说这并非坏事。 说明评定结

果分晓后， 被评为差类社区的百姓被触动

了，他们的想法很朴实：我们积极投入了付

出了，为啥列入差的行列？

在垃圾分类条例 7 月 1 日正式实施之

前的 5 月， 社区中各居民区已经开始了垃

圾分类工作。 从居民投入的积极性来看，可

以说这次垃圾分类工作只有参与者没有旁

观者，只有投入者没有抵制者。 总体氛围和

参与度积极性是可圈可点的。 有那么一位

居民区党总支书记， 上午 7 点已经从远在

虹口区的家， 赶到自己的工作岗位开始工

作，直到晚上漆黑才回到家。 这位书记赶到

居委会后第一件事就是利用上班前这一个

半小时， 把自己所管辖小区的 5 个垃圾房

一个个检查，解决一个个实际问题。 她和班

子里其他居委干部一起， 负责 5 个垃圾厢

房明确责任认真管理好， 早晚两次雷打不

动。 居委干部们把小区内上班匆匆未及处

理的垃圾，按照规定予以处理，任劳任怨不

怕脏、臭甚为感人。

待到下班后，书记仍在处理具体事务，

尤其是关心管辖范围内 3 幢四层建筑工房

改建的实际问题。 她曾表示过每一户配合

改建暂时搬离的居民都亲自送， 他们提出

的合理要求都设法帮助解决，并说到做到。

晚上 6 点，垃圾厢房又开始运作时，居

委干部们又开始工作起来。 由于这些基层

干部带头扎扎实实地沉下去工作， 居民区

的党员感动不已， 不仅自己积极配合做好

垃圾分类工作， 而且主动地加入志愿者队

伍使整个小区垃圾分类工作进入了良性循

环，以至这项工作进行得很有起色。

对于一个全面有序、 富有成效开展垃

圾分类工作的小区居民来说， 看到评定结

果觉得难以接受。 因为就他们而言，已经非

常积极地投入和付出了。

一个街道某项工作的检查评定是全方

位综合的测评， 很有可能因某一居民区应

做的工作落实不力，抓实不够，自检不严造

成该做好的工作没达标， 而拖了整个街道

垃圾分类工作的后腿。 当然，基层组织在做

每一项工作时， 为的并非是评选的上乘或

是奖牌的荣誉， 而是心中揣着人民想着人

民，真心地为人民办实事。

垃圾分类看似只是对生活中产生的垃

圾进行处理而已， 实质上是对多少代人们

惯以为习处置垃圾旧习俗的一个决裂，是

文明生活的一种体现， 是提升生活品味思

想领域的一次革命， 是社会进步的一种表

现。

清晨 6 点刚过，居委干部、志愿者们在

垃圾房内麻利地处置着垃圾， 有老人前来

扔垃圾，志愿者立即上前帮而助之……

在垃圾房旁，文明之星冉冉升起，她的

光泽很温馨很耀眼。

营养丰富的 5种蔬菜

想要身体健康， 每天都要吃够 300?500

克的蔬菜，各种颜色的蔬菜混着吃，给大家推

荐 5 种好吃的蔬菜。

1.毛豆：毛豆的蛋白质和钙含量，在蔬菜
界里可是数一数二的。每 100克毛豆大约含
13 克的蛋白质，和鸡蛋不相上下。毛豆也是
不错的钙质来源，每 100 克含有 135 毫克的
钙，比牛奶还要高。另外，毛豆含有不少钾和
其他矿物质、膳食纤维和维生素。盐水煮毛
豆，热量低、味道好，算得上是一份无比健康
的零食了。

2. 豌豆： 每 100 克大约含 21.2 克的碳
水，甚至比藕还高，可以作为主食外的第二选
择。嫩豌豆，淀粉含量没那么高，纤维含量倒
是很丰富。用嫩豌豆代替一部分主食，口味鲜
嫩还微甜，能帮助我们控制热量，有助于减
肥。

3.西兰花：别看西兰花那么绿，胡萝卜素
含量是胡萝卜的两倍之多，蔬菜中当之无愧
的胡萝卜素含量之王。维生素种类也非常齐
全，维生素 C、叶酸含量也很客观，同时也是
蔬菜中的含钙大户。做法很简单，水煮或者蒜
炒就很美味，口感比花椰菜更软。

4.韭菜：韭菜中含硫化合物、锌、维生素
C等物质，都对我们的身体都有益，和壮阳没
有丝毫关系。不过，韭菜中含有大量的纤维
素，对于促进肠道蠕动，通便，改善便秘很有
好处。别吃太多，不然过多的含硫化合物会增
加放屁时的奇异味道⋯⋯

5.大白菜：大白菜可以说是冬日的健康
全能菜，含有丰富的维 C、胡萝卜素，以及各
种矿物质。维C含量尤其可观，大约为 45毫
克 /100 克，可以与柑橘媲美。还有一个小秘
密要告诉大家，大白菜菜叶中的维 C高于叶
柄，纤维素却不如叶柄。所以，不要挑食，叶柄
和菜叶都要吃。
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