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明知是赃款仍帮套现
电信诈骗“帮凶”被判刑

普陀文化地图
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□文 姚彦静（普陀区人民检察院）

电信诈骗分子在从事诈骗时， 一般不

用自己的银行卡套现， 大部分都是用购买

的黑卡或者找人帮忙套现。 明知钱来路不

正， 在高额利润的诱惑下， 仍为其套现取

钱，则有可能成为电信诈骗的帮凶。

冒充女儿要钱

刘先生辛苦赚钱供女儿在德国读书。
2018 年某一天，他突然接到女儿QQ发来
的信息：“爸爸，我的德国老师要来中国玩，
但是欧元现金无法带入境，他给了我 3万
现金，你把同等价值的人民币打到她的银
行卡内吧。”说完留下一串银行卡账号和手
机号。看到是来自女儿的QQ信息，又对女
儿在德国读书的情况这么了解，刘先生不
假思索就相信了。怕女儿着急，他急急忙忙
准备将钱打入对方告知的银行账户内，由
于数额较大，刘先生身边一时拿不出，他拨
通电话号码与所谓的德国老师再三商讨，
按照对方告知的操作方式先将 8万元通过
手机银行转账过去。
令刘先生意想不到的是，晚上和女儿

通电话，得知女儿QQ被盗，来要钱的根本
不是本人，他这才意识到自己上当了。于是
立即前往派出所报案。
在侦查过程中，普陀区公安机关发现

从电话号码到银行账户，犯罪嫌疑人所暴
露出来的身份信息都是虚假的，只能根据
刘先生这笔资金流向顺藤摸瓜，发现该笔
钱款之后分别通过 pos 机刷卡方式转移至

吴某、黄某名下的银行账户内，并在一小时
内取出现金。
2019 年 1 月，“帮凶”吴某、黄某先后

被抓捕到案，转账记录显示，二人名下的银
行账户均有这笔赃款流过的痕迹。
到案后，黄某供述自己平日以帮人信

用卡套现的方式赚点小钱。去年 10 月，一
个陌生男子找到他，让其帮忙把借记卡内
的钱取出。二人商谈好高额的提成比例后，
黄某便利用pos 机将其卡内资金进行刷卡
转账并取出，一小时后，该男子将现金取
走。

“帮凶”被诉 被害人终获赔

接受检察官讯问时，黄某和吴某均承
认明知钱的来路不正：“我知道来套现的钱
一般都是赃款，拿着别人的借记卡来套现
还愿意支付 8%的返点，肯定是有问题
的。”
承办检察官接到此案后，在对整个案

件事实进行了认真仔细的审查后，发现案
件面临三难：上游犯罪嫌疑人难抓、下游
“帮凶”罪名难定、被害人损失难挽回。在
上游电信诈骗犯罪嫌疑人还未伏法的情况
下，“帮凶”的罪名如何认定？被害人的损
失又该如何挽回？一时间让检察官十分头
疼。
对于罪名，检察官认为，黄某、吴某二

人对诈骗事实并不清楚，但二人明知套现
男子的钱来路不正，可能是犯罪所得，在没
有正当理由的情况下依然使用自己的 pos
机帮助该男子套现，收取明显高于市场价

的“手续费”协助转移财物，已涉嫌掩饰、
隐瞒犯罪所得罪。
而为了最大限度的挽回被害人的经济

损失，检察官在讯问犯罪嫌疑人时,针对退
赃可以争取法律从轻处罚专门进行了解
释, 使他认识到赔偿被害人经济损失才有
可能得到被害人谅解和法律的从轻处理,
经过法律政策解释, 两名犯罪嫌疑人真诚
悔过，并请求承办检察官转告家属对被害
人进行赔偿。于是检察官与犯罪嫌疑人家
属联系，对方也表示愿意赔偿。
2019 年 4 月 8 日，在律师的见证下，

刘先生收到了两名犯罪嫌疑人家属共 6万
元人民币的赔偿，同时对黄某、吴某表示谅
解并出具《谅解书》。近日，黄某、吴某因涉
嫌掩饰隐瞒犯罪所得被普陀区检察院提起
公诉。法院依法分别判处黄某、吴某有期徒
刑十个月和六个月，并处罚金人民币一千
元
4月 15 日，一面写有“秉公执法，情系

百姓”的锦旗送到了承办检察官手中，“衷
心感谢检察官为我追回损失，”被害人刘先
生激动地说。

检察官说法： 电信诈骗犯罪呈现出跨

境化、集团化、职业化的趋势，给打击犯罪

带来取证难、定性难、抓捕难、追赃难等问

题。 在电信诈骗犯罪的下游,对犯罪所得进

行转移的帮助行为的严厉惩治,成为打击电

信诈骗犯罪问题的一个突破口。 如明知钱

来路不正，在高额利润的诱惑下，仍为其套

现取钱，则有可能成为电信诈骗的帮凶，触

犯刑法。

食品安全知多少

普陀区图书馆 9月活动报表

展览：老杂志创刊号精品展

时间：9 月 1 日（周日）—9月 15 日（周日）上午
9:00-下午 4:00
地点：十二楼
参与方式：直接参加

苏州河书房·城市文学沙龙：《风展红旗》创作谈

主讲人：杨绣丽（上海市作家协会理事）
时间：9 月 1日（周日）下午 1:00
地点：十二楼 1202 室
参与方式：直接参加

苏州河书房·同济健康讲堂：甲状腺结节的诊治

主讲人：谢壮丽（同济医院内分泌代谢科主治医
师）
时间：9 月 4日（周三）下午 2：00
地点：十二楼 1206 室
参与方式：直接参加

苏州河书房·小小作家成长营：

猜猜我是哪一位？ ———每个人都是一个故事

主讲人：刘以浦（原《故事大王》执行主编）
时间：9 月 8日（周日）下午 2:00
地点：十二楼 1206 室
参与方式：直接参加

亲子故事屋：《巧克力饼屋》

时间：9 月 14 日（周六）上午 10:30
地点：七楼五彩梦剧场
参与方式：报名参加
电话：52657479

苏州河书房·悦读乐园:纽扣花束

时间：9 月 21 日（周六）下午 2:00
地点：十二楼 1202 室
参与方式：网络报名

苏州河书房·周末视频讲座：

未成曲调先有情———姚锡娟的艺术人生

主讲人：姚锡娟（广东话剧院国家一级演员）
时间：9 月 21 日（周六）下午 1:00
地点：十二楼 1206 室
参与方式：直接参加

亲子故事屋：《怕黑的猫头鹰》

时间：9 月 21 日（周六）上午 10:30
地点：七楼五彩梦剧场
参与方式：报名参加
电话：52657479

苏州河书房·名家陪你读：周末妈妈不在家

主讲人：谢倩霓（少年儿童出版社编审、《少年文
艺》杂志执行主编、中国作家协会会员、儿童文学
作家）
时间：9 月 22日（周日）下午 2:00
地点：十二楼 1206 室
参与方式：网络报名

特别注意：活动详情（时间、地点）以馆内宣传

海报、“上海市普陀区图书馆”（ID:PTLibrary）官方

微信号以及官方网站 （http://www.ptlib.com.cn）

公布的信息为准。

选油“五看”秘籍

一瓶网红核桃油， 点燃了妈妈们的朋

友圈，震碎了老母亲的玻璃心。 其实油的种

类很多，还有大豆、花生、玉米油；米糠、橄

榄、芝麻油；核桃、紫苏、菜籽油⋯⋯

■看配料，看清成分，不会买错

按照国标《GB 7718-2011》，各种配
料应按照添加量的递减顺序一一排列，也
就是说在配料表里排名越靠前，含量越多。
对于单一原料的油配料没什么好看

的，比如大豆油的配料就是大豆油。
但是调和油就有的看了，比如橄榄调

和油，有时候包装上会把「橄榄」两个字写
的很大，「调和油」三个字却写的很小，如
果不仔细看很可能直接将其误认为橄榄
油。可是配料表里橄榄油却可能排在最后
一位，也就是说这个调和油里橄榄油含量
最低。
每种油的含量具体是多少呢？2018 年

12 月 21 日执行的国标《GB2716-2018
食用油》要求包装上必须标注，回头只要看

一眼配料表，就不容易被忽悠了。

■看工艺，化学浸出和物理压榨都很安全

很多人钟情于物理压榨的油，却反感
化学浸出的油，因为后者给人的感觉是残
留的化学物质会影响健康。
化学浸提油可能有溶剂残留问题，物

理压榨油却可能有黄曲霉毒素污染问题。
国标《GB 2716-2018》明确规定了食用
油 中 的 溶 剂 残 留 限 量 ， 国 标
《GB2761-2017》则明确规定了食用油中
的黄曲霉毒素限量。只要符合国标的食用
油都是安全的，所以平时买油没必要在意
工艺是化学浸提还是物理压榨，选择正规
商超的大品牌安全基本都有保障。

■看等级，按喜好和烹调需求选择即可

常见的食用油基本都会按照色泽、气
味、滋味、酸价、过氧化值、溶剂残留量等质
量指标分级，比如：大豆油、菜籽油、米糠油
分为一级、二级、三级、四级；玉米油和棉籽

油分为一级、二级、三级；葵花籽油、花生
油、油菜籽油，压榨的分为一级、二级，化学
浸出的分为一级、二级、三级。无论是哪级
的油都要符合国家食品安全标准，从这个
角度来说选哪级油都行，但是从四级到一
级，脂肪以外的成分含量越来越低。
所以喜欢气味和滋味更浓郁些的就可

以选三级、四级油，拌个沙拉希望油的色泽
更浅，透明度更澄清的就可以选一级、二级
油。

■看日期，选日期最近的油

很多人买油会忽略看保质期和生产日
期，像油的保质期一般是 18 个月，为了避
免买回去吃着吃着就过期了，建议选择离
生产日期最近的油。另外最好买小包装的，
比如市面上常见的包装是 0.9 升、1.5 升、4
升、5 升，那就最好买 0.9 升的，吃完再买，
因为开封后的油氧化反应会加速，放久了
就容易氧化酸败，出现哈喇味。

■看做菜方式，煎炸、炒菜、凉拌用的油不

一样

煎炸：虽然富含饱和脂肪酸的油高温下
形式最稳定，最适合煎炸，但是饱和脂肪酸
摄入过多不健康，油炸食品摄入过多也不健
康。偶尔煎炸一下选高温下性质还比较稳定
的橄榄油就行，另外避免反复煎炸，煎炸过
一次的油建议用来拌凉菜或饺子馅。

炒和炖 ：橄榄油、茶油、大豆油、玉米
油、葵花籽油等常见油都挺适合炒和炖，但
是炒菜要热锅凉油、急火快炒。

凉拌：性质最不稳定的亚麻籽油、紫苏
油更适宜凉拌，当然你也可以用性质更稳
定的其它油来凉拌，比如风味浓郁的芝麻
油。

（普陀食药安办）


