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健康贴士

阿尔茨海默症的十大预兆
随着人口老龄化的进展，老年痴呆（也称阿尔

茨海默症）患者逐年增多，80 岁以上老年人中，已
有一半患有老年痴呆了，所以每年 9 月 21 日被认
定为世界老年痴呆日，说起老年痴呆，很多人都会
将它与记忆力减退画等号。其实，这一疾病并不只
是记忆力变差那么简单。 我们为你总结了阿尔茨
海默症的“十大征兆”，帮助你识别阿尔茨海默病。

■第一大征兆：记忆力衰退
记忆力衰退，尤其是对近期事物的遗忘，是阿

尔茨海默病早期最常见的症状。
■第二大征兆：不能完成熟悉的工作
阿尔茨海默病能让曾经的“家务小能手”不

见了……
■第三大征兆：语言表达出现障碍
阿尔茨海默病早期患者经常忘记简单的词

语，或者话到嘴边却不知道该如何表达，说出来的
话让人难以理解。

■第四大征兆：搞不清时间和地点
阿尔茨海默病患者出门常迷路，记不住日期，

甚至都分不清楚白天和黑夜。
■第五大征兆：判断力受损
阿尔茨海默病会让人丧失对一些事物的正确

判断能力，例如花很多钱去买根本不值钱的东西，
或者吃已经不再新鲜的食物，甚至会横冲直撞地
过马路。

■第六大征兆：理解力下降
阿尔茨海默病早期患者与人交流往往会出现

一定的障碍，跟不上他人的交谈思路。
■第七大征兆： 将物品或钱错放在不恰当的

地方

水果放在衣柜里，袜子放在餐桌上……总把
东西放错地儿，也是阿尔茨海默病的一大征兆。

■第八大征兆：情绪或行为的改变
无缘无故地情绪涨落，或者情绪变得淡漠、麻

木，那么一定要引起重视。
■第九大征兆：性格改变
糊涂、多疑、害怕、易怒、焦虑、抑郁……阿尔

茨海默病很可能会改变一个人的性格。
■第十大征兆：兴趣丧失
有的患者能在电视机前呆坐好几个小时，又

或者长时间地昏昏欲睡。阿尔茨海默病甚至会偷
走你的爱好，让你对以前的喜好不再有兴趣。
如果您和您的家人有以上征兆的话，请及时

到医院就诊，别让最亲的人变为“熟悉的陌生人”。
（石泉社区卫生服务中心）

石泉社区卫生服务中心及服务站
最新开诊情况

各位居民:
结合目前新冠肺炎疫情防控情况，继续推进

疫情防控工作，预防病毒传播，中心开诊情况如下：
1、中心（管弄路 297 号）周一至周五门诊正

常开诊，周六上午门诊恢复（开设全科、中医、补
液、检验、康复理疗科室），中午延时门诊、周日简
易门诊停诊；2、分中心（宁川路 53 弄 2 号）周一
至周五门诊正常开诊，周六简易门诊停诊;3、铜
川路、镇坪路和兰田路三个卫生服务站周一至周
五正常开诊；
特此通告，望社区居民互相转告，理解支持，

谢谢!
� （石泉社区卫生服务中心）

又一批“神兽”归笼
街道领导察看辖区学校返校复学情况

5月 18 日，上海高一、初一初中预备年
级及小学四、五年级学生全面返校复学，迎
来了开学第一课。石泉各个小学的教学楼
里又响起了莘莘学子琅琅的读书声，操场
上又重现了小朋友们欢腾跳跃的运动身
影，菁菁校园正逐步恢复勃勃生机。开学当
天，街道领导前往辖区内各个学校，了解开
学情况。
街道党工委书记叶超、办事处副主任王

红一行前往中山北路第一小学，实地察看了
学生用餐情况，详细询问了学校在防疫期间
进行的物资准备、户外活动安排、宣传引导、
监测排查、值班值守等工作，对学校当前疫
情防控工作表示充分肯定。叶超指出，学校
一定要严格落实疫情防控主体责任，在思想
上保持高度警惕，行动上严格落实各项防疫
措施，加强环境消毒和人员健康管理，引导
学生做好个人防护。同时，要高度重视食堂

餐饮安全工作，严把服务人员健康关、食材
进货关和加工制作关，全力保障学校复学复
课工作安全有序有效进行。
街道办事处主任何家骥、办事处副主

任王红一行走访了管弄新村小学和洵阳路
小学。在学校负责人的陪同下，何家骥一行
现场查看了学校大门、食堂、操场等地方，

重点对学校全体师生的健康情况、环境卫
生以及防控物资、复课准备工作情况等方
面进行了解。何家骥指出，学校要抓管理、
保安全、强质量、稳生源，街道层面也会积
极协调，给予最大程度支持，齐抓共管、形
成合力，打造石泉教育发展共同体，推动区
域教育优质均衡发展。

手机里打麻将 小彩头变成大跟斗
随着网络信息技术的进步， 手机 APP

在最大程度方便人们生活， 为人们提供娱
乐的同时， 也成为一些违法行为新的 “平
台”。 很多人喜爱的麻将游戏 APP，一不小
心就可能变成“网络赌场”，这究竟怎么回
事， 让我们来看看上海二中院最近审结的
一起案件……

本想以牌会友奈何变成赌博

李大海人到中年，家庭美满幸福，平日
里最大的爱好就是跟朋友打打麻将。这天
李大海发现自己被以前一个牌友老徐拉进
了一个微信群。老徐告诉他，群里大家都是
“以牌会友”，会在一款名叫“嘎灵麻将”
的手机APP上切磋牌艺。
虽然手机APP 上只能打麻将，并以软

件积分进行结算。但是他们会在此之外给
每局设一点小彩头，以APP 积分按一分一
元计算金额，50元封顶，最后在微信群里发
红包算账。李大海一听能和更多的人切磋
牌艺，彩头也不大，就马上下载了这款APP
开始游戏，期间还拉上别的牌友一起游戏。
一个月下来，李大海仔细盘算了一下，

自己输赢上下 5000 余元，但是输多赢少，
正感叹手气不好的时候，却收到了公安机
关的行政处罚决定书，认定李大海在“嘎灵
麻将”APP上有赌博的违法行为。

根据《治安管理处罚法》第七十条之
规定，对其处以行政拘留十日并处罚款五
百元的行政处罚。李大海不服，觉得自己只
是在玩游戏，而且每局金额都不超过 50
元，所以并不是在赌博，遂起诉至法院。
一审法院认为：根据《治安管理处罚

法》第七十条和沪公行规〔2018〕4 号《上
海市公安局关于对部分违反治安管理行为
实施处罚的裁量基准》第一百零七条的规
定，李大海的行为属于赌博，并且有召集他
人的情节，属情节严重，公安机关作出的行
政处罚决定认定事实清楚，证据确凿，程序
合法，适用法律正确。判决驳回李大海的诉
讼请求。
李大海收到判决后不服，上诉至上海

二中院。上海二中院认为：《治安管理处罚
法》第七十条规定的应予治安处罚的赌博
行为，要求以营利为目的，且赌资较大。而
赌博是指以获取金钱或者其他物质利益为
目的，以投入一定赌资为条件的输赢活动。
李大海通过手机 APP 与不特定的人员打
麻将，以输赢结算钱款，该行为性质为赌
博。李大海多次参与上述活动，其中还有多
次主动发起打麻将的行为，参与人员具有
随机性和不确定性，且赌资累计数额较大，
其行为明显不属于出于娱乐消遣目的进行
的游戏性质的活动，也不属于亲朋好友之
间带有赌博性质的娱乐活动，属于以营利

为目的的赌博行为。最终维持了一审判决。

【法官说法】

根据《治安管理处罚法》第七十条的
规定，认定赌博行为需要以营利为目的，因
此需要进行宏观上、整体的考察。一般来
说，从以下几个客观事实可以对行为人的
行为性质进行判定：
1、实施行为的次数。即行为人是偶尔

一次实施该行为，还是经常性地多次实施。
2、行为的对象是否特定。行为人进行

麻将活动的对象是相对固定的亲友，还是
本案中的网络中不特定的多数人。
3、行为人营利的数额。这里营利的数

额，不能简单的认定单次活动的数额，若行
为人基于相同的目的，在一段时间内实施
了一系列相同的行为，则应将这一系列行
为的营利数额累计计算。
本案中的李大海在手机 APP 上，和不

特定的多数人在一个月内进行了多次赌博
行为，且累计金额达到了 5000 余元，其行
为应当认定为赌博行为。
手机APP 只具有游戏功能，因此，在

手机APP 上打麻将本身并没有错，但是千
万不要只顾娱乐，忽略了那些不起眼的“小
彩头”，否则一不小心犯了错可就后悔莫及
了


