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有关杨梅的科普知识，全在这里

看病更方便啦！

今年全市医院报告将实现互联互通互认

食品安全 普陀文化地图

2020年 7月活动预告

活动名称：2020 年上海市民文化节青少年传统

文化知识大赛普陀赛区海选活动

时间：即日起—9月 30日
地点：微信公众号、区文旅局融媒号、文化普陀
云
参与方式：直接参加

活动名称：【云书房·上海近现代作家影像访谈

录展播】走笔大千———报人丁锡满的写作人生

时间：7 月 1日
地点：微信公众号、区文旅局融媒号、文化普陀
云
参与方式：直接参加

活动名称：【云书房·亲子绘本阅读】《仓颉造字》

时间：7 月 10 日
地点：微信公众号、区文旅局融媒号、文化普陀
云
参与方式：直接参加

活动名称：【云书房·名家经典系列讲座】《韩非

子———流传千年的法家智慧》

主讲人：徐克谦（南京师范大学教授）
时间：7 月 11 日
地点：微信公众号、区文旅局融媒号、文化普陀
云
参与方式：直接参加

活动名称：【云书房·上海近现代作家影像访谈

录展播】圣野：永葆童心，要做“百岁诗娃娃

时间：7 月 15日
地点：微信公众号、区文旅局融媒号、文化普陀
云
参与方式：直接参加

活动名称：【云书房·亲子绘本阅读】《猫小花和

鼠小灰》

时间：7 月 24 日
地点：微信公众号、区文旅局融媒号、文化普陀
云
参与方式：直接参加

活动名称：【云书房·名家经典系列讲座】《王小

波与文学史》

主讲人： 黄平（华东师范大学教授）
时间：7 月 25日
地点：微信公众号、区文旅局融媒号、文化普陀
云
参与方式：直接参加

活动名称：【云书房·上海近现代作家影像访谈

录展播】蔡骏：无悬疑，不青春

时间：7 月 29日
地点：微信公众号、区文旅局融媒号、文化普陀
云
参与方式：直接参加

特别注意：活动详情（时间、地点）以馆内宣

传海报、“上海市普陀区图书馆”（ID:PTLibrary）

官方微信号以及官方网站 （http://www.ptlib.

com.cn）公布的信息为准。

还有白色的杨梅？ 杨梅里有虫子，那还

能吃吗？ 洗了洗掉色严重，这杨梅是染了色

的吗……

初夏时节， 酸甜可口的杨梅是大家必

备的一种解暑水果， 然而关于杨梅的挑选

及食用问题，相信大家还有许多疑问。 正值

杨梅上市季节，正好奉上有关科普知识。

■关于杨梅

杨梅是木兰纲、杨梅科、杨梅属亚热带
小乔木或灌木植物的成熟果实。我国是杨
梅的故乡，华东、湖南、广东、广西、贵州等
地均有分布，每年 6-7月果实成熟。
杨梅依据果实成熟时的颜色，又分为

4个种群：一种果实为白色或近于白色的
称水晶杨梅；一种果实为红色的称荔枝梅；
一种果实是粉红或淡红色的称为糖酸杨
梅；还有一种其果实成熟前为红色，成熟后
为浓紫色或紫黑色的，称之为乌杨梅。另
外，依据果实突起的刺，又有尖刺、团刺之
分。尖刺的多为红色，而团刺的多为紫色，
味道较好。白色的杨梅数量稀少，所以市售
少见。
杨梅果肉主要含有糖分和多种有机

酸，另外还含有纤维素、维生素、微量元素、
蛋白质、脂肪、花青素、果胶等物质，是一种
营养十分丰富的水果。现代研究证实，杨梅

对大肠杆菌、痢疾杆菌等细菌有抑制作用。
杨梅的上市时间比较短，一般每年 6 月中
旬是上市旺季。
当然，因为地区的差别，各地上市的时

间会略有不同。

■如何挑选杨梅？

看颜色：一般太过于红或黑的杨梅不
能选，可能使用了催熟剂，应该尽量选择干
燥、鲜红的杨梅。
摸质地：不要选择过软或者过硬的，过

硬可能是生的，过软可能是熟过了，不利于
存放以及清洗。应该选择软硬适中的杨梅，
口感相对较好。
看果肉：杨梅果肉颗粒一般是饱满且

红润的，口味较为甘甜，而那些表面干瘪的
会比较酸。
闻香味：一般新鲜的杨梅带有一股清

香的味道，存放时间较长的杨梅有一股酒
味。因为杨梅长时间存放会发酵，这种方法
辨别杨梅可以很好的让我们挑选出新鲜、
可口的杨梅。

■杨梅里的小白虫对人体有害吗？

杨梅里爬出的小虫其实是果蝇幼虫，
而且是幼虫期的果蝇，是在杨梅的传统栽
种中很正常的自然现象。由于杨梅成熟后

香味非常浓郁，而且它不像其他水果，自身
并没有果皮保护，因此果实成熟后，是有可
能招致虫子在上面产卵繁殖。其实，杨梅里
有虫子，反而可以说明果肉里的农药残留
非常少。

如果还是觉得虫子恶心，可以用盐水
浸泡 20至 30分钟。盐水必须浓度足够才
可以驱赶走里面的小虫子，一般 1 升水里
面要放至少两勺盐，这里的“勺”指的是小
孩子吃饭的时候用的普通勺子。需要注意
的是，盐水浸泡完毕要拿出来用清水冲洗
方可食用。

■洗杨梅掉色真的是买到染色杨梅吗？

清洗杨梅时把水染红染脏，是正常现
象。因为除了白色品种外，杨梅都富含水溶
性的花青色素，所以成熟的杨梅汁液很容
易流出。

■食用小贴士

1、有胃炎、胃溃疡等胃酸较多的人来
说，由于杨梅中的有机酸成分会对胃黏膜
造成刺激，所以一次不能吃太多。

2、吃完杨梅后，最好用水漱漱口，或
者刷刷牙，这样可以避免杨梅中的有机酸
损害牙齿。

（上海市场监管）

便民贴士

换个医院又要重新做检查？ 以后不用

啦！ 上海今年将实现全市医疗机构检查检

验信息互联互通互认。

上海发布与上海人民广播电台、 新华

社中国经济信息社等联合主办的 2020 上

海民生访谈， 第 2 期邀请的嘉宾是市卫健

委主任邬惊雷， 他带来了上海全市医疗机

构间医学检验和医学影像检查结果互联互

通互认的好消息。

Q：老百姓看病时的最大需求是便捷，

上海目前医疗机构检验检查结果互联互通

互认的工作推进得怎么样？

A：2019 年，市卫生健康委出台了《关
于全面推进本市公立医疗机构间医学影
像检查资料和医学检验结果互联互通互
认工作的实施意见》，从 11 月 1 日起，本
市 38 家市级公立医疗机构间对规定的

35 项医学检验和 9 项医学影像检查项目
全面实现互联互通互认。从去年 11 月份
到现在，我们经过临床医生相互确认的检
验已经有 270 万多人次，互认率达到
90%。大家一定会问为什么还有 10%做不
到？因为任何检查都有它的时限性，例如
医生会认为患者过了五天还在发烧的话，
白血球、白细胞、血常规就需要重新检查。
按照我们工作的推进，我们计划年内实现
市级、区级、全市医疗机构检查检验信息
互联互通互认，重点推进医学影像检查图
像资料的互通。
目前已有徐汇、静安、青浦、闵行、普

陀、虹口、奉贤、松江、嘉定等 9 个区完成
上传影像测试数据，其余 7个区正在推进
测试工作。同时，启动长三角生态绿色一体
化发展示范区内的互联互通互认，探索实
现与吴江市卫生信息互联互通，完善与南
通和嘉善的试点成果。其中市级医院医生

工作站的应用接入率已接近 100%，提醒
互认总人次为 301.53 万次，经临床医生确
认互认的 271.69 万人次，互认率为
90.11%。区级医院和社区卫生服务中心医
生工作站的应用接入率已达到 100%，提
醒互认总人次 301.97 万次，经临床医生确
认的有 84.06 万次。

总体看来，通过开展医疗机构间医学
检验和医学影像检查结果的互联互通互
认，提高了卫生资源利用效率，规范了医务
人员的医疗行为，简化了患者就医环节，降
低患者医疗费用，改善了患者就医感受，为
缓解群众“看病难、看病贵”问题发挥了作
用。为方便市民操作起来非常方便。大家可
以登录注册“上海健康云”，也可通过手机
移动端在一网通办、随申办、上海发布等看
到很多和自己相关的检验报告和影像数
据，还能随身携带显示给医生看。

（上海发布）

养老保险个人账户里的钱可以取出来吗？

养老保险是以后养老的保障，不能随
便取出。但是，在养老保险关系终止的情况
下，养老保险个人缴纳的部分是可以“取”
出来。

第一种： 丧失中华人民共和国国籍的
参保人，由本人书面申请终止养老保险关
系。

第二种：外籍、获得境外永久(长期)居
留权、台、港、澳来沪工作人员参保后，与
本市用人单位解除或终止劳动(聘用)关系
并离境的，可申请办理终止养老保险关
系。

第三种： 本市参加职工基本养老保险
的个人达到法定退休年龄后，累计缴费不

足 15 年(含依照规定延长缴费)，且未转入
城乡居民养老保险的，个人可以书面申请
终止职工基本养老保险关系。

第四种： 参加基本养老保险关系的人
员死亡后，其基本养老保险个人账户的余
额可以依法继承。

（上海发布）

职工入职、离职前后的社保应该怎么缴？

职工入职或者离职当月工作未满全月

的， 用人单位是否应当为职工缴纳社会保

险费？如果缴纳社保的话，缴费基数该如何

确定？ 职工在一个月中先后在多家单位工

作的，由哪家单位为其缴费？市人社局对正

在找工作或变动工作单位时容易遇到的问

题进行了梳理及解答。

Q: 职工入职或者离职当月工作未满

全月的， 用人单位是否应当为职工缴纳社

会保险费？ 缴费基数如何确定？

A:用人单位应当为职工缴纳当月的社
会保险费。缴费基数按该职工当月实际工
资性收入核定（下限按社平工资 60%核
定），在用人单位和职工双方协商一致的
情况下，亦可按全月工资性收入为月缴费
基数。

Q： 职工在一个月中先后在多家单位

工作的，由哪家单位为其缴费？

A： 由第一家用人单位为其缴纳社会
保险费。

Q：职工在一个月中，第一家用人单位

为其缴费后， 职工再到其他用人单位工作

的，该月的缴费如何认定?

A： 同一个月内职工先后在两家单位
就业的，第一家单位缴费后，按不重复参保
缴费的原则，第二家单位无需再为其缴纳
就业当月的社会保险费，视该职工当月正
常缴费。第二家单位则从次月起为其办理
参保缴费手续并仍应按该职工全月工资性
收入作为缴费基数。

（上海发布）


