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剑桥毕业+顶级心理咨询师？

女子骗取 6万元被提起公诉

健康贴士

冬季养生小秘诀

编造具有心理咨询资质证书，谎称剑桥
大学毕业，是行业顶尖心理咨询师，虚构自己
高盛投资背景来骗取被害人信任，并以咨询
费、消费款、赔款等名义，骗取被害人人民币
6万余元。2021 年 1月 18日，检察院以涉嫌
诈骗罪对犯罪嫌疑人石某提起公诉。
2017 年，在一次保险行业交流会上，王

女士偶然结识了石某，不过那时她们仅仅局
限于微信的“点赞之交”。去年 6月份，王女
士向自己的微信好友群发了招聘信息。看到
信息的石某主动联系了王女士，说是对王女
士发的工作感兴趣。在面试前的闲谈中，石某
一直称毕业于复旦大学金融系，又去了英国
剑桥大学进修心理学硕士，曾在著名投资银
行高盛任职，目前是国内顶尖的咨询师，在外
地有 7套房，上海还有几套房子。王女士想起
女儿小美因为心理问题，一直让自己帮她找
个心理咨询师，便将石某领到家中试着跟小
美聊一下。为了不影响女儿，王女士并没有参
与到这场谈话中。
石某聊完便立刻找到了王女士，面色沉

重地告诉她，“小美的心理问题比较严重，需
要马上干预！之后我们可以进一步商量具体
费用。”王女士听到这话，不禁忧心忡忡，便约
定了第二天和石某再次见面。见面后，王女士
首先向石某说明了自己一直以来的心结———
小美曾经偷拿过超市一瓶水没有付钱。石某
听完当即表示自己可以进行心理干预，并向
王女士提出了要求：咨询费用一次是
400-800 元；家中大人不能过问小美咨询的

内容。爱女心切的王女士都一一答应下来。
在每个约定的周日，石某都会上门对小

美进行单独咨询。在进行了四五次治疗后，石
某开始带着王女士女儿外出活动，博物馆、电
影院、饭店、商场⋯⋯石某一边告知小美，外
出游玩、吃喝的花费全部由自己“承包”，一
边转头“收集”所有的消费、转账记录去找王
女士报销。陆续几次下来，王女士大概向石某
转了 3万元左右。

虽然对石某有过怀疑，但王女士在之前
面试时，已经将石某当做是自己的合作伙伴。

另外，由于石某谎称自己认识的一个大老板
要买巨额保险，出于搞定这单就能让自己盈
利几百万的想法，王女士还是暂时收起了怀
疑的心思。

心理干预期间，石某告诉王女士：小美最
近还是会发生小偷小摸的事情，不过自己可
以通过公安的同事，用人脸识别的方式知道
小美都去过哪些地方，在哪些地方进行过盗
窃，方便之后进行善后和赔偿。在拿到王女士
用来打点关系和赔偿的 6000 元钱后，石某照
旧独自一人“处理”这些事情，不让王女士及

其家人参与。“赔偿”完毕后，石某还绘声绘
色地将小美的表现反馈给王女士———小美是
如何认错，如何反省的。
听到女儿有如此的变化，王女士欣慰不

已，认为石某的心理咨询“果然有用”。后来，
石某又以小美需要做各种行为测试、咨询服
务为由，向王女士前前后后索要了约 2万元。
最后，石某还以父亲生病住院为由再次向王
女士借款共计 1.6 万余元。
事后，石某对于这笔借款一直拖欠不还，

还企图“掩耳盗铃”：她自己 P了一条银行还
款的短信给王女士。感到束手无策的王女士，
忍不住问了女儿心理咨询的具体事情，这才
得知原来之前石某所谓的“外出心理治疗”，
只是单纯地吃吃喝喝，并且每次的花费绝对
不超过 500 元，那些消费记录、转账单、赔偿
款等都是石某一手伪造的。惊觉被骗的王女
士赶忙前往派出所报案。
石某到案后供述，自己并没有复旦大学

的文凭，只是在网上参加了学习心理学的本
科班，而剑桥进修经历是自己曾经上过 3个
月的网课，本身并没有从事过心理咨询师的
工作经验，所谓的某精神卫生治疗中心工作
证也是 PS合成的。检察院认为，犯罪嫌疑人
石博智以非法占有为目的，诈骗他人钱款 6.6
万余元，数额巨大，其行为已触犯《中华人民
共和国刑法》，应当以诈骗罪追究其刑事责
任。

（石泉司法所）

冬季，天寒地冻，草木凋零，昆虫蛰伏，

一派萧条零落的景象， 是自然界万物闭藏

的季节。 万物以冬眠状态，养精蓄锐，为来

春生机勃发作准备。 中医学“天人相应”的

观点认为， 人体也应该顺应自然界的变化

规律而避寒就温，敛阳护阴，以合“养藏之

道”。 因此冬季养生的基本原则是讲“藏”。

《黄帝内经》中写道：“冬三月，此为闭藏，水

冰地坼，勿扰乎阳，早卧晚起，必待日光，使

志若伏若匿，若有私意，若已有得，去寒就

温，无泄皮肤，使气亟夺，此冬气之应，养藏

之道也。 ”

●饮食养生

冬季，人体顺应着自然界的变化，进入
代谢缓慢、物质贮存的阶段，阴精阳气均处
于藏伏之中，机体表现为“内动外静”的状
态。寒冷的冬季，是人体吸收营养、贮藏精
华、增强体质的最佳时机。养肾为先。肾是人
体生命的原动力，冬季饮食上要时刻关注肾
的调养，注意热量的补充，要多吃些动物性
食品和豆类，补充维生素和无机盐。狗肉、羊
肉、鹅肉、鸭肉、大豆、核桃、栗子、木耳、芝

麻、红薯、萝卜等均是冬季适宜食物。另外黑
色入肾，所以黑色食物都补肾，如：黑芝麻，
黑米，黑豆，黑木耳、黑枣、板栗等常吃都有
很好的补肾作用。冬季饮食宜多温少寒，以
保阴潜阳为指导思想。冬季气候寒冷，为了
御寒保暖，人们应该多食用一些具有温热性
质的食物，而少食用寒凉生冷食物。黏硬、生
冷的食物多属阴，冬季吃这类食物易损伤脾
胃。冬季应多食百合、栗子、红枣、核桃。

●起居养生

冬季应保暖避寒，保护阳气。尤其是注
意保护头、背、足等部位的阳气。宜早卧晚
起，晚上九至十一点之间就应卧床休息，早
晨太阳出来后起床为宜。冬天宜养精气为
先，对性生活有节制，以益长寿。冬季天气
寒冷，日常生活中要注意避寒保暖。衣着要
随气候的变化适时增减，以温暖舒适为原
则。如冬季衣着过于单薄，易感受寒邪；反
之，衣着过于厚重，则腠理开泄，亦易导致
寒邪入侵。中老年人更应该注重提高抵御
寒冷的能力，外出时要穿暖和些，避免受到
寒冷的刺激。

●运动养生

原则：适度锻炼，持之以恒。在冬季要
注意锻炼卫生。清晨在冷高压的影响下，地
面上的有害污染物不能向大气上层扩散，
而是滞留在下层。这时，如果早早出外锻
炼，反而会对身体有害。如果喜欢在上午锻
炼，应该在 10 时左右为宜。冬季的早锻炼
不要起得太早，应待日出后再外出锻炼。此
外，冬季锻炼前，应做充分的准备活动，以
防肌肉拉伤及关节扭伤。运动量不宜太大
也不宜太剧烈。冬季大量出汗容易造成人
体阳气外泄，耗损五脏之精气，不利于人体
的平衡健康，到了春季容易患病。

●经络养生

关元穴是人体功效最强大的补穴之
一。此穴还因其强大的补益功效，而被称为
“人身上的千年野山参”。所以，每天揉自
己的关元穴，可以起到如下的美容强身效
果。涌泉穴疗法可以防治老年性的哮喘、腰
腿酸软无力、失眠多梦、神经衰弱、头晕、头
痛、高血压、耳聋、耳鸣、大便秘结等五十余
种疾病，具有温肾，引气下行，调节睡眠，心
肾相交的作用！

●药物养生

一些具有补益作用的中成药，具有携
带和服用方便的特点，也是冬季进补的较
好选择。如肾阴虚者服用六味地黄丸，肾
阳虚者服用金匮肾气丸、鹿茸膏，气血两
虚者服用十全大补丸等都有较好的进补
作用。
冬季人体为适应外界渐冷的气候，消

化分泌增多，食欲旺盛，并把营养储存于体
内，同时代谢降低，热量消耗少。故冬季是
进补膏方的适宜季节。膏方的服用,一般从
冬至开始，一料膏方大约服 50 天左右，也
就是从冬至服至立春前结束。在服用膏方
期间，如遇到感冒发热、腹泻等急性病时应
暂停服用，否则有害无益。服膏方期间应忌
食生冷、油腻、辛辣等不易消化及有较强刺
激性的食物。服含有人参的膏方要忌食萝
卜。膏方不能与牛奶同服。

（石泉社区卫生服务中心）


