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属地化报纸，说的全是“自家门口这点事”，涵
盖衣食住行、生活服务全方位的信息，每月 1
期，送达石泉家家户户。目前普陀区域已有长
风、曹杨、石泉、万里、桃浦 5张社区晨报。

如果你喜欢我们的报纸，想报名登上栏
目，或者对我们的报纸有任何建议或者意见，
欢迎联系我们。
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�晨报热线：8008190000（固话）
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“智能学习”因子注入课堂
“石泉娃”学习动力更加充足了

文思泉涌

石泉图书馆承办 2021新征程上海阅读马拉松赛
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新时代文明实践
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家住石泉大楼的王范美，今年
77岁。年过七旬后，性格开朗的她在
石泉社区学校与书画结下了缘分。平
日里，她喜欢将所思所想用笔墨进行
记录，并起了一个艺名“小美”。近年
来，身患癌症的“小美”经历了几场
大手术，但她对于艺术的追求却未止
步，创作的书画作品已逾百幅，她说：
“艺术就是疗愈自己最好的保健
品。”在邻里亲朋看来，她是社区里
名副其实的艺术达人。在中国共产党
百年华诞到来之际，心潮澎湃的“小
美”致电《石泉社区晨报》，愿与大
家分享自己创作的书画作品，作品的
题材既有祖国的大好河山、也有反映
红色党史的嘉兴南湖红船……

社区书画达人———王范美

中宁居民区：
跆拳道体验活动来到家门口

每周四下午 2点，中宁居民区的活动室
里总会传来一阵阵欢声笑语，原来这里正开
展着新时代文明实践之跆拳道活动。
据悉，为了让老人们更加了解跆拳道，跆

拳道老师和参加活动的居民们讲解跆拳道的
背景及礼仪，让大家对跆拳道有了一个基本
的了解。同时，老师演示了跆拳道动作，激发
大家对跆拳道的兴趣。
活动中，大家先是并拢双足，鞠躬行礼，

接着跨步，出拳、弹跳、腾空、时而踢腿，时而
按掌，时而冲拳，力度时急时缓，刚中有柔，柔
中带刚。参加活动的一位女士说：“体育运动
很受阿拉居民欢迎，跆拳道是现在的小年轻
们热捧的一个项目，借由新时代文明实践，阿
姨爷叔在通家门口也能赶一趟时髦，通过这
次的跆拳道练习，大家活动开了筋骨，更在运
动之中收获了‘小确幸’。”

为了将优质教学资源辐射到石泉辖区
内各中小学校，共同打造社区图书馆智能
学习体验中心，4 月 15 日下午，上海
STEM云中心课程走进陆家宅小学。
此次课程是为学生建立一个基础的

科学框架及研究的范式，包括了解未知世
界、科学的基本定义，科学研究的一般步
骤，科学安全伦理和科创基础规范等内
容。通过一个个精心设计的教学活动，将
晦涩难懂的科学哲学思想，转化为可以掌

握和理解的内容。
课上，许钊钿老师为同学们带来“科学

世界观———像科学家一样探究”。同学们通
过“探究影响巧克力融化的因素”实验，了
解科学探究的方法，体验 STEM课程的乐
趣。
上海 STEM 云中心创始人张逸中博

士表示，此次 STEM课程进入陆家宅小学
不仅仅是教学生，还要将教学方法传授给
该校的老师，让 STEM 课程在该校“生根

发芽”。未来，上海 STEM云中心还将根据
陆家宅小学的实际情况为其量身定制开发
课程。
据悉，未来，石泉路街道图书馆将继续

与华东师范大学合作，打造智能学习体验
中心，为各中小学引入更多优质的教学资
源，让教育活动成为图书馆文化传播的重
要工具，让图书馆成为学生学习的“第二课
堂”，成为学校素质教育的平台。

腹有诗书气自华，读书万卷始通神。在
当今快节奏的生活中，许多人已很少有机
会静静地坐下来，用 1-2 个小时来享受阅
读一本书的快乐。您还记得上一次静静读
完一本书是什么时候吗？是否还记得手指
划过书页的感觉？当阅读遇上“马拉松”，
又会碰撞出怎样新的火花？
4 月 17 日上午，随着一声 “计时开

始”，石泉图书馆内响起一片“沙沙”地翻
书声。这里正在举行的是“上图杯”2021新
征程上海阅读马拉松赛———这是一项由中
国原创，且目前世界上规模最大的阅读推广
比赛。要求参赛者在六小时内完成一本指定
书籍的阅读，并考察相应的阅读效果，旨在
让社会形成对于阅读的共同记忆，让世界
“看见阅读”。石泉路街道图书馆作为“上
图杯”2021 新征程上海阅读马拉松赛赛点

之一，今年共有近百位读者报名参赛，经过
系统抽签，最终 6支队伍入选参赛，30位幸
运的参赛选手汇聚一堂，展开一场耐力与专
注力的挑战。这其中既有首次参赛的学生新
手，也有参加过数次历届比赛的资深高手，

大家都怀着兴奋的心情投入到这场让人无
比期待的阅读比赛中。经过6个小时的阅读
与答题，最终所有选手陆续顺利完成比赛。
选手们纷纷来到完赛展板前，留下合影，记
录这意义非凡的时刻。


