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一针一剂里蕴含“战疫”决心
石泉医务工作者在疫苗接种背后的那些事

□记者 周晶

从去年的抗击新冠肺炎疫情到今年的新冠疫苗接种，医护人员从医疗卫生机构走向社区大众，哪里需要，哪里就有他们的身影。眼下，新冠疫苗第二剂接种正在全面推进中，医护人员
们仍在一线担当接种服务的主力军，他们不仅是服务病患的“白衣天使”，还是特殊时期冲在一线的“白衣战士”。 石泉路街道社区卫生服务中心的医护人员们正奋战在新冠疫情防控的第
一线，用实际行动写下了“我为群众办实事”一个又一个篇章。

85后“种苗”医生杨佩华
您好，请问叫什么名字？ ”在一声问候

中， 石泉路街道社区卫生服务分中心的 85
后地块医生杨佩华开启了新一天的新冠疫

苗接种任务。
“请按压棉签至不流血为止”“请在观察

区休息半小时，如果有什么不舒服，及时告
诉我们的医生和护士”“接种后请注意针眼
处不要碰水，这两天饮食要清淡”……这样
的交代， 杨佩华一天时间里要重复说上数
百次，遇到年龄大的，听力下降的群众，更
是要多说几遍。

“实战”练出超快手速

杨佩华向记者介绍，自己每小时接种
超30人次，最高峰的时候超 40人次。她说
这样的速度是在一天又一天的“实战”中
慢慢锻炼出来的。每当人多的时候，为了不
影响接种速度，她坚持少喝水、少上厕所。
一天下来，腰间酸胀、手腕肿痛的杨佩华有
着自己的缓释“小心得”———回家后来一

场舒适的热水澡。
除了接种疫苗，清点盘仓、数据核对、

清洁、消毒、物资准备、急救设施整理归位
……接种点的工作任务远比想象中繁重。
杨佩华向记者展示了“工作时间表”：早晨
7点到岗开始检查疫苗储存情况，8点开始
接种疫苗、12 点半轮流吃午饭，吃完继续
接种，下午 6点轮流吃晚饭，然后继续工
作，下班时间根据当日接种点疫苗情况而
定。超过 10 个小时的工作已是日常，如果
当天接种人员较多，自己完成这一系列工
作后，通常已经是深夜。

星光照亮回家路

当其他医护人员忙完一天收工时，作
为接种组的“小组长”，下了接种台，杨佩
华要马不停蹄地转战电脑台前，因为还有
着一项额外任务需要她完成———一张当日
疫苗接种数、人员信息的数据表。
“这张表格意义重大，它反映的是我们

接种点每天的工作实际情况，容不得一丝
马虎，这张表在时效上也有严格要求，必须
抢时间做完。”密集的键盘敲击声渐止、点
击发送键、关闭电脑，往往时针已经指向了
晚上 10 点、11 点…… “星光不负赶路
人。”一整天的忙碌工作让杨佩华异常疲
惫，但她说：“回家路上抬头看天，心底却有
种忙碌的踏实感。”

“接苗”只是我工作的一部分。杨佩华
表示，按目前社区卫生服务分中心的排班
制度，“种苗”与日常医务工作是隔天轮
班，虽然任务格外繁重，但第二天自己一定
要“满血复活”继续投入新一天的工作中。
她笑着说：“忙一点无所谓，大家能接上新
冠疫苗，共同筑起坚实的免疫屏障，这才是
最重要的。”

杨佩华为市民接种新冠疫苗

石泉“铁苗手”王健

核对疫苗信息、抽吸药物、找准手臂三
角肌位置、快速推药，一连串动作如行云流
水般一气呵成……石泉路街道社区卫生服
务中心二病区住院部护士长王健说：“自新
冠疫苗接种工作启动以来，这些规定步骤已
成为接种点医护人员们的日常工作写照。 ”

练就指尖“硬功夫”

为提高接种疫苗的效率，中心许多医
护小姐姐都练就了手头指尖上的 “硬功
夫”。王健介绍，注射前，要抠开分装疫苗药
剂的瓶盖，这个看似简单动作需要右手大

拇指和食指同时发力，虽然隔着一层塑胶
手套，但每天大量重复的动作累积下来，指
甲被磨裂、手指被磨破红肿的情况还是屡
见不鲜。“有一个接种者或许不知道的细节
是，我们不少护士在塑胶手套下的大拇指
和食指上都贴着创可贴。”王健说：“这个创
可贴起到保护的作用；其实不少护士的手
指都脱了皮，有的人手指还被磨出了老茧，
大家苦中作乐，管这叫‘开盖有茧’。”

话出言语“软实力”

从刚开始的 18-59 岁人群接种，到

60-75岁人群开放接种，再到 75岁以上群
体能够接种，新冠疫苗“应接尽接”在上海
已是一场全民行动。在这段时间里，王健服
务的居民群众已有数千人，其中留下了不
少让她印象深刻的身影与故事。
“谁能料到人高马大的男同志也会临

‘针’退缩？”王健回忆道，4月中旬正是疫
苗接种的高峰时段。一天下午，在如常工作
中，她发现了一位男士有些异样———落座
解开外套的动作有些扭捏，额头上冒出不
少冷汗……
在核实完身份信息即将落针前，这位

男士突然回转了下身子、捂住了左臂：“会
疼吗？我不吃痛的。”在确认完这位男士身
体状况无恙后，王健隔着口罩笑眯眯地安
慰：“别紧张，放松的话就不会痛，我种苗的
手势很专业！”一旁志愿者也上前加油，只
见这位男同志紧闭双眼，几秒后说道：“咦，
是已经种好了么，一点痛的感觉都没有，果
然很专业，谢谢！”中心医护人员在每天接
种过程中除了会遇见“畏针”者，还会碰到
不少带着许多“为什么”前来的接种者，其
中不少是老年朋友。
“接种一剂的和接种两剂的有什么区

别？”“我有一些慢性病的，吃不准能不能接
种？”遇到这些问题，王健都会以最简练的

回答消除他们的“疫苗犹豫”，如遇接种禁
忌症方面的问题，她会立即联系中心的巡回
医生进行更为专业细致的解答。王健说：
“在提升疫苗接种速度的同时，暖心的服务
也极为关键，让每一位居民安安心心接种，
健健康康回家是我们中心同仁们共同的追
求！”

打响种苗“配合战”

今年46岁的王健，经验丰富，最高纪录
是一个工作日里完成235剂接种，被同事们
誉为“石泉铁苗手”。最忙的时候，她一连好
几天都是早上 7 点多一直忙到晚上近 10
点。王健说：“忙一点、累一点没什么，因为一
针一剂里都蕴含着石泉人战疫的决心！”

为保障该新冠疫苗接种工作顺利进行，
石泉路街道社区卫生服务中心的医护工作
者、志愿者多方联动，合力完成从维持秩序、
查看健康码、测温和信息登记到接种疫苗等
一系列流程，为居民接种疫苗保驾护航。近
段时间居民们接种疫苗的热情高涨，街道
“火力全开”，全力配合医护人员，服务好接
种疫苗的居民。谈到最近的心愿，王健说：
“希望所有居民都能积极参与新冠疫苗的
接种，期盼全民应接尽接早日完成！”

王健接种““快稳准””，，被誉为““铁苗手””

在““学史力行，，实事为民，，石泉在行动””活动中，，杨佩华（（右二））、、王健（（右四））荣获““优秀医护人
员””称号 杨佩华获区新冠疫苗接种工作““种苗之星””荣誉
在“学史力行，实事为民，石泉在行动”活动中，杨佩华（右二）、王健（右四）荣获“优秀医护人
员”称号 杨佩华获区新冠疫苗接种工作“种苗之星”荣誉

杨佩华为市民接种新冠疫苗

王健接种“快稳准”，被誉为“铁苗手”


