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多彩晚托班，解决放学后“一小时”问题
每天下午，当建襄小学的放学铃声响

起，三年级学生桂同学走出校门口，此时
他的家长还没出现，他径直走向一名穿着
蓝色上衣的年轻人，衣服上印着“晨新”
的字样。 这位年轻人是晨新晚托班的大学
生志愿者，负责将附近学校的孩子接到晚
托班。

走进教室， 老师第一时间嘱咐小朋
友们放下书包去洗手。 此时此刻，一份份
“元气点心”正在课桌上，等待着孩子们
去拆封。 晚托班精心准备的新鲜果汁和
饼干， 已成为了小朋友每天放学后垫饥
解乏的爱心补给。
此时， 晚托班里已经陆陆续续有学生进
来， 在退休教师王老师的监督指导下，认
真地做作业。 王老师是徐汇区的退休教
师，曾长期在小学里担任班主任和语文学
科的教学组长，有着丰富的教学经验。 一
些低年级的学生在晚托班里做作业或读
课文遇到问题时，都会咨询王老师，王老
师总是耐心、 亲切地回答着小朋友的问

题。
据了解，晨新晚托班的师资力量基本

以“退休教师 + 大学生志愿者”为主要架
构，有经验、有活力，应对着孩子们各类不
同的问题， 有的是认真询问教学问题、有
的则会俏皮地问些不知所云的问题，但都
难不倒这里 “老少搭配”的老师组合。
一旁的书架里放置着小学 1-5 年级的教
辅以及适龄的课外读物，书架下方则摆放
着象棋、跳棋、五子棋等棋类用品。 每天做
完作业后，这个书架就成了孩子们的“百
宝箱”，大家各取所需，在笑声中等待着家
长来接。

晚上六点多，第一位家长来到晚托班
接孩子，他告诉记者：“晨新晚托班解决了
我们接孩子放学的难题，孩子们也能在这
里和同龄人一起做作业，一起玩耍，一起
吃点心，寓教于乐，老师们也很认真负责，
老师经常家校互动，我们家长也能全面掌
握刀孩子学习的反馈，选择晨新晚托班真
的是选对了。 ”

难忘的中秋节
文 史怡斐（上海康建外国语试验小学）

“明月几时有，把酒问青天，不知天上
宫阙，今夕是何年……”在这首旋律优美的
歌曲声中，我们的中秋主题活动课开始了。

看着黑板上方挂着一串红艳艳的小
扇子， 扇坠上写着的欢度中秋的字样，特
别有节日的气氛。 同学们脸上洋溢着开心
的微笑端坐在座位上。 马老师接着介绍了
今天中秋主题活动包括以下几个环节：首
先看视频，了解中秋的由来和习俗。 接着
看资料，学习有关中秋的知识和诗词。 然
后进行中秋知识竞赛，还会评出中秋小状
元发奖状哦。 最后大家一起分享老师和同
学们带来的月饼。 同学们听了，顿时欢呼
起来。 原来有这么多活动呀，我也充满了
期待！

在嫦娥奔月，玉兔捣药 ，吴刚伐桂等

一个个有趣的故事中， 我们明白了许多道
理，也知道了中秋有吃月饼，赏月，舞草龙，
喝桂花酒的习俗 。 还知道了中秋节是在
2008 年才定为国家法定节日的。 中秋真是
个团圆的日子，欢乐的日子！ 我和老师、同
学相聚在一起， 难道不也是开心快乐的一
家人吗？

激烈的中秋知识竞赛结束了， 同学们
还沉浸在刚刚抢答的惊心动魄中。 “中庭地
白树栖鸦，冷露无声湿桂花。 今夜月明人尽
望，不知秋思落谁家？ 这是王建的诗，我答
对啦！ ”“我早想起来就好了，月饼原来叫胡
饼。 ”在议论声中，我听出同学们是几家欢
喜几家忧。 不过同学们迅速地被下一个环
节抓住了心，哦，准确地说是抓住了胃！

“分享月饼喽！ ”老师一声令下，同学们

迅速坐好，一个个伸长脖子，盯着老师手
中的“杏花楼玫瑰豆沙”月饼。 那个月饼圆
圆的是棕黄色的， 有我的手掌心那么大，
边沿是花瓣状的， 表面上印着美丽的花
纹，就像月桂树的叶子。 老师打开包装，一
股浓郁的香甜味溢了出来。 “但愿人长久
……” 老师一边把月饼切成八瓣一边说，
“千里共婵娟！ ” 同学们则异口同声地说
“岁岁杏花楼！ ”在老师疑惑的眼神中，黄
同学指了指月饼的包装袋上的广告。 顿时
教室里又是一阵欢声笑语。

往年中秋节，我都是和家人一起度过
的。 今天，我和老师、同学们一起度过了一
个特殊而难忘的中秋节！ 不仅学到了许多
中秋知识，还让我懂得了分享的快乐。 今
天可真是收获满满呀！

二胡考级
文 王威杰（徐汇区第一中心小学）

我学二胡至今两年了，9 月 23 日是我
二胡考级的日子， 我怀着紧张的心情来到
了音乐交响专修学院， 准备参加二胡三级
考级。

到了考场外面， 妈妈让我先熟悉一下
考场的环境，并嘱咐我不要紧张。 于是，我
走进考场的大楼， 走到了一个宽敞的候考
室静心等待。过了一会儿，老师又把我们带
领到了考场门外。 我听到在我考级之前的

两个考生拉错了音， 考官也没说什么。 顿
时，我心里的紧张感放松了点。轮到我拉二
胡了，我带着一颗平常心拉起来了。我的左
手灵活地在弦上摆放着标准的位置， 我的
右手握住弓杆， 一张一合地拉着优美的曲
子———《良宵》， 同时我在心里默默告诫自
己别犯平时老师和妈妈经常指出的问题。
曲毕， 我怯怯地站起来， 期待着考官的评
语。 考官说：“拉得蛮好，就是换把位不好，

回去多练习。”他还认真地用手势比划给我
看哪个是对的，哪个是错的。

走出考场， 我心里仍然回想着我考级
的情景， 我又回忆起考官简单又很有意义
的评语，他的话既鼓励着我，又给我指明了
改进的方向， 激励着我今后更加努力地练
习二胡。 想着老师的这番话， 我的心很温
暖，我将时刻谨记。这次的考级真是一件令
人难忘的事！

阅读让精神世界更美好
王以诺（向阳小学）

书本是我的好朋友，这个好朋友可以
丰富我的精神世界，让我成为一个“精神”
上富足不贫穷的人。 这个朋友也可以随时
随地地陪伴我， 让我得到满足永远不孤
单。 我旅行的时候会带着他，睡觉的床头
会放着他， 跟家人聚餐的时候也捎上他。
伏尔泰说过：“当我们第一遍读一本好书
的时候， 我们仿佛觉得找到了一个朋友；
当我们再一次读这本书的时候，仿佛又和
老朋友重逢。 ”

今年暑假， 我阅读了一套妈妈给我选
的短篇小说集， 一共有 5 本， 包括了亲情
篇，友情篇，师生情等。 由编辑老师精心选
了一些名作家的短篇小说故事， 其中有些

故事充满了童趣，让人忍俊不禁，比如《我
的童年生活》 讲述了一个孩子在家乡的田
野生活，充满了情趣，山里捉蛐蛐，小河游
泳，爬上村口的大树，这些对于一个生活在
大城市的孩子来说都是很陌生的生活，但
也让我向往无比。也有非常感人的故事，比
如《河童之夏》，讲述得是一个从小失去母
爱的孩子最后在继母带过来的哥哥身上感
受到关爱，并学会了包容、接纳的故事。

还读了一本长篇小说《根鸟》，讲述了
一个叫根鸟的孩子成长的故事， 根鸟为了
追寻一个大人看来很可笑不切实际的梦
想，毅然而然得背上行囊，踏上了寻梦的旅
途，途中遇到过欺骗，遇到过危险，遭遇过

磨难，当然也收获了友情，变得坚强勇敢，
最终来到了自己的梦想之地。 这让我想到
了一部我喜欢的动画《海贼王》中的主角路
飞，他单纯，善良，勇敢，为了友情和梦想无
所畏惧，这是我心向往之的冒险生活。我很
难像他们那样可以放下一切去冒险， 但我
可以学习他们为了自己梦想坚持不懈的品
格。

唯有书能够伴随我一身， 让我成为一
个更好的自己，让我的精神世界更加美好。
书本可以让我体验一种全新的生活， 感知
不同的世界，认识各类与众不同的人，我也
希望像苏轼先生的那样“发奋识遍天下字，
立志读尽人间书”。

【相关链接 】【晚托班学生作文选登 】

▍晚托点地址
龙茗校区
联系人：夏老师（18964941963）
地址：闵行龙茗路 585号 311室

龙华校区
联系人：郑老师（17821504326）
地址： 徐汇龙华路 2577 弄 11 号楼
202，203室

桂平校区
联系人：曹老师（13501846532）
地址：徐汇桂平路 92 号位为明商务
中心 3楼 C座

襄阳校区
联系人：谢老师（13661640063）
地址： 徐汇襄阳南路 277 弄 11 号
102室

▍招收对象
各点周边小学在读小学生
每班招生不超过 20人

▍晚托时间
每周一至周五放学后至 18:30


