
本市 2019 年度城乡居民医保参保登记
即日起开始受理，至 12 月 25 日结束。 2019
年度将继续提高城乡居民医保的总体筹资标
准，持续加大政府财政投入力度。 同时，按照
国家相关文件要求， 并充分考虑居民的承受
能力，个人缴费标准适当提高。 其中，中小学
生和婴幼儿以及大学生的个人缴费从每人每
年 110元调整为 130元。

2019 年度筹资标准

请注意：
1、对农村居民个人缴费将给予适当补贴。
2、对城乡居民中的低保对象、重残人员

以及高龄老人等的个人缴费部分， 由政府给
予减免。

2019 年度筹资标准

2019 年度就医管理变化

2019 年继续坚持社区首诊、 按需转
诊， 推动形成有序的分级诊疗制度。 同
时，为进一步方便居民看病就医，完善转
诊办法，转诊时间从目前的 3 个月延长到
6 个月。

城乡居民医保参保对象

凡未参加本市其他基本医疗保险， 且符
合以下条件之一的人员， 可以参加城乡居民
医保：

1、具有本市户籍，年龄超过 18 周岁的人
员；

2、具有本市户籍的中小学生和婴幼儿；

3、本市各高等院校、科研院所中接受普
通高等学历教育的全日制大学生、 高职高专
学生以及非在职研究生；

4、符合规定的其他人员。

办理地点

1、本市在校学生、在园（所）幼儿应当到
所在学校或托幼机构办理参保登记缴费手
续。 符合参保条件的，由所在学校、托幼机构
统一办理缴费手续。

2、农村居民应当到户籍所在的村委会办
理参保登记手续。

3、其他人员可到就近的街道医保服务点
办理参保登记手续。

每年登记缴费期结束后，新生儿、新报入
本市户籍人员及中途参保等符合参保条件的

人员， 到就近的街道医保服务点办理参保登
记手续。

重要提醒

2019 年，本市城乡居民医保的登记缴费
期截止 2018 年 12 月 25 日， 希望符合条件
的居民在规定期限内及时办理登记参保手
续，逾期参保有 3 个月等待期，等待期满后方
可享受城乡居民医保待遇。 更多信息可以拨
打医保服务热线 962218咨询，或登陆医保网
站www.shyb.gov.cn查询。

田林街道办理地点如下
地址：徐汇区宜山路 655弄 3号
电话：64759900

2019年度城乡居民医保登记缴费正在进行
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立立冬冬时时节节，，暖暖身身先先暖暖心心

专家简介
宋贺

上海远大心胸医院主任医师，副
教授，硕士生导师，毕业于东南大学医
学院医学系。 中华医学会心血管分会
委员，中国医师协会委员。主持科研项
目两项，科研成果两项，曾在郑州大学
附属医院工作二十余年，学科带头人，
对心血管疾病有较深研究， 尤其是冠
心病介入治疗、高血压、心律失常、心
肌病、 心内科急危重病人的抢救及疑
难杂症等。

本月 22 日将迎来二十四节气中的
“冬至”， 民间有 “冷在三九、 热在三
伏”的说法。 此时天寒地冻，气候干燥，
而且昼夜温差和室内外温差变大，正是
心血管等疾病的高发期。

寒冷来袭血管易堵
冬季晨练不宜过早

宋贺主任介绍， 近段时间接诊的
急性心梗患者明显增多， 患者以老年
人群居多，主要由于寒冷刺激，造成严
重心律失常、心源性休克，出现大面积
心梗。 她表示，冬至前后是心脏病突发
的高峰期， 尤其寒潮来袭心梗极易发
作。

据介绍， 老年高血压患者由于对环
境的适应能力差， 冷热温差大极易发生
血压反常的波动， 引起心绞痛、 心肌梗
塞，甚至可发生心跳停止而猝死。 同样还
会引起中风、脑出血。 患者中，腹型肥胖
者易“中招”。

眼下，气温越来越低，宋主任建议
不要过早出门晨练，特别是中老年人。
她指出 ， 心血管病发作有 “晨峰现
象”，特别是早晨寒冷的空气更易诱发
心脑血管病， 因此建议中老年人不妨
睡个懒觉， 选择一天中气温较高的时
段锻炼， 即上午 10 时至下午 4 时之
间。 也不要做剧烈运动，以温暖全身或
少许出汗为宜。

宋主任提醒，每年冬季，冠心病患
者应提前去医院做检查， 并遵医嘱调
整药物， 如频繁发作心绞痛要及时就
诊，以免耽误治疗。 此外，老年人一定
要注意头部、胸部和足部保暖，避免这
些部位血管受到冷风刺激。

夜晚 0 点-2 点心梗发病率高
宋贺主任强调，除了早晨，夜晚也

是心梗高峰时段。 “夜晚 0 点 ~2 点的
气温最低，加之夜晚睡眠时迷走神经张
力增高，心率减慢，血压下降，易出现
心律失常。 再加上睡眠时人体比较缺
水，血液黏稠度增加，容易发生急性心
肌梗死。 ”

为预防夜间心梗突发， 宋贺主任建
议， 有冠心病史的中老年人及三高人群
应做到，床头放置阿司匹林、硝酸甘油等
急救药和一杯水； 呼叫家人时立即有人
应答。 一旦感觉胸闷胸痛，逐渐出现上肢
疼痛及不常见的恶心、发冷汗，应高度怀
疑心梗发作， 立刻咀嚼阿司匹林片 300
毫克， 或含服硝酸甘油一片， 然后拨打
120 急救电话。 患者保持安静，不要乱动
增加心脏负荷。 抓紧抢救时间，抢救车上
提前和医院做好沟通，做好抢救准备，尽
量免去看就诊时的繁琐环节， 到院后直
接抢救。

【政策解读】

制作过程：
1、 先让蛤蜊在淡盐水
中吐沙。
吐沙的两种方法： ①放
入清水静置 2 个小时；
②烧开一锅水， 放入蛤
蜊， 再煮一会， 直至张
嘴。
2、热锅中倒入少许橄榄油，炒香蒜末和干辣椒。
3、放入蛤蜊，倒入清酒（将蛤蜊的 2/3 浸入），焖煮至蛤蜊完全开口。
3、沸腾时，加入一小块黄油和少许生抽调味。
4、洒入香葱，翻炒几下，即可以享用这道简单又美味的酒蒸蛤蜊了。

休活一下·幸福一餐

嗨 , 我叫倩倩 ，一名刚毕业两年的英语
课程设计师 ，目前居住在田林社区 。 快节奏
的生活下 ，很多年轻人都以外卖为生 ，但是
我却非常喜欢在厨房里探究美食 。 一天繁忙
的工作后 ，回到家中 ，换上一身舒适的衣服 ，
洗菜 、做饭 ，为明天的早餐和午餐做准备 ，因
为下厨 ，感觉时间都被拉长了 。

最近又把深夜食堂看了一遍 ，第二季的第三集里的那对母女到店里只
会点酒蒸蛤蜊 ，不仅因为这道菜让困境中的母亲放弃了轻生的念头 ，更是
因为这道菜的鲜美 。 我之前做过几次 ，一直用啤酒代替清酒 ，这次特地买
了一瓶清酒 ，真的是鲜得眉毛都要掉下来了 。

本期美食：酒蒸蛤蜊
主料 ：

蛤蜊、蒜瓣、小葱 、
干辣椒 、黄 油 、生 抽 、
清酒 （可用白酒或啤
酒替代）。

城乡居民医保住院及门急诊待遇

请注意：
1、城乡居民在村卫生室门诊就诊所发生的医疗费用，不计入起付标准，由基金支付 80%。
2、门急诊、住院费用不设最高支付限额，不执行分类支付政策。


