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田林··

周到

小举措大平安
4499路车队用清凉油防““春困””

□记者 李洁

时值春季，人最容易犯困，开车的司机
更是如此，如果睡眠不好，休息不够，疲劳驾
驶更容易出事故。近日，49 路车队的一个小
举措，让驾驶员们暖心不已。
记者跟随 49 路车队走访发现，外面的

气温已达 15 摄氏度，车内气温更是接近 20
摄氏度，在这样的温度下，记者哈欠连天，
打开车窗，风不再像冬季一样寒凉刺骨，而
是更容易催人打瞌睡。
驾驶员顾国兴对记者坦言，天气变化对

司机的确有影响，尤其是春天一到天气转
暖，容易产生睡不醒的感觉，从而导致精神
不集中。“一车乘客的安全都把握在我们手
里，绝对不能任何闪失。”他说，最近车队正
在通过一系列“防春困”措施，谨防疲劳驾

驶。
记者了解到，为了让司机们在工作时保

持驾驶的精气神儿，车队工作人员在 49 路
11 条线路终点站调度室放置了清凉糖和清
凉油。开车之前，驾驶员们都会被温馨提醒
一番。
车队工作人员还告诉记者，“春困”困

扰的不止是驾驶员，最近乘客在车上打盹，
下车忘拿财物的事情也频繁出现。尤其是在
下午两点到四点，是乘客犯困的高峰期，驾
驶员们时刻提醒乘客到站情况，并温馨提醒
他们千万不要遗落财物。

【延伸阅读】

“春困” 有别于疲劳驾驶， 一是睡眠充
分，确保精力充沛。 因为“春困”也是疲劳的
一种表现形式，只有精力充沛才能从根本上
杜绝。 在行车中要采取五项措施预防春困：
一是早睡早起 ， 保障充足的睡眠时间和质
量。 其次平时多加强体育锻炼，克服消极懒
惰情绪。 三是适当调整饮食，常吃富含维生
素 B 的食物 ，少吃易伤脾胃的寒凉 、油腻 、
粘滞食物。 并做到生活规律、早睡早起，保持
正常的睡眠时间和质量。 此外要注意车内通
风，保持空气新鲜 ，使室内与车内氧气量维
持平衡。 最后要加强学习，尽可能多地了解
相关道路安全常识。 提高自身素质，增强交
通安全意识。

当感觉 “春困 ” 的时候 ，可以通过一些
简单的穴位按摩舒筋活血 、提振精神 ，如按
摩头部、面部的太阳穴、百会穴 、风池穴等 。
按摩时不管站着还是坐着 ， 一定要身体端
正，脊背挺直挺胸收腹，将手掌搓热，稍稍用

力 ，顺时针转揉 10 至 20 次 ，逆时针再揉
相同的次数 ，如果手法得当 ，一般按 20 秒
至 30 秒就有明显效果，这样在发车间隙公
交驾驶员可利用这一简单有效的方法赶走

困意。

一般的停车位大概宽 2.5 米，
长 5 米。但在徐汇的星游城商场
里，有 2 个比普通停车位大 1.5 倍
还多的超大尺寸停车位。这宽度超
过 4 米的停车位还有一个非常响亮
的名字，叫“女神车位”。
记者在现场看到，超大的“女神

车位” 果然名不虚传，如果安排合
理，这样的一个车位里能“装”三四
辆 smart。这两个车位还被非常细心
地安排在距离电梯和出入口最近的
位置，车位上方还撒娇地提醒“老司
机让让我”。 直观来看， 和旁边紧挨
着立柱的标准车位相比，把车子停在
“女神车位” 上， 车门就算开到直角
也碰不到立柱。
现场将车停在 “女神车位 ”的冯

女士告诉记者，她非常喜欢这样的设
置，“空间特别大， 大包小包这么多
东西，车子不用挪出来，直接开车门
就能放进去。 ” 但也有车主表示，停
在这里压力很大 ， “毕竟不是什么
‘女神’，有点不太好意思。 ”
此前，上海另一商务楼等地下车

库都设置了女性专用停车位。类似的
女性专用车位在推出后，也饱受大家

争议 ： 有人认为这是对女性的歧
视———这不是直接在质疑女性的开
车技术吗？冯女士等人则认为这是对
女性的关爱，特别是对经常带小孩的
女性来说很实用。 “而且在商场停车
本来就挺考验人的，照顾照顾新手也
挺好的。 ”
对此，星游城市场部的负责人表

示，之所以推出“女神车位”，只是为
了顾客能有更好的消费体验，“我们
特地做了字体、 装饰品等美化布置，
绝不是在质疑女司机，还经常能看到
顾客打卡拍照，反响挺好的。 ”

（周到上海 ）

□记者 李洁

根据相关部门不完
全统计，2017 年，我国宠
物数量已达到 2.5 亿，这
是一个非常庞大的数字，
意味着我国平均每 6 个
人，就有一只宠物。
在当今社会很多人

更愿意养一只宠物，或是
作为自己生活的伴侣，或
是作为一个精神寄托，宠
物得到越来越多的青睐
和喜爱，越来越多的家庭
里出现了宠物的身影。爱
宠陪伴在身边时，会带来
很多的乐趣，但是宠物的
寿命很短，总会有去世的那天，那么宠物死
了又该怎么处理呢？
近日，市民胡小姐家中的爱犬突然离

世，为了给爱犬一个“体面”的后事，胡小姐
也可谓是煞费苦心。“之前我知道的是，不少
人都会把死掉的宠物埋在小区里，但是现在
不让弄了。”胡小姐说道。
随后胡小姐联系了家附近的几家宠物

医院，据工作人员反馈，宠物尸体要经过兽
医鉴定，检测其是否具有传染病，有传染病
的宠物一定要进行火化。胡小姐坦言，宠物
火化她可以接受，但能否保证自己拿到手上
的骨灰是不是自家宠物的，也让她质疑。
记者向相关部门了解到，我国现有的

规章制度更多在于规范宠物生前的生活状

态，对于宠物死后如何处理，并没有一套明
确的规定，虽然《动物防疫法》规定，病死
或者死因不明的动物尸体，应当按照国务
院兽医主管部门的规定处理，不得随意处
置，但是结果如何，这也处于灰色的地带，
没有监管职能。
徐汇两家知名宠物医院表示，对于宠物

的殡葬服务，院方也是通多联系墓园进行处
理（火化），其中分为集体火化和单独火化
两种，没有骨灰的价格在 350-400 元之间，
而有骨灰的价格是在 900-1000 元之间，价
格的变动主要是根据宠物的体积和重量来
计算。
院方提示，宠物离世后应尽快送去医院

处理，不要私自掩埋，对于夜间死亡的宠物，
建议将其尸体冷冻保存或送至 24 小时营业
的宠物医院。
此外，记者也了解到，在上海已经建立

了多家宠物墓地，火化后的宠物骨灰会被埋
在每一颗小树苗下，这种方法不但让动物回
归自然，还有利于环境中有机物的循环。
但面对这样的悼念方式，市民胡小姐表

示：“我不会考虑这样的下葬方式，我会把它
的骨灰装在好看的盒子里让它继续留在家
里，起码这样我还能感受到它在身边。”

爱宠离世后的尸体如何处理
是火化还是墓葬??

星游城开辟““女神车位””
比普通车位大 11..55倍


