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健康

今年 10月 13日是第六个“世界血栓
日”，血栓可发生在任何年龄、任何时间、任
何部位的血管内，严重威胁生命健康。尤其
当血栓发生于心脏部位时，可导致心肌梗
塞，严重者可致猝死。上海远大心胸医院终
身院长孙宝贵教授提醒，随着近来天气逐渐
转凉，寒冷刺激可引起冠状动脉痉挛，影响
心脏血液供应，因此心血管疾病患者更需警
惕血栓骤然发难。
孙宝贵教授介绍，房颤是易引起附壁血

栓的常见原因，由于房颤时心房发生极不规
律的颤动，失去了正常有效的收缩功能，血
流缓慢瘀滞，容易导致附壁血栓。此外，心脏
的不规则跳动又容易导致附壁的血栓脱落，
进而引发脑梗塞与身体其他部位的栓塞。
血液在静脉血管里流动，就像水在河道

内流动。河道有泥沙，血液有血细胞；河道有
大坝拦截，血液有瓣膜控制开关。可一旦道
内的泥沙俱下、集结成团，那么河里的水就
会四处寻找突破口，泛滥成灾。如果血液血
脂、凝血因子较多等，那么血细胞就会逐渐
堆积，聚集到一定程度就会形成血栓。
据了解，房颤时，心肌失去规律收缩，血

液流动变慢，极易形成血栓，脱落后可随着
血流至全身各处。血栓可发生在体内任何部
位的血管内，如果栓子随血流到脑血管，可
导致脑栓塞，可出现头痛、眩晕、耳鸣、偏瘫、
等脑动脉闭塞性综合症。如果栓子随血流到
肢体动脉，可导致肢体外周动脉栓塞，出现
剧烈疼痛，感觉丧失与麻木。栓塞肢体严重
缺血 4 至 6 个小时，即可发生坏死，如堵塞
肺动脉，造成肺动脉栓塞，可出现呼吸困难、
胸痛、咯血、咳嗽、晕厥、心悸等症状，严重者
可猝死，危及生命。
孙教授特别指出，如患冠心病、高血压、

心力衰竭、有过栓塞及一过性脑缺血病史、
75岁以上的老人等，发生栓塞后的致死率
和致残率均很高。然而，由于对房颤的危害
缺乏认识，许多房颤患者总是一拖再拖，直
至出现中风等危症才接受正规的治疗，造成
预后非常不理想。因此，孙教授强调，人们一
旦确诊患有房颤，必须给予高度的重视，及
时到正规医院就诊，以免延误治疗。

长期房颤易形成血栓
天气转凉，心血管病患者警惕血栓“骤然发难”

以上内容由上海远大心胸医院特约刊登

专家简介： 孙宝贵

主任医师 、教授 、国务院政府津贴
享受者 、 上海远大心胸医院终身院长 。
曾任中华医学会心血管病分会 、中华医
学会电生理与起搏学会等 12 家国内学
会的委员 、常委 、副主任委员或主任委
员 。承担和参加各种科研项 18 项 ，共获
省市级科研成果奖 9 项 ，国家专利 5 项
（3 项获上海市优秀发明专利奖 ）。 擅长
冠心病 、心肌病 、心力衰竭 、心律失常
等疾病的诊断和治疗 ， 尤其在心脏起
搏 、 心脏电生理和射频消融术 ， 以及
PCI 等介入性心脏病治疗手段方面有
特殊专长 。
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“百雁”星级妈咪小屋
新增“爱空间”

市八医院妇产科开设母乳喂养公益门诊
□记者 俞颖

不论是新手妈咪，还
是 " 二宝 " 母亲都离不
开喂哺、照料孩子，产后
多次发烧、乳房肿痛；宝
宝吃不到奶急哭，都会影
响妈妈的心情。市八医
院的星级妈咪小屋新增
" 爱空间 "，为此还开设
了母乳喂养公益门诊。
如今随着 " 二胎 "

政策的大力推广，能为妈
妈们有一个安心、舒适的
母婴场所变得愈来愈重
要。在上海，这样的 " 爱
心 妈 咪 小 屋 " 超 过
3400 家。10 月 18 日，周到君了解到市八
医院妇产科门诊部里的两间 " 妈咪小屋 "
由于它的延展功能丰富又温馨，被妈妈们
广泛赞誉。
八院妇产科护士长徐嘉琳迎来国庆节

后的第一批新妈妈。作为 " 百雁 " 爱心妈
咪小屋的专职讲师，如以她名字命名的 "

嘉琳老师课堂 " 也入驻小屋，线上推送母
婴科普信息、线下开展母婴保健课堂。
为了更好地帮助孕妇学习母婴健康知

识，上海市卫生计生系统内的首个妈咪小
屋的单位 -- 市八院更新硬件、升级服务，
扩容 " 百雁 " 爱心妈咪小屋，作为健康宣
教、膳食指导、瑜伽健身、母婴沙龙及亲子
活动的场所，总面积合计达 50 余平米。每
周三上午，" 爱空间 " 都会将十余位准妈妈
相聚一堂，共赴母婴健康沙龙。
据 " 百雁 " 爱心妈咪小屋负责人、八院

工会主席李银萍介绍，随着 " 爱空间 " 的
成立与完善，将进一步优化 " 百雁 " 爱心
妈咪小屋 "3+1+N" 品牌服务，即通过 3 个
公益门诊 +1 个特色项目 +N 项主题活动，
将小屋的物理空间打造成为集结多项母婴
服务的立体化公益平台。

这家“小厨”让你忘记“医院的味道”
新发现！ 市六院内藏了个生活广场
走进医院会闻到什么味道？相信你的答

案一定是消毒水。不过，走进在徐汇的这家医
院，你却能闻到浓浓的咖啡香味、听到舒缓的
轻音乐，改变你记忆中固有的“医院味道”。
到底是哪家医院这么神奇呢？答案就是上海
市第六人民医院。
近期，到六院就诊的患者和家属可能不

经意间就在门诊大楼发现一个“新天地”，原
来在六楼东侧露台藏了一个生活广场，10 月
21日正式开业的“医家小厨”。
据了解，这家“医家小厨”是医院为了方

便患者、提升门诊服务品质而特意打造的多
功能餐饮生活空间。重在营造温馨舒适的用
餐环境，以缓解病患候诊时的焦虑心情。
占地面积 300平方米的“医家小厨”，除

了孕产妇用品以外，还提供多种餐饮服务，包
括简餐及早餐等，咖啡、现榨果汁、坚果饮料、

蛋糕及丹麦面包系列，优质保健食品、零食、
蜜饯等。
此外，“医家小厨”还设置有沙发卡座，方

便举办各类小型沙龙交流活动。不由得让六院
的病友和家属们直呼：简直太赞了，有没有？
“医家小厨”的开业为医护人员、患者及

患者家属带来了便利服务，餐饮空间的引入
也可以缓解单调紧张的候诊气氛。

（市第六人民医院门诊部）

徐汇流感疫苗到货时间公布
附最新接种点一览

申城最近的气温忽高忽低，家里的老人和小
孩等人群要特别当心流感。市疾控中心说：流感
病毒变异性强，且流感疫苗的保护作用只能持续
6-8个月，因此流感疫苗需每年接种。流感疫苗
每年也都不同，今年的流感疫苗已逐步到货。
徐汇区流感疫苗，成人剂（3岁以上）为9

月下旬到货，儿童剂型（6-35月龄）为10月下
旬到货。
提醒：即使同一个区，由于疫苗配送时间有

先后，不同门诊的开打时间也可能不同，具体时
间请咨询接种门诊（附徐汇最新最全正规预防
接种门诊目录）。

哪些人是流感的易感人群？
人类对流感普遍易感。因流感导致的住院和
死亡的病例主要是 5岁以下，尤其是 2岁以
下的儿童、65岁以上的老年人以及具有慢性
基础性疾病的患者。因此《中国流感疫苗预
防接种技术指南（2018-2019）》推荐：6 月
龄 -5 岁儿童、60 岁及以上老年人、慢性病
患者、医务人员、6月龄以下婴儿的家庭成员
和看护人员以及准备在流感季节怀孕的女性

等人群为优先接种对象。

如何预防流感？
世界卫生组织推荐个人预防流感最好的

办法是每年接种流感疫苗。但因为流感病毒
变异性强，且流感疫苗的保护作用只能持续
6-8个月，因此流感疫苗需每年接种。
除了接种疫苗外，日常生活中保持良好

的卫生习惯、采取必要的措施，可以更好地预
防流感。 （上海疾控、上海徐汇等）


