
2019.11.27 佐责任编辑 / 王惠康 执行编辑 / 李莹燕

05
田林··

健康

市第六人民医院膏方节开启

资深中医师坐诊 定制个性化膏方
市第六人民医院膏方节已开启，时间跨

度为 2019 年 11 月 4 日到 2020 年 1 月 18
日。该院中医科安排资深中医师坐诊，定制个
性化的膏方，为百姓在秋冬季调理身体、防病
治病提供优质服务。
膏方的使用时间也是根据《黄帝内经》

的“春生、夏长、秋收、冬藏”的养生理论确定
的，宜主收藏之令的冬季服用，效果更佳。膏
方因人而异、整体调理，兼顾人体气血阴阳、
五脏六腑，且膏方口感好，服用方便，便于保
存，是冬令进补、治疗慢性病的首选，广泛应
用于养生延年和防病治病。

适合人群
1、慢性病患者。各科、各系统慢性病，

如内科的脑血管病、高血压病、高脂血症、
糖尿病、冠心病、慢性肝胆胃肠病、肿瘤、慢
性支气管炎肺气肿、慢性肾病和风湿免疫
病等，妇科的更年期综合征、痛经、月经不
调及产后体虚等，手术后调理，肿瘤放化疗
后，服用膏方可改善症状，预防复发。
2、亚健康状态者。现代生活节奏快、压

力大，许多人身体透支，出现头晕目眩、腰
痛腿软、神疲乏力、心悸失眠及记忆减退等
亚健康状态，进补膏方可增强体质，防止早
衰。

3、治未病。针对不同的体质特征，通过
膏方的调理可改善体质，预防慢性病。中医
把人的体质分成九种：如气虚、阴虚、阳虚、
痰湿、湿热、气郁、血瘀、特禀质等。根据人
体体质不同，膏方针对不同体质进行调理，
使其免疫力增强、精神愉快、健康长寿。

4、抗衰延年。老年人气血衰退，精力不
足，脏腑功能低下者，可以在冬令进补膏滋
药，抗衰延寿

膏方与疾病
●膏方与脑血管病

中医学认为脑血管病是因肝肾不足，五
脏气血阴阳失调，以致气滞、瘀血、痰阻，导致
脑功能失常。临床表现多为虚实夹杂，出现头
晕头痛、记忆力减退、感觉和运动障碍等症
状。根据临床辨证原则，治疗上针对肝肾不
足、瘀血、痰饮等不同病理机制，采取滋补肝
肾，活血化痰等方法，标本同治，疗效显著。

膏方用于脑血管疾病防治历史悠久，具
有高效、安全、副作用小的优势。膏方不是单
纯补药，而是防治慢性疾病的一种有效剂型，
为防治脑血管等慢性疾患之最佳。在脑血管

病发病风险高的冬季，请资深中医开出膏方
调理，能帮助脑血管病人安度“严冬”，并能
促成病情向好的方向转化，具有良好的防治
作用。
●膏方与肥胖（代谢综合征）

肥胖是一种常见的慢性代谢性疾病，当
人体摄取量多于消耗量时，多余热量就以脂
肪的形式储存于体内，逐渐超过正常生理需
要而演变成肥胖，常伴发高血压、糖尿病、高
脂血症等疾病（代谢综合征），会导致严重的
心脑血管病，严重危害人体健康。中医学认
为，肥胖病的主要病机是本虚标实：饮食不
节、久卧少动、忧思劳倦等与禀赋体质因素共
同作用，可导致脾、肝、肾三脏功能失常，脾失
健运、肝失疏泄和肾精不足，引起机体气血津
液输布、运化失常，以致气滞、痰阻、血瘀而发
为肥胖病。

肥胖患者身体状况比较复杂，应用中医
膏方对其进行调治，可兼顾虚实，具有明显的
优势。中青年肥胖患者，多以实证为主，常有
消谷善饥，腹胀中满、大便秘结等湿热中阻症
状，在控制饮食和加强运动的同时，膏方主要
以清热利湿健脾为主，辅以理气、化痰、通便。
中老年肥胖患者，多以虚证为主，常有畏寒怕
冷、腰膝酸软等肾气不足症状，膏方应以益气
健脾温肾为主，辅以疏肝、化痰、利湿、化瘀等
法。
●膏方与血管性痴呆

血管性痴呆是指由缺血性卒中与出血性
卒中引起的认知功能障碍，患者以语言、记
忆、视空间技能、情感、人格和计算力、抽象判
断力等认知功能受损为主要临床表现。血管
性痴呆在中医学中称为“痴呆”“呆病”“善
忘”等。本病的病位在脑，与心、肝、脾、肾密切
相关。以肾虚为本，痰瘀为标，虚实相互转化，
虚实夹杂的一类病症。本病的发病以肾虚为
本，涉及心、肝、脾、肺四脏，以痰瘀为标，其病
位在脑，病性属本虚标实，虚实夹杂的一类病
症。主要从“虚、痰、瘀”三个方面入手，结合
临床，辨证论治，应用“补肾、祛痰、化瘀”之
膏方，疗效甚佳。
●膏方与失眠

失眠，中医称之为“不寐”、“不得眠”、
“不得卧”或“目不瞑”，是指经常不能获得
正常睡眠为特征的一种病症。失眠的证情轻
重不一，轻者仅为入眠困难，易醒，或醒后不
能再寐，亦有时寐时醒等，严重者则彻夜不能
入眠。长期失眠会使人脾气暴躁，记忆力减
退，精神疲劳，严重影响人际关系、学习能力
和工作效率，严重的还会导致悲观厌世，使人
免疫力下降，疾病丛生。

膏方主要适用于慢性失眠或反复发作的
失眠，临床辨证以虚证或虚实夹杂的患者，有
些患者的失眠与季节有关，也适用于膏方调
理。失眠患者坚持服用膏方，既可以提高睡眠
质量，又能增强体质，调畅情绪，减少安眠药
的副作用及停药后戒断反应的出现。无论是
长期失眠的老年患者，还是处于紧张、繁忙工
作中的中青年上班族亚健康人群，膏方调理
不失为一个简便有效的手段。

专家介绍

霍清萍：主任医师、教授、硕士生导师
擅长： 运用中医学“活血化瘀”、

“扶正祛邪”等手段，治疗缺血性脑血管
病。对脾胃病、冠心病、慢性肝病、慢性支
气管炎、哮喘、下肢深静脉血栓、类风湿
性关节炎、强直性脊柱炎与卵巢功能紊
乱、子宫内膜异位症、更年期综合症、男
女慢性生殖系统炎症等内、妇科疑难杂
症及对肿瘤的康复治疗也有较好的疗
效。

膏方门诊时间：周一上午

杨炳初：主任医师、教授，上海市名
中医，享受政府特殊津贴

擅长：医治疑难杂症，尤对慢性萎缩
性胃炎、肠腺化生、不典型增生、消化性
溃疡、反流性食管炎、慢性肝胆疾病有较
深入的研究；对慢性支气管炎、哮喘、脑
梗塞、男性不育、慢性前列腺炎，肿瘤康
复及体虚调理也颇有研究。

膏方门诊时间:周四下午(待定)

王兵：主任医师，医学博士，硕士生
导师

擅长： 中西医结合诊治缺血性脑血
管病、慢性胃肠肝胆病、代谢综合征及其
组分病（肥胖、高血压、糖尿病及高脂血
症等）；运用“扶正抗癌法”诊治恶性肿
瘤，减轻放化疗副作用、预防复发和转
移；慢性咳喘、更年期综合征及前列腺疾
病的中医治疗。

膏方门诊时间:周四下午

张家铭：主任医师、教授
擅长：运用补肾健脾，活血泄浊等方

法治疗慢性肾炎，无症状性血尿和 /或
蛋白尿，顽固性慢性肾盂肾炎，肾病综合
症等肾脏疾病和慢性肾功能不全的中医
治疗，已取得了治疗早期慢性肾功能不
全的良好疗效。稳定或部分逆转中、晚期
慢性肾功能损害。擅长肿瘤放、化疗过程
中的中医治疗及肿瘤术后的康复与预防
复发的中医治疗。

膏方门诊时间：周三上午

朱?：副主任医师
擅长：对肛肠疾病的生理、病理、解

剖、诊断及治疗有较深造诣，将中医传统
方法与现代医学的先进技术相结合治疗
各种肛肠疑难疾病，尤其擅长运用微创
和无痛方法，对环状混合痔、复杂性肛
瘘、肛门狭窄等复杂性、难治性肛门病有
独特的手术操作方法。

膏方门诊时间：周一上午、周三上午

彭文波：副主任医师、医学博士
擅长：中医、中西医结合治疗慢性支

气管炎、慢性阻塞性性肺系疾病以及心
脑血管病，对慢性胃炎、反流性食管炎、
高血压病、眩晕症、失眠症等疾病也具有
一定的临床心得。

膏方门诊时间：周四全天

孟胜喜：副主任医师，医学博士，硕
士生导师

擅长：长期从事中医临床工作，擅长
中医药防治脑血管脑病、眩晕、痴呆、卒
中、冠心病、高血压、肝病、脾胃病、糖尿
病等诊治。

膏方门诊时间：周一上午，周六全天

膏方门诊咨询地点：
门诊大楼 6楼中医科护士台
膏方门诊地点：
门诊大楼 6楼中医科普通门诊、13

楼特需门诊、10楼专家门诊
地址：徐汇区宜山路 600号

（市第六人民医院）

进入立冬，预示着冬天来临。每年 11月
至来年 3 月，属心血管病引发猝死的高峰
期。上海远大心胸医院孙宝贵教授解释，由于
冬季人体新陈代谢缓慢，受冷空气刺激，血管
会骤然收缩，易导致血管阻塞，从而诱发心血
管疾病的发作或复发。

冠心病患者保暖先保头、颈、手
孙宝贵表示，一般血管狭窄 50%时并没

有明显的状况，但是冬天血管收缩的时候会
导致病情加重，出现症状。对有心血管疾病的
患者来说，头部、颈部和手部的保暖尤为重
要，因冬季人体散热最多的部位是头部，这些
部位受寒可引起末梢血管收缩。
对高血压病人来说，寒冷使血管收缩得

更为厉害，血流也受到影响，随之而来血压也
更易升高，诱发心血管疾病的概率大大增加。
因此，高血压人群冬季保暖显得非常重要，应
避免身处温差大的环境，保证头、颈部的暖
和。一些血管弹性较差的高血压患者，在冬季
一天之内的血压波动往往会增大，同时，寒冷
也可诱发冠状动脉痉挛，使管腔持续闭塞，或
挤压斑块使内膜损伤，血小板聚集，血栓形成
使管腔急性堵塞，可导致急性心肌梗塞。

心脏健康与否和情绪有关

人体是一个大系统，受神经因素的调控。
喜、怒、哀、乐、惊、恐、悲，这七情的调剂失控
均可经过大脑中枢神经系统，使心脏神经功
能及内分泌激素释放失衡，导致心律失常。有
人对正在暴怒者的心脏进行过测试，发现这
时心跳急剧加快，有的还变得不规律。心脏不
太健康者在暴怒之时骤然停跳送了性命的报
道并不少见。由此可见，人在情绪极度兴奋
时，对心脏的危害非常大。不仅如此，任何恶

劣的情绪，如极度或持续性紧张、苦闷或焦
虑、悲痛、忧愁等，均会危及心脏的健康。这些
恶劣情绪如果长期出现或反复发生，常成为
心律失常或引起心脏病发作的诱因。
在一个人能够耐受的范围内，承受的压

力越大，成长的速度越快。当压力超过耐受范
围，持续的应激反应则会给人体带来伤害，对
血管的内皮功能产生损害。孙教授解释，血管
最里面的一层是内皮，就像贴在墙上的墙纸
一样，持续压力下内皮细胞就开始消亡，脱下
一小片；脱下以后就露出“墙面”，血小板覆
盖在斑驳的“墙面”上聚集成了血栓。因而，
为了自己的健康，也要让自己心情愉悦。
当人们心情舒畅、笑口常开时，心脏的功

能会处在稳定状态，心血管调节系统的功能
活动也变得更协调，从而有利于心脏健康。心
血管患者应正确对待疾病，心胸开阔，积极治
疗原发病，按时服药，合理安排休息与活动。
此外，还可适当地进行一些锻炼，如养鱼、种
花、散步、练太极拳、保健操、练气功等。

立冬时节 暖身先暖心

以上内容由上海远大心胸医院特约刊登

专家简介： 孙宝贵
主任医师 、教授 、国务院政府津贴

享受者 、 上海远大心胸医院终身院长 。
曾任中华医学会心血管病分会 、中华医
学会电生理与起搏学会等 12 家国内学
会的委员 、常委 、副主任委员或主任委
员 。承担和参加各种科研项 18 项 ，共获
省市级科研成果奖 9 项 ，国家专利 5 项
（3 项获上海市优秀发明专利奖 ）。 擅长
冠心病 、心肌病 、心力衰竭 、心律失常
等疾病的诊断和治疗 ， 尤其在心脏起
搏 、 心脏电生理和射频消融术 ， 以及
PCI 等介入性心脏病治疗手段方面有
特殊专长 。


