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百年党建

红色路线

从历史中汲取智慧和力量，是党的优良传统。 在建党百年之际，开展党史、新中国史、改革
开放史、社会主义发展史学习教育具有重要的现实意义。

在“四史”学习教育中，徐汇区依托“500米党群服务圈”，整合区域、区属单位红色资源，
开展“一个云平台、十条初心路、百个实践点、千名宣讲员、万人先锋行”的学习教育，方便广大
基层党组织和党员干部就近就便学习“四史”，丰富常态化学习内容和教育载体。

一个云平台
即徐汇区“四史”学习教育云平台，在“徐汇通”APP 上开设专题页面，将“党课开讲啦”

“研习汇”、“新思汇”、“网上党校”等学习资源进行线上一体化整合使用。

十条初心路
即徐汇区“四史”学习教育主题教学线路，具体包含 4 条特色线路和 6 条精品线路，整合

区域内革命历史教育资源，方便广大党员参与“行走中的党课”。

百个实践点
即徐汇区“四史”学习教育百个实践基地，包括区域内革命遗址遗迹、纪念场馆、爱国主义

教育基地等，方便广大党员群众就近就便开展学习教育。

千名宣讲员
即徐汇区“四史”学习教育群众身边的千名宣讲员，包含党校、高校教师、党史国史专家和

“汇讲团”、“五老”报告团等多元力量，深入党员群众宣讲“四史”。

万人先锋行
即徐汇区“学四史、作表率、促发展”万名党员先锋行动，具体包括 8 个专项行动，响应

“上海先锋行动”，引导党员领导干部和广大党员立足岗位、建功立业，将“四史”学习教育成
效转化为推动事业发展的强大动力。

这里，一体化整合了徐汇“四史”学习教育“党课开讲啦”、“研习汇”、“新思汇”、“网上
党校”等特色学习资源。

“党课开讲啦”活动是徐汇区贯彻落实中央组织部和市委组织部相关要求，在全区范围内
开展的集中性党员学习活动。活动旨在加强和改进党员经常性教育，不断丰富党员教育内容体
系，通过整合一批优秀党课资源、培育一批优秀党课主讲人、开发一批优秀党课课程、用好一批
党课宣讲推广载体和阵地，强化共享共用，从而引导广大党员、干部进一步厚植对马克思主义

的信仰、坚定对中国特色社会主义的
信念、增强实现中华民族伟大复兴中
国梦的信心。

“研习汇”是徐汇区在“不忘初
心、牢记使命”主题教育中创设的开
放式组织生活品牌。活动旨在把学习
交流平台办到党员群众“家门口”，
创新“现场对话 + 线上直播”的方
式， 运用基层党组织涌现出的身边
人、身边事，聚焦群众最关心、最直接
的现实问题，聚焦基层党员在服务群
众、 作用发挥等方面的短板问题，引
导党员查找差距、研究对策、交流提
高，进一步汇集党员、汇通思想、汇聚
力量。“研习汇”举办至今，在线学习
的党员群众达 240万人次。

“新思汇”是徐汇区基于新时代
文明实践中心策划推出的理论宣讲
活动。活动旨在打造群众身边的理论
大课堂，通过专家群众互动、理论实
践互融、场内场外互联、线上线下互
通的方式，汇聚民意、汇聚民智、汇聚
民心，创建理论具体可感、群众愿意
倾听、 资源开放共享的学习讲堂，让
党的创新理论“飞入寻常百姓家”，
形成具有徐汇特色的习近平新时代
中国特色社会主义思想宣传教育品
牌。 “新思汇”第一季采用一街镇一
主题的形式，共设 13讲。

“网上党校”学习平台是徐汇区
研发推出的党性教育资源信息库之
一。平台充分依托区域化党建单位教
育资源优势， 运用多媒体信息技术，
采用微视频、微场景、微图册等形式，
将传统线下学习培训模式变成线上
开放式课堂，使广大党员和基层党组
织能够更加方便、快捷地享用优质党
课教育资源，促进党员教育质量不断
提高。 平台目前已围绕“四史”学习
教育推出了 《小康时代话小康》、
《共和国历史上的徐汇记忆》等一批
精品视频课程。

（上海徐汇）

依托党群服务圈拓展红色资源

细数徐汇“四史”学习教育
“个十百千万”

7月 9 日， 徐汇区工商联青年创业
商会开展“四史” 学习教育主题活动。
20 余位青年企业家赴国歌展示馆和中
国银行行史陈列馆参观，用体验式、沉浸
式的活动唤醒创业初心，身临其境地感
受我国的党史和建设社会主义事业的奋
斗史。

作为展现中国国歌魅力的平台和爱
国主义教育基地，国歌展示馆通过文物
布展、影片展示和“虚拟展馆”体验，用
不同的角度展示了《义勇军进行曲》诞
生的背景和过程、传唱和影响，娓娓道来

的新中国发展史给青年企业家们上了一
次生动的革命传统教育课。

参观活动结束后，徐汇青商会的企
业家们开展了座谈交流，分享此次活动
的所思所想， 会上大家纷纷表示此次
“四史”学习教育活动形式新颖，参与
感强，融入式的情景教育全方位展示了
新中国建设者们筚路蓝缕、开拓进取的
精神，身为民营企业家更要从中汲取精
神力量，坚定自己的创业初心，为社会
主义的经济建设和中华民族的伟大复
兴添砖加瓦。 （徐汇青商会）

白领驿站

唤醒沉浸式体验创业初心

跟着徐汇企业家们感受“四史”

又到一年一度的三伏天，很多医院都开
设了冬病夏治门诊。冬病夏治是我国传统中
医的特色疗法，它利用夏季气温高、人体阳
气充沛、气血旺盛的有利时机，通过内服或
外用一些药方来补充气血、 调整阴阳平衡，
使一些疾病如心脑血管病、呼吸疾病等得以
恢复。

市民傅大爷患有多年冠心病，每年秋冬
换季的时候就容易犯病， 经常胸闷气短、心
慌，时不时还会出现头晕。在医生的建议下，
傅大爷接受了“冬病夏治”的建议，用中药
对相应穴位进行敷贴， 并配合药物治疗，近
两年来胸闷胸痛、心悸、头晕等症状明显改
善，而且睡眠质量也变好了。

“人体的阳气与自然界生物的阳气相
接，季节的变化会直接影响人体健康。 寒邪
引发的疾病发病时间往往在冬季，或者在冬
季加重，被称为‘冬病’。冠心病在冬季节容
易高发是因为天气变冷，血管收缩，血管中
沉积的脂质斑块容易将血管腔堵住，所以冠
心病也属‘冬病’。运用‘冬病夏治’的方法
治疗，能收到事半功倍的疗效。 ”上海远大
心胸医院心内科宋贺主任介绍，冠心病冬病
夏治主要采用穴位敷贴、 中药内服等方法，
将寒邪祛除，振奋人体阳气，促进患者血液
循环，从而达到疾病的改善和康复。

今年 7月 16日入伏，正是夏季养“心”

时，也是冠心病、高血压、心律失常等心血管
疾病治疗的最佳时机。 专家提醒，“冬病夏
治” 敷贴药物期间，应尽量减少运动、避免
出汗，防止电扇、空调直吹，勿食用海鲜及辛
辣、牛羊肉、寒凉食物。另外，“冬病夏治”也
不是适合所有心血管患者，如有过敏体质或
严重心脏疾病，治疗前应先咨询医师，根据
个人体质情况决定是否“冬病夏治”。同时，
夏季预防冠心病，除了“冬病夏治”，还要保
持健康良好的生活习惯。 做到戒烟限酒，少
开空调，按时作息，饮食营养均衡，适量运
动，注重心理平衡，才能修复血管内皮细胞，
把疾病消灭在演化期和发展期，保证秋冬平
安度过。

冬病夏治
冠心病迎来治疗时机

以上内容由上海远大心胸医院特约刊登
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授 ，硕士生导师 ，毕业于东南大学医学

院医学系 。 中华医学会心血管分会委

员 ，中国医师协会委员 。 主持科研项目

两项 ，科研成果两项 ，曾在郑州大学附

属医院工作二十余年 ， 学科带头人 ，对

心血管疾病有较深研究 ，尤其是冠心病

介入治疗 、高血压 、心律失常 、心肌病 、

心内科急危重病人的抢救以及疑难杂

症等 。


